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RESUMO 

 

 

Introdução: A obesidade é uma preocupação crescente entre as populações indígenas devido 

a mudanças no estilo de vida e na alimentação. Este estudo visa desenvolver intervenções que 

integrem práticas culturais e científicas para combater esse problema de saúde pública. 

Objetivo:DesenvolverumprotótipodecursoabertoeonlineparacapacitaçãodeEnfermeiros para o 

combate à obesidade em populações indígenas. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo 

de produção tecnológica, utilizando o modelo de design instrucional ADDIE (Análise, 

Design, Desenvolvimento, Implementação, Avaliação) e fundamentado na Teoria da 

Aprendizagem Significativa. O curso inclui módulos dinâmicos e interativos, incorporando 

aspectos biológicos, comportamentais, socioculturais, históricos e ambientais da obesidade. 

Análise: Revisão integrativa da literatura sobre ações educativas com populações indígenas, 

utilizando bases de dados como PUBMED e critérios de inclusão e exclusão específicos. 

Design: Criação de conteúdo voltado para o aluno, utilizando múltiplos formatos (textos, 

vídeos, podcasts) e tecnologias de realidade virtual para proporcionar uma experiência 

imersiva. Desenvolvimento: Elaboração de módulos que abordam desde habilidades técnicas 

até competências interculturais, utilizando métodos ativos de ensino como estudos de caso. 

Implementação: Divulgação e disseminação do curso, atualização contínua do conteúdo e 

adaptaçãoparadiferentesidiomasecontextosculturais. Avaliação:Questionárioseatividades 

práticas ao final de cada módulo, com certificação para participantes bem-sucedidos. 

Resultados: O curso online capacitará enfermeiros para abordar a obesidade de forma 

culturalmente sensível em comunidades indígenas, promovendo hábitos de vida saudáveis e 

respeitosos. Considerações Finais: O produto desenvolvido visa proporcionar ferramentas 

práticas e acessíveis para profissionais de saúde, promovendo cuidados culturalmente 

apropriados e contribuindo para a melhoria da saúde e bem-estar das populações indígenas. A 

inclusão ativa das comunidades indígenas no planejamento e execução das ações é essencial 

para a eficácia das práticas educativas. 

 

Descritores: Práticas Avançadas de Enfermagem, Teoria de Aprendizagem, Capacitação 

Profissional, Obesidade, Populações Indígenas. 
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1 OBJETIVOS 

 

 Geral 

 

Desenvolver um protótipo de curso aberto e online para capacitação de 

Enfermeirospara o combate à obesidade em populações indígenas 

 

 Específicos 

 

 

● Descrever o estado da arte integrativo como levantamento das melhores evidências das 

práticas de ações educativas com a populações indígenas. 

● Elaborar métodos de ensino online e recursos interativos para garantir a acessibilidade 

e a eficácia do curso para os profissionais enfermeiros que atuam no subsistema de 

atenção à saúde indígena. 

● Incorporar princípios da Prática Avançada de Enfermagem(PAE)no protótipo de curso 

online,destacando a importância da avaliação holística e ações de combate a obesidade 

entre indígenas. 
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12 PRODUTO TECNICO TECNOLÓGICO -PTT 

 

 

O protótipo de curso foi criado para capacitação de profissionais Enfermeiros que atuam 

no atendimento de povos amazônicos. Capa de apresentação do curso. 

 

 

 

E trazem sua apresentação a imagem de um indígena amazônico. 

A capa de apresentação do curso é composta pelo nome do curso e uma breve 

descrição sobre o que se trata, contendo ao final um ícone para realização da inscrição. 
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Módulo1: Introdução ao Contextode Saúde Indígena 

 

 

 História e saúde das populaçõesindígenas no Brasil. 

 Impactos da colonização e políticas públicas noperfil epidemiológico indígena. 

 Práticasde saúde tradicionais e sua relação com o sistema de saúde atual. 

 Importância do respeito à diversida de cultural no atendimento. 

 

Atividades: 

 Linha do tempo interativa sobre saúde indígena. 

 Vídeos com líderes indígenas compartilhando suas perspectivas. 
 

 

 

Na apresentação e abertura dos módulos é possível verificar as abas que contém os 

módulos e ao clicar na abertura dos módulos é possível verificar os conteúdos presentes, 

materiais didáticos referentes ao módulo e podcast. 

 

Módulo2:DeterminantesSociais da Obesidade 

 

 

 Fatores sociais,econômicos e ambientais que influenciam a saúdedas populações 

indígenas. 

 Mudanças no estilo de vida e transição alimentar. 
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 Relações entre pobreza,desigualdade e obesidade em contextos indígenas. 

 Papel das políticas públicas na mitigação dos determinantes sociais. 

Atividades: 

 Estudo de caso:análise de uma comunida de indígena com foco nos determinantes 

sociais. 

 Discussão em fóruns sobre soluções práticas para  reduzir as desigualdades. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dentro de cada módulos dos 5 módulos contém a mesma estrutura. 

 

 

Módulo3: Abordagem de Promoção da Saúde 

 

 

 Estratégias para promoção de saúde culturalmente sensíveis. 

 Educação em saúde e incentivo à prática de atividades físicas. 

 Ferramentas de comunicaçãopara orientar sobre alimentaçãosaudável e prevenção de 

doenças. 

 Abordagens comunitárias e familiares para a promoçãoda saúde. 
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Atividades: 

 Simulação prática: criação de uma campanha educativa. 

 Guia interativo sobre hábitos saudáveis em comunidades indígenas. 

 

 

Módulo4: Intervenções Clínicas e Comunitárias 

 

 

 Métodos para diagnóstico e manejo da obesidade em populações indígenas. 

 Intervenções nutricionais adaptadas ao contexto cultural. 

 Gestão de casos com comorbidades associadas (hipertensão,diabetes, etc.). 

 Parcerias com líderes comunitários para implementação de intervenções locais. 

 

Atividades: 

 Workshop com especialistas em práticas clínicas indígenas. 

 Exercício prático:planejamento de uma intervenção comunitária. 
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 Métodos de avaliação do impacto das intervenções. 

 Sustentabilidade de ações em saúde nas comunidades indígenas. 

 Formação de multiplicadores para continuidade dos programas de saúde. 

 Monitoramento e atualização de estratégias baseadas em evidências. 

 Estratégias para incentivar práticasAvançadasde Enfermagem-PAE. 

 

 

Atividades: 

 Apresentação de um plano de avaliação para um projeto fictício. 

 Reflexão final: elaboração de estratégias para garantir a sustentabilidade das ações. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Módulo5:Avaliação eSustentabilidade 
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Avaliação e Certificação 

 

 Critérios de Avaliação: 

o Participação nas atividades e discussões. 

o Realização de quizzes e estudo de caso final. 

o Desenvolvimento de um projeto de intervenção como trabalho final. 
 

 

 

Certificado: Emitido ao término do curso para participantes com aproveitamento 

mínimo de 70%. 

 

Duraçãoe Carga Horária 

 

 

 Duração Total: 40 horas. 

 Distribuição: 

o 30horas deconteúdoteórico eprático. 

o 10 horas para atividades avaliativas e 

desenvolvimento do projeto final. 
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Metodologia Atualizada 

 Formato: 

o Assíncrono(auto-aprendizagem)e encontros síncronos(webinars). 

 MateriaisDidáticos: 

o Vídeos-aula,estudos decaso, quizzes,e fóruns de discussão. 

o Módulos interativos com recursos audiovisuais e guias práticos. 
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