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DETALHAMENTO DO CURSO

CURSO: Saude Indigena para Profissionais de  Enfermagem PUBLICO ALVO:

Enfermeiros, técnicos de enfermagem, residentes, académicos de|

enfermagem

CARGAHORARIATOTAL: 60h
HORARIODASAULAS: Aulas disponiveis na plataforma Moodle
PROFESSORES:
Enfermeira Mestra Sandra Costa Lima
E-Mail(s) dos professores:
sandralimadacosta@gmail.com
sandra.lima.hugv@ebserh.gov.br

EMENTA

Historico e Panorama dos Povos Indigenas no Brasil. Politica Nacional de Atencdo a Saude dos povos Indigenas (Modelo de atencdo a saude
indigena). Conceitos Basicos de Cultura e Praticas de Saide dos Povos Indigenas. Cosmovisdo. Teoria da Diversidade e Universalidade do Cuidado|
ICultural (TDUCCQ).

OBJETIVOS

3.1 GERAL

Capacitar profissionais de enfermagem, estudadantes de graduacdo, residentes para atuar de maneira critica e reflexiva no atendimento a
pacientes indigenas, compreendendo as dinamicas interculturais no contexto hospitalar e aplicando praticas de cuidado que respeitem as
tradicGes e necessidades culturais dos povos indigenas no Brasil.

3.2 ESPECIFICOS

- Compreender a diversidade étnica brasileira e os conceitos relacionados a assisténcia a satde dos povos indigenas, com foco na qualidade do
cuidado, integralidade e humanizacao.

- Conhecer a Politicas Nacional de Atencdo a Saude dos Povos indigenas no Brasil.

- Aplicar a Teoria Transcultural da Enfermeira Madeleine M. Leininger no atendimento a indigenas hospitalizados.

CONTEUDOS
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Modulo 1: Histérico e Panorama dos Povos Indigenas no Brasil

Aula 1: Histéria e salide dos povos indigenas no Brasil.

Topico 1: Caracteristicas e informac&es demograficas.

Tépico 2: Modelo de atencdo a salde

Aula 2: Aspectos conceituais da salde dos povos Indigenas: Cultura, interculturalidade, intermedicalidade, auto- atencéo.
Tépico 1: Cultura

Tépico 2: Interculturalidade

Topico 3: Intermedicalidade

/Aula 3: Desafios e Perspectivas para a Saude Indigena no Brasil

Topico 1: Condicdes de vida e fatores determinantes de saude entre os povos indigenas.
Tépico 2: Impactos das mudancas ambientais e socioecondmicas na saude indigena.
Topico 3: Perspectivas para a inclusdo e equidade na atencdo a salde indigena.

/Avaliacao de Aprendizagem

Modulo 2: Politica Nacional de Atencao a Satide dos povos Indigenas (Modelo de atencao a satde indigena).
Aula 1: Objetivos e diretrizes da PNASPI.

Topico 1: Histérico da criacdo da PNASPI.

Tépico 2: PNASPI no contexto da saude indigena no Brasil

Aula 2: Aspectos histéricos da Saude indigena

Tépico 1: Introdugdo a saude indigena no Brasil.

Tépico 2: Fundamentos da Politica Nacional de Atencdo dos Povos Indigenas.
Tépico 3: Estrutura e Organizagdo da Atencgao a salde Indigena

/Aula 3: Subsistema de Atencdo a Saude Indigena (SASI/SUS)

Tépico 1: Organizacdo do Subsistema de Atencdo a Saude Indigena.

Tépico 2: Papel da Secretéria Especial de Saude Indigena (SESAI)

Topico 3: Organizacao dos Distritos Sanitarios Especiais Indigenas (DSEls).

Modulo 3: Conceitos Basicos para Compreensao da Cultura e Praticas de Saude dos Povos Indigenas

Aula 1: lItineréario terapéutico

Topico 1: Conceito e importancia dos itinerarios terapéuticos na satde indigena.

Topico 2: Identificacdo e mapeamento dos itinerarios terapéuticos das comunidades amazdnicas.

Topico 3: Integragao entre praticas tradicionais e interven¢des de salide moderna.

lAula 2: Diversidade sociocultural e necessidades de satde dos indigenas que vivem em diferentes contextos do Amazonas.
Tépico 1: Introdugdo a Diversidade Sociocultural dos Povos indigenas do Amazonas

Topico 2: Diferencas Sociocultural e suas implicagdes na Salude

Tépico 3: Aspectos Culturais e a Interculturalidade no Cuidado.

Aula 3: Cultura e identidade

Topico 1: Cultura e visdo de mundo dos povos indigenas.
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Topico 2: Especificidades culturais e individuais dos pacientes indigenas no atendimento hospitalar.
Tépico 3: Cuidado culturalmente sensivel: respeitando crencas, culturas e valores.

/Avaliacao de Aprendizagem

Modulo 4: Cosmovisao e sua implicacao no processo satide e doenca dos povos indigenas.
Aula 1: Conceito de cosmovisdo

lAula 2: Processo salide doenca dos povos indigenas

/Aula 3: Visdo de mundo dos povos originarios da Amazdnia

Tépico 1: O papel da enfermagem no contexto hospitalar.

/Avaliacao de Aprendizagem

Modulo 5: A Teoria da Diversidade e Universalidade do Cuidado Cultural (TDUCC) e Introducao a Teoria da Enfermagem Transcultural de
Madeleine Leininger

/Aula 1: Teoria da Diversidade e Universalidade do Cuidado Cultural (TDUCC).

Tépico1: Marcos histéricos e conceituais da Teoria da Diversidade e Universalidade do Cuidado Cultural.
Tépico 2: Importancia da teoria para o cuidado culturalmente congruente do individuo assistido.

lAula 2: Fundamentos da Teoria: Objetivos e conceitos principais da teoria de Leininger.

Topico 1: Aplicagdo da Teoria Transcultural de Madeleine Leininger no atendimento a indigenas.

Tépico 2: A influéncia das diferentes culturas na percepcdo de salde e doenga.

Topico 3: Conceitos centrais da TDUCC, diversidade e a universalidade no cuidado.

/Aula 3: Modelo Sunrise sua estrutura em contexto hospitalar;

Topico 1: Aplicacdo do Modelo de Sunrise na préatica

Tépico 2: Cuidado Culturalmente Congruente: preservagdo e manutencdo do cuidado cultural, ajuste e acomodacéo e reestruturagdo ou
redefinicdo.

Avaliacao de Aprendizagem

5.PROCEDIMENTOS DE ENSINOE DE APRENDIZAGEM

Este curso é autoinstrucional, sem a mediacdo de tutores. As atividades sdo corrigidas de forma automatizada. Apesar do carater|
individualizado do acesso, o curso inclui exercicios de reflexdo que podem ser realizados em equipe, estimulando o processo de
educacdo permanente na salde indigena. Os participantes serdo incentivados a seguir as instru¢des do curso, realizando a leitura do
conteldo, fazendo pausas para reflexdo, assistindo ao material audiovisual e realizando as pesquisas sugeridas fora do ambiente
virtual. Leitura Complementar em que sdo disponibilizados artigos atuais sobre os temas das aulas no ambiente virtual de|
aprendizagem. Serdo adotadas os seguintes procedimentos de ensino e aprendizagem para cursos a distancia (EAD):

v Metodologia autoinstrucional com uso de material didatico online, leitura complementar, videos, materiaiscomplementares e
avaliagBes de aprendizagem.

v Video apresentacao (10 min)

v Videos apresentados por IA.

v Disponibilizacdo de material didatico interativo e dinamico (Textos em PDF e infogréficos).

v' Estudo dos materiais do curso (Links para artigos e videoaulas).
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6.PROCEDIMENTOSDE AVALIACAO

Metodologia de Avaliagdo de Aprendizagem por meio de exercicios de aprendizagem ao final de cada médulo.

ATIVIDADE AVALIATIVA:

As atividades avaliativas serdo automatizadas, com exercicios de fixacdo ao final de cada modulo.
O discente que obtiver médiadas atividades online dos mddulos 1 a 5 igual ou superior a 7,0 (sete) sera considerado aprovado no

curso.

7.REFERENCIAS

7.1. BASICO

Declaracao das Nacoes Unidas sobre os direitos dos povos indigenas. Cuiaba: Entrelinhas, 2009.

BORGES, M. F. DE S. O.; SILVA, I. F. DA.; KOIFMAN, R. Historico social, demografico e de salde dos povos indigenas do estado do Acre,
Brasil. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 25, n. 6, p. 2237-2246, jun. 2020.

BRASIL. Ministério da Salude. Saude indigena: andlise da situacdo de saude no SasiSUS / Ministério da Saude. Brasilia: Ministério da
Saude, 2019.

BRASIL. Ministério da Saude. Politica Nacional de Satide Indigena: diretrizes para a formulacdo de planos de agéo. Brasilia: MS, 2002.

DA SILVA, E. R; DE ALENCAR, E. B; DIAS, E. A;; DA ROCHA, L. C; DE CARVALHO, S. C. M. Transculturalidade na enfermagem baseada
na teoria de Madeleine Leininger. Revista Eletronica Acervo Salde, v. 13, n. 2, p. 5561, 1 fev. 2021.

LEININGER, Madeleine. Transcultural nursing: concepts, theories, and practices. 4. ed. New York: McGraw-Hill, 2002.
KALLINWSKI, C. E. et al. Programa de atualizacdo em Enfermagem: Atencdo primaria e salde da familia. Porto Alegre: Artmed, 2020.

SILVA, Daniela Leite da; CAMPOS, Ana Luiza Magalhaes de; SILVA, Eliane Pereira da. Enfermagem e salde indigena: interfaces e desafios,
Ciéncia & Satide Coletiva, Rio de Janeiro, v. 19, n. 1, p. 157-166, jan.-fev. 2014.

PINTO, Daniela Maria de Almeida; SOBRINHO, Irineu Gomes; SILVA, Valquiria de Melo. O cuidado de enfermagem a pessoa indigena:
reflexdes sobre a interculturalidade. Revista Brasileira de Enfermagem, Brasilia, v. 67, n. 2, p. 236-243, mar.-abr. 2014.

PINA, R. M. P. O cuidado a satide da populacao indigena Mura de Autazes — Amazonas: a perspectiva das enfermeiras dos servicos.
2017. 164 p. Tese (Doutorado) — Escola de Enfermagem da Universidade de S&o Paulo, Sdo Paulo, 2017.

7.2.COMPLEMENTAR

1. BRASIL. Fundacéo Nacional de Saude. Lei Arouca: a Funasa nos 10 anos de saude indigena. Fundagdo Nacional de Saude. Brasilia:
Funasa, 20009.

2. BRASIL. Ministério da Salde. Decreto n°. 3.156, de 27 de Agosto de 1999. Dispde sobre as condicdes para a prestacdo de
assisténcia a saude dos povos indigenas, no ambito do Sistema Unico de Saude, pelo Ministério da Saude. Diario Oficial da Unido 28
ago 1999.

3. Garnelo, Luiza(Org.). Saude Indigena: uma introducdo ao tema. Brasilia: MEC-SECADI, 2012.

4. ALBUQUERQUE, A. Perspectiva bioética intercultural e direitos humanos. Revista Bioética (Impr.). v. 23, n. 1, p. 8088, 2015.JEAN
LANGDON, E. Redes xamanicas, curanderismo e processos interétnicos: uma analise comparativa. Media¢Ges - Revista de Ciéncias
Sociais, Londrina, v. 17, n. 1, p. 62-84, 2012.

5. MONTEIRO, M. A. C. et al. Assisténcia de enfermagem a saude das populac¢des indigenas: revisdo de escopo. Cogitare Enfermagem,
v. 28, p. 88372, 2023.

6. PEREIRA, E. R. et al. A experiéncia de um servico de satde especializado no atendimento a pacientes indigenas. Satide e Sociedade,
v. 23,n. 3, p. 1077-1090, jul. 2014.

7. RIBEIRO, A. A. et al. Aspectos culturais e historicos na producdo do cuidado em um servico de atencdo a saude indigena. Ciéncia &
Saude Coletiva, v. 22, n. 6, p. 2003-2012, jun. 2017.

Ultima atualizacdo: quarta-feira, 30 out. 2024, 19:20
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Sejam todos bem-vindos ao primeiro moédulo do nosso curso “Enfermagem e Saude
Indigena”.

Iniciaremos essa jornada fazendo um resgate histérico sobre os povos indigenas no Brasil.
O curso tem o objetivo fornecer material necessario a formagéo continuada das equipes de
enfermagem que atuam no cuidado ao indigena em ambiente  hospitalar. A proposta
desse moédulo é apresentar a Politica Nacional de Atengdo a Saude dos Povos
indigenas no Brasil PNASPI, por meio de uma linha do tempo, facilitando a compreensao
dos principais marcos histéricos e politicos, o Modelo de Atengdo a Saude dos Povos
indigenas, compreendendo o papel da atengéo terciaria nesse modelo de atencédo a
salde, além de apresentar conceitos importantes e necessarios para assisténcia aos povos
indigenas, a saber conceitos de Cultura, interculturalidade, intermedicalidade e
autoatencgao.

)

DY D @WW@
@MM@ &)

Aula 1: Historia e saude dos povos indigenas no Brasil

&

Trazer um Panorama histérico da populagdo indigena no Brasil e da Politica de Atencdo a Saude das populagdes indigenas no Brasil
favorecem o entendimento das primeiras a¢des de cuidados de salde destinados a essas populagdes. Serdo apresentadas as
primeiras agdes articuladas e implantadas em nivel nacional, os avancos, retrocessos e dificuldades na implementagdo dessas ac¢bes.
Além do quantitativo dessa populac¢do no territorio Nacional.

O conteudo favorecera reflexdes acerca agdes de cuidado necessarios a atender as demandas especificas dos povos indigenas
considerando o que preconiza a Politica Nacional de Atencédo a Saude dos Povos indigenas.

Apresentar aos profissionais de enfermagem um panorama histérico sobre os povos indigenas no Brasil,
Compreensdo sobre as primeiras inciativas de satde para os povos indigenas no Brasil.

Compreender o papel das unidades hospitalares no modelo de Atencao a satde dos Povos indigenas no Brasil.
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Promover reflexdo sobre a assisténcia de enfermagem considerando os aspectos socioculturais que envolvem o cuidado voltado
a essa populacdo.

Vamos juntos nessa jornada de aprendizado, conhecendo a histéria dos povos indigenas do
Brasil!

Topico 1: Caracteristicas e informac¢oes demograficas

Os Censos Demograficos constituem uma das principais fontes de informagdes para estudos quantitativos sobre a populagdo brasileira.

De acordo com o Censo Demografico de 2022 (IBGE, 2022), a populacdo indigena brasileira apresenta caracteristicas demograficas
como: Regido de concentraciio: A populagdo indigena estd concentrada na regido da Amazonia Legal, principalmente no estado do
Amazonas.

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) (2022), a populagdo indigena no Brasil é de 1.693.535, o que
corresponde a 0,83% da populacéo brasileira.

A maior concentragdo de indigenas se encontra na Regifio Norte com 753.357 (44,48%), sendo o Amazonas o estado com maior nimero
de pessoas indigenas no pais.

N
Infografico o Marcar como feito

Marcar como feito

Ouca o audio abaixo

IMPORTANTE g

Os povos indigenas do Brasil compreendem mais de 305 etnias e 274 linguas faladas, culturas diversas, saberes ancestrais,
espiritualidade, e modos de vida que diferem dos paradigmas ocidentais. Compreender o processo satide e doenca de uma
populacdo é essencial para oferta de cuidado que acolha as especificidades culturais e respeite seus modos de vida.
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por | Marcos historicos da saude indigena no Brasil © Marcar como feito

& . Y ’ . . . .
Resumo dos marcos histéricos da saude indigena no Brasil © Marcar como feito

No proximo topico abordaremos o Modelo de Atencdo a Saude dos Povos indigenas, considerando a importancia de reconhecer e
valorizar os aspectos culturais no atendimento a populagao indigena, além de identificar o papel das unidades hospitalares no
modelo de atengéo a saude indigena considerando a Politica Nacional de A tengéo a saude dos Povos indigenas.

FIQUE ATENTO........

A hospitalizacdo mesmo sendo necesséria, nem sempre é uma experiéncia agradavel e para
pacientes indigenas que em sua maioria vem de suas comunidades distantes de familiares e
convivio sociocultural, além de serem expostos a um contexto clinico que divergente de suas
crengas e praticas tradicionais de cuidado.

Toépico 2: Modelo de atencao a saude

O acesso a saude dos povos indigenas é marcado por exclusdes, desigualdades e praticas assisténcias que por vezes desconhecem e
desconsideram os aspectos culturais, modos de vida e processo satide e doenca dessa populagéo.

Nesse topico vocé conhecerd o Modelo de Atencdo a Saude dos Povos Indigenas, porém, nas Ultimas décadas, o Brasil tem avangado
no desenvolvimento de politicas publicas de saude especificas, baseadas em principios de equidade, integralidade e respeito a
diversidade cultural.

O objetivo deste tdpico é apresentar o modelo de atengdo a salde dos povos indigenas, sua origem, funcionamento, além do
papel das unidades hospitalares como unidades especializadas para o atendimento a populacdo indigena quando essas sdo
referenciadas para servicos especializados nos municios e na capital do Estado.

eor | Uma introducdo ao Subsistema de Atencdo a Saude Indigena (SASI-SUS)_ o Marcar como feito
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Os principais pilares deste modelo de atencédo a satide dos povos indigenas incluem.

* Atencdo diferenciada, que leva em consideracdo os aspectos culturais, sociais e territoriais de cada comunidade,

e A atuacdo de equipes multiprofissionais de salide indigena compostas por médicos, enfermeiros, técnicos, agentes indigenas
de salde (AIS) e agentes indigenas de saneamento, que desempenham um papel fundamental na promogéo da satide dentro
das comunidades, atuam nas aldeias, garantindo que

o Atendimento seja continuo e respeite os saberes tradicionais,

e Participacdo social, através dos Conselhos Distritais de Saude Indigena, que garantem a voz e participacdo das liderancas
indigenas na formulagdo de politicas e a¢des de saude,

e Interssetorialidade.

Marcos Histéricos apds a criacdo do SASI-SUS © Marcar como feito

A vpartir de 2000, foram publicadas Portarias governamentais que tinham como objetivo regulamentar aspectos especificos do
funcionamento do atual modelo de atengdo a saude indigena.

Em 2002, ¢ aprovada a Politica Nacional de Atencao a Saude dos Povos Indigenas (PNASPI), que detalha o modelo de atencéo do SASI-
SUS.

A Politica Nacional de Atengdo a Satde dos Povos Indigenas tem como objetivo garantir o acesso a saude integral aos povos indigenas,
respeitando as suas especificidades culturais, étnicas, historicas, geograficas e sociais.

Embora o SASI-SUS tenha trazido avangos importantes, muitos desafios ainda permanecem, como dificuldades no acesso a servigos
especializados, altos indices de mortalidade infantil, doengas infecciosas e desnutri¢do, exacerbadas por politicas que muitas vezes
negligenciam os direitos dessas comunidades.

X
FIQUE LIGADO!! .

Na proxima aula vamos aprender mais sobre a tematica da salde dos povos indigenas e para
isso, apresentaremos os principais conceitos relacionados a Cultura, interculturalidade,
intermedicalidade, autoatencao.

s

&

&) @@W@@ ®
@M@@ HVEHDVE

Aula 2: Aspectos conceituais da saude dos povos Indigenas Cultura, interculturalidade,
intermedicalidade, autoatencao.

localhost/moodle/course/section.php?id=2 4/14



28/01/2025, 08:49 Topico: Médulo 1 - Histérico e Panorama dos Povos Indigenas no Brasil. | Enfermagem em Saude Indigena: Curso EAD | Mo...

INTRODUCAO

Bem-vindos a aula sobre aspectos conceituais da Saide dos Povos Indigenas, como cultura, interculturalidade, intermedicalidade e
autoatengdo, necessarios a compreensdo sobre o processo salde e doenga dos povos indigenas.

Ao final desta aula, esperamos que vocé desenvolva as seguintes habilidades:

Compreender os conceitos fundamentais relacionados a satde dos povos indigenas.

Relacionar os conceitos a pratica de enfermagem, visando um cuidado culturalmente competente.

Para iniciar essa aula, vamos assistir a um video apresentado pelo professor Dr. Esron Rocha, pesquisador, docente do Programa de
Pés-graduacéo Enfermagem no Contexto Amazonico-PPGENF-MP/UFAM, que possui experiéncia em satde indigena na assisténcia, no

ensino, e na pesquisa.

Marcar como feito

Toépico 1: Cultura

A cultura desempenha um papel central na forma como os individuos entendem e vivenciam a satude e a doenca.
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Clifford Geertz, um dos mais influentes antropdlogos do século XX, propds uma visdo interpretativa da cultura, para Geertz (1973), a
cultura é um "sistema de simbolos" através do qual os seres humanos conferem sentido a sua vida social. Ele sugere que a cultura deve
ser entendida como uma "teia de significados" tecida pelo proprio ser humano.

Em sua obra mais conhecida, " A Interpretag¢io das Culturas' (1973), Geertz afirma que o estudo da cultura compreende o significado
dos simbolos e praticas dentro de um contexto especifico.

Para Geertz (1973), a cultura é composta por simbolos, rituais, narrativas e praticas que formam um contexto social e simbolico, dentro do
qual as pessoas agem ¢ se compreendem. Ele também vé a cultura como um fenémeno publico ¢ compartilhado, em oposigao a ideia de
que ¢ algo que ocorre internamente em individuos.

* Profissionais de enfermagem precisam compreender que as prdticas culturais, as tradi¢oes e as crengas espirituais sdo parte
integrante em sua maioria do processo saude e doenca dos povos indigenas.

N
Cultura conceito © Marcar como feito

& A cultura inclui valores, simbolos, normas e praticas, crengas, habitos e modos de vida que orientam o comportamento e as decisées de um grupo
social. Para os povos indigenas, a cultura esta diretamente associada a saude, visto que o entendimento de bem-estar esta intimamente ligado ao

equilibrio entre o corpo, a mente, o espirito, a comunidade e a natureza (Luciano, 20006). 22

Ao cuidar de um paciente indigena hospitalizado, é importante que os profissionais de salide compreendam o conceito de cultura, g
pois tera de assistir um paciente indigena hospitalizado.

Topico 2: Interculturalidade

¢ A interculturalidade refere-se ao didlogo e a convivéncia respeitosa entre diferentes culturas, promovendo o reconhecimento da diversidade e

permitindo que praticas e saberes distintos coexistam (Garnelo; Wright, 2001). **

Marcar como feito

Ouca o audio abaixo

Um convite importante... .

Prezados(as) profissionais de saude,
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Com o crescente reconhecimento da diversidade cultural e da importancia da interculturalidade no atendimento a savde, convidamos
toda equipe ao acolhimento e atendimento humanizado aos pacientes indigenas hospitalizados, com isso promoveremos um atendimento
que respeite e valorize a cultura indigena, garantindo que esses pacientes se sintam seguros, respeitados e compreendidos durante todo

o processo de cuidado.

Marcar como feito

Ouca o audio abaixo

Contamos com a sua dedicacdo e comprometimento para fazer a diferenca na vida de nossos
pacientes. Juntos, podemos criar um ambiente de cuidado que respeite a rica diversidade

cultural do nosso pais.

Vamos acolher o paciente indigena com respeito!

Topico 3: Intermedicalidade e autoatencao

A intermedicalidade refere-se a interacdo e a articulagdo entre diferentes sistemas de saude, incluindo a medicina tradicional indigena e a
medicina ocidental. Esse conceito ¢ fundamental para promover um cuidado mais integral e respeitoso com as comunidades indigenas,
reconhecendo suas praticas culturais e saberes ancestrais.

¢ 4 intermedicalidade ilustra uma forma particular de cuidados de savde, tendo em conta crengas culturais e praticas terapéuticas articuladas a

interesses e costumes das comunidades indigenas, pondo em contato varios elementos culturais (Garnelo, 2018). 99

Reconhecimento Cultural: Respeitar e valorizacdo dos saberes tradicionais das comunidades indigenas, que muitas vezes
incluem o uso de plantas medicinais, rituais e praticas espirituais.

Integracao de Saberes: A intermedicalidade promove didlogo entre a medicina tradicional e a medicina ocidental.

Formacao de Profissionais: Capacitacéo de profissionais de salde para lidar com a diversidade cultural, contemplando a

cosmologia indigena e suas praticas de salde.
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Acesso aos Servicos de Saude: Garantir que os indigenas tenham acesso aos servicos de salide com respeito suas
particularidades culturais e linguisticas.

Preconceito e Estigmatizacdo: As préaticas tradicionais sdo desvalorizadas ou estigmatizadas pela medicina ocidental.
Fragilidade na Formacao: Profissionais de salde podem néo estar preparados para lidar com a diversidade cultural.

Politicas Publicas: A implementagdo de politicas que respeitem e integrem a intermedicalidade ainda enfrenta barreiras.

A intermedicalidade é, portanto, uma abordagem que busca promover um cuidado mais humano e respeitoso, reconhecendo a
riqueza dos saberes indigenas e buscando formas de integrar esses conhecimentos as praticas da salde moderna

Os sistemas médicos indigenas incluem praticas, como: uso de plantas medicinais, rituais espirituais, e a intervencdo de curandeiros ou
pajés.

Sobre a intermedicalidade g
Importante!
O paciente indigena pode querer continuar utilizando plantas medicinais que considera essenciais para sua recuperagao,

O papel da equipe de enfermagem é avaliar a viabilidade de integrar essas préaticas ao tratamento biomédico, assegurando que ndo
haja contraindicagdes, enquanto respeita a autonomia do paciente em seu cuidado,

Colaboracdo com lideres espirituais: A equipe de enfermagem pode facilitar a interacdo entre o paciente indigena, seus familiares e
os lideres espirituais (pajés), assegurando que o tratamento médico ndo entre em conflito com essas praticas, sempre que for seguro
e viavel.

O cuidado, que é fruto do encontro entre concepgoes diferentes de saude e doenga e, da-se num ambiente de interculturalidade, estando passivel

de uma assimetria historica, que por sua vez é fruto de relagdes de poder entre o que se faz “cientifico” e o “tradicional” (Schweickard, 2020). %°

Q
Saiba mais sobre intermedicalidade .

Boa leitura!
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SCOPEL, D.; DIAS-SCOPEL, R. P.; LANGDON, E. J. Intermedicalidade e protagonismo: a atuagdo dos agentes indigenas de satde
Munduruku da Terra Indigena Kwata-Laranjal, Amazonas, Brasil. Cadernos de Saude Publica, v. 31, n. 12, p. 2559-2568, dez. 2015.
Acesse aqui

Praticas indigenas de cura no Nordeste brasileiro: discutindo politicas publicas e intermedicalidade. 2016. Acesse aqui

Autoatencao
O Cuidado Baseado na Sabedoria Comunitaria e Autonomia

A autoatencgdo é um conceito que se refere as préaticas e estratégias de cuidado que individuos e comunidades adotam para promover
sua propria saude e bem-estar, sem a intervencdo direta de um sistema de satde formal.

¢ Para os povos indigenas, a autoatengdo estd profundamente enraizada em seus conhecimentos tradicionais, transmitidos de geracdo em geragdo.
Isso inclui o uso de plantas medicinais, praticas espirituais, rituais coletivos e cuidados que envolvem o apoio da comunidade (Schweickardt et al.,
2020). 22

Marcar como feito

Para melhor compreenséao sobre Préticas de autoatencao e estratégias comunitarias assista o video a seguir:
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x
O QUE PODEMOS CONCLUIR... .

A intermedicalidade na satde indigena é um elemento crucial para a promogao de um
atendimento de qualidade e humanizado,

A integracdo de saberes tradicionais e cientificos, aliada ao respeito pela cultura e praticas dos
povos indigenas, é fundamental para que os profissionais de enfermagem possam atuar de
maneira eficaz,

Ao se tornarem agentes de dialogo intercultural, esses profissionais ndo apenas facilitam a
comunicagao e a compreensdo entre diferentes visdes de salide, mas também contribuem para
um ambiente hospitalar mais inclusivo e equanime,

Assim, a valorizagao da diversidade cultural e a autoatencao sdo pilares essenciais para garantir
que as necessidades especificas das popula¢des indigenas sejam atendidas com dignidade e
respeito.

& &)y X& &)y X& &)y X& &
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Aula 3: Desafios e Perspectivas para a Saude Indigena no Brasil

Bem-vindos a esta aula, onde iremos abordar os principais desafios e as perspectivas para a saude dos povos indigena no Brasil.

As praticas e crencas tradicionais dos povos indigenas sdo por vezes negligenciadas ou ndo consideradas pelos sistemas de satde
convencionais, o que resulta em um atendimento ineficaz e inadequado.

Se destaca a importancia da valorizacdo da autonomia e autogestdo das comunidades indigenas na definicdo de suas politicas de
saude.

E fundamental que as comunidades tenham voz ativa na formulacio e implementacdo de estratégias que atendam as suas
necessidades particulares, levando em consideracdo suas tradicdes e conhecimentos tradicionais.

Apesar de algumas diferencas entre os niveis de atencdo, os principais obstaculos descritos na literatura sdo: limitagdes geograficas,
organizacionais e culturais; auséncia de intérpretes; falta de capacitacdo dos profissionais para lidar com diferentes etnias; além de
racismo e discriminacdo vivenciados pelos povos indigenas durante o atendimento (Casagranda et al.,, 2024).

Além disso, a discussdo aponta para a importancia do dialogo intercultural e da colaboragéo entre diversos atores, tanto
governamentais como ndo governamentais. E necessario que haja uma cooperacdo efetiva entre esses atores para que sejam
encontradas solu¢des que promovam a adequacdo dos servicos de salde as realidades indigenas.

Nesse sentido, é essencial o fortalecimento de parcerias entre as comunidades indigenas, os profissionais de saude e as instituicoes
governamentais e ndo governamentais. Somente dessa forma seré possivel criar um sistema de salde que seja inclusivo, sensivel as
necessidades culturais e eficiente na promocao da satde indigena.
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Ao final desta aula, espera-se que o profissional adquira conhecimentos suficientes para:

Oferecer uma visao critica sobre as questdes estruturais, politicas e culturais que influenciam o atendimento a satde das populagdes

indigenas, especialmente no ambiente hospitalar.

Compreender o cenario mais amplo em que se insere a satide indigena, a fim de prestar um cuidado mais inclusivo, humano e eficaz.

Tépico 1: Condicoes de vida e fatores determinantes de satide entre os povos indigenas.

Para Ribeiro et al (2023) os povos indigenas no Brasil enfrentam desafios significativos em relagdo a sua saude, que muitas vezes sdo
influenciados por fatores socioecondmicos, culturais e politicos.

Trata-se de desafios que sdo historicos e continuam a afetar diretamente o bem-estar dessas populagdes. Esses desafios podem ser
categorizados em barreiras estruturais, dificuldades de acesso, questdes culturais, e fragilidades nas politicas de saude publica.

.@ Questdes que impactam a saude indigena © Marcar como feito

Leia mais sobre o tema:

SAUDE INDIGENA: DESAFIOS E PERSPECTIVAS COM DIALOGOS INTERCULTURAIS E UMA ABORDAGEM HOLISTICA. Clique aqui.

Topico 2: Impactos das mudancas ambientais e socioecondmicas na satde indigena.

Neste topico, iremos explorar como as mudancas ambientais e socioecondmicas afetam profundamente a satide dos povos indigenas
no Brasil. Entender esses impactos é fundamental para profissionais de enfermagem que atuam com pacientes indigenas
hospitalizados, pois muitos dos desafios de salde que essas populagdes enfrentam estdo enraizados em transformagdes externas que
alteram seu modo de vida e suas relagdes com o ambiente(Casagranda et al.,, 2024).

Os povos indigenas tém uma relagdo intima com o ambiente. Para muitas dessas comunidades, a terra e a natureza ndo sdo apenas o
espaco onde vivem, mas também a fonte de sustento, cura e espiritualidade.

As mudancas ambientais, como desmatamento, poluigdo, mudancas climaticas e degradagdo dos ecossistemas, ameagcam diretamente

essa relacdo e, consequentemente, sua salde.

Leia os artigos:
A luta dos povos indigenas por saude em contextos de conflitos ambientais no Brasil (1999-2014): Clique aqui.

Saude indigena e conflitos ambientais. Clique aqui.
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Excelente leitura!

MUDANCAS AMBIENTAIS
1. Desmatamento e a degradagio ambiental

O desmatamento, especialmente na Amazonia, ¢ um dos principais fatores que afetam a satide indigena. O desmatamento ndo s6 reduz a
disponibilidade de alimentos e remédios tradicionais, mas também altera o clima local, impactando negativamente a qualidade de vida
dessas populagdes. A destruigdo das florestas tropicais leva a perda da biodiversidade, que é crucial para as praticas tradicionais de saude,
como o uso de plantas medicinais.

O impacto do desmatamento também inclui o aumento de doengas respiratorias devido a fumaga gerada pelas queimadas. Muitos povos
indigenas, cujos territorios sdo invadidos por atividades ilegais como garimpo, extracdo de madeira e agropecuaria, enfrentam o
deslocamento for¢ado, o que gera estresse psicologico e vulnerabilidade socioeconémica.

2. Mudancas climaticas

As mudangas climaticas representam outro grande desafio para a satide indigena. O aumento da temperatura global, as mudangas nos
padrdes de chuva e o aumento da frequéncia de eventos climaticos extremos (enchentes, secas) tém impactos diretos na agricultura de
subsisténcia e nas fontes de 4gua, ameagando a seguranga alimentar e¢ hidrica das comunidades indigenas. Essa inseguranca gera
desnutriciio, doencas de veiculaciio hidrica e aumento da mortalidade infantil.

Além disso, as mudangas climaticas podem promover a dissemina¢do de doencas tropicais, como malaria, dengue e leishmaniose, em
regides onde essas enfermidades antes ndo eram comuns, criando novos riscos para a saide das comunidades indigenas que habitam areas
mais remotas.

3. Polui¢ao por mercurio e metais pesados

A mineragdo, especialmente o garimpo ilegal, tem causado contaminagdo de rios por mercurio e outros metais pesados, o que afeta
diretamente as comunidades indigenas que dependem dos rios para pesca e abastecimento de agua. A contamina¢@o por mercdrio é
particularmente perigosa, pois pode causar problemas neurolégicos graves ¢ envenenamento cronico. Isso ¢ ainda mais preocupante
para as gestantes e criangas, que sao mais vulneraveis aos efeitos toxicos dessas substancias.

As mudangas socioecondmicas também tém um impacto significativo na satide indigena. Os povos indigenas historicamente
enfrentam desigualdade social, e as transformacdes econdmicas e politicas em suas terras tém agravado essa situacéo.

Topico: Médulo 1 - Histérico e Panorama dos Povos Indigenas no Brasil. | Enfermagem em Saude Indigena: Curso EAD | Mo...

PDF complementar © Marcar como feito

Saiba mais:

Pesquisa analisa impacto de mudangas climaticas e incéndios florestais na saude indigena. Clique aqui.

Topico 3: Perspectivas para a inclusao e equidade na atencao a saude indigena.
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As iniciativas e estratégias podem contribuir para melhorar a salide dos povos indigenas no Brasil. Essas perspectivas envolvem o
fortalecimento das politicas publicas, a capacitacdo de profissionais de satde e a valorizacdo das praticas tradicionais indigenas.

N
Estratégias que podem contribuir para melhorar a saide dos povos indigenas no Brasil © Marcar como feito

A humanizag¢do dos servigos, com a valorizagdo das tradigdes indigenas, mostrou-se essencial para melhorar a qualidade do atendimento.
Politicas publicas como os Distritos Sanitarios Especiais Indigenas (DSEI) e a Estratégia Saude da Familia (ESF) adaptada sdo avangos
importantes, mas necessitam de melhorias continuas e maior inclusdo das comunidades indigenas no processo de planejamento.

A equidade ¢ um principio fundamental nas politicas publicas de atengdo primaria a saiide indigena, pois enfatiza a necessidade de uma
atencdo especifica as diversas populagdes, respeitando as diversidades étnicas, socioculturais e regionais. Esse conceito tem um impacto
significativo na dimensao cientifica, ao orientar a qualificagdo profissional frente as diversidades étnicas na satde.

1. Fortalecimento do Subsistema de Atencao a Saide Indigena (SASI-SUS)

O Subsistema de Atencdo a Satde Indigena (SASI-SUS) foi criado em 1999 e ¢ o principal mecanismo de cuidado a satide indigena no
Brasil, operando por meio de Distritos Sanitarios Especiais Indigenas (DSEIs). Uma das perspectivas para a melhoria da satde indigena
envolve o fortalecimento do SASI-SUS, com foco na ampliagao da cobertura, na melhoria da infraestrutura e no acesso a recursos. Além
disso, ¢ essencial promover a participacio ativa das comunidades indigenas na gestdo da satde, garantindo que suas vozes sejam
ouvidas nas decisdes sobre politicas de satde.

2. Capacitacio intercultural dos profissionais de satude

Para que a interculturalidade se torne uma realidade no cuidado a saude dos povos indigenas, ¢ fundamental a capacitagdo continua dos
profissionais de saude, especialmente enfermeiros e médicos. A formagdo deve incluir conhecimentos sobre a cultura indigena, além de
habilidades para lidar com a diversidade e para trabalhar de forma colaborativa com as praticas tradicionais de saude.

A presenca de Agentes Indigenas de Saude (AIS) também deve ser fortalecida, pois eles desempenham um papel fundamental como
mediadores culturais, garantindo que os servigos de satde sejam prestados de maneira culturalmente sensivel e eficaz.

3. Integracio da medicina tradicional indigena aos servigos de saude

A intermedicalidade, ou a integragdo entre a medicina ocidental e as praticas tradicionais indigenas, é uma das principais perspectivas
para promover um cuidado mais humanizado e eficaz. Isso envolve o reconhecimento das praticas de cura tradicionais, como o uso de
plantas medicinais, rituais espirituais e a participacdo de lideres espirituais indigenas (pajés), dentro dos espacos hospitalares, sempre que
possivel e seguro.

Alguns projetos-piloto, como a inclusdo de espagos para praticas tradicionais de cura em hospitais, ja estdo sendo desenvolvidos em
algumas regides do Brasil e t¢ém mostrado resultados promissores.

4. Promocio da saiide mental e combate a violéncia

E importante implementar estratégias que promovam a saide mental das populagdes indigenas, especialmente aquelas que enfrentam
violéncia territorial e discriminacdo. Programas de saide mental que considerem a cosmovisdo indigena, a espiritualidade e o apoio
comunitario sao essenciais para garantir o bem-estar dessas populagdes.

E urgente enfrentar o racismo estrutural no sistema de satde, promovendo a conscientizagdo dos profissionais sobre o impacto da
discriminacdo no atendimento e na qualidade dos cuidados prestados.

5. Promocgao da seguranca alimentar e nutricional

E importante promover a seguran¢a alimentar e nutricional entre as popula¢des indigenas, incentivando a manutencdo de suas praticas
agricolas tradicionais e garantindo o acesso a alimentos nutritivos e seguros. Programas de satide publica voltados para a educagdo
nutricional e o apoio a produc@o de alimentos locais podem ser eficazes nesse sentido.

Q
Leia Mais: .

A equidade no subsistema de atengdo a satide indigena: uma analise da aplicabilidade do conceito de Amartya Sen ao modelo de satde
indigena brasileiro. Clique aqui.
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A saude indigena na atengao especializada: perspectiva dos profissionais de satide em um hospital de referéncia no Mato Grosso do Sul,
Brasil. Cligue aqui.

O que concluimos? .

As mudangas ambientais ¢ socioecondmicas t€ém um impacto importante na saide dos povos
indigenas no Brasil, afetando desde o acesso a recursos naturais até sua satide mental e seguranga
alimentar,

Os desafios enfrentados pela satde indigena no Brasil sdo complexos e exigem uma abordagem
que considere tanto os aspectos estruturais quanto os aspectos culturais do atendimento. Ao
entender essas dificuldades e ao buscar solugdes que integrem saberes tradicionais e ocidentais,
podemos contribuir para a melhoria da qualidade de vida das populagdes indigenas,

Para os profissionais de enfermagem, isso significa ndo apenas prestar cuidados biomédicos, mas
também ser agentes de mudanga, atuando com sensibilidade intercultural e promovendo o
respeito as identidades culturais dos povos indigenas.

Questionario Marcar como feito
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1. Deslocamento forcado e perda de territorios

O deslocamento for¢cado de comunidades indigenas devido a constru¢ao de grandes
empreendimentos, como barragens, rodovias, hidrelétricas e projetos de agronegocio,
resulta na perda de terras ancestrais (Morais, 2024).

O territorio para os povos indigenas ndo ¢ apenas um recurso economico, mas parte
integrante de sua identidade e espiritualidade (Morais, 2024).

A perda dessas terras leva ao desenraizamento cultural e a fragilizacdo da saude
mental, com o aumento de casos de depressdo, ansiedade e suicidio, especialmente
entre jovens indigenas (Langdon; Garnelo, 2004).

A retirada dessas comunidades de suas terras tradicionais também leva a interrupcao de
suas praticas de subsisténcia, como caga, pesca e agricultura, o que aumenta a
dependéncia de alimentos industrializados e processados, resultando em aumento de
casos de diabetes, hipertensao e outras doengas cronicas nao transmissiveis (Langdon;
Garnelo, 2004).

2. Urbanizacio e precarizacao das condi¢oes de vida

Com o avanco da urbanizag¢do, muitos indigenas acabam migrando para areas urbanas
em busca de trabalho, educa¢ao ou melhores condi¢des de vida.

Contudo, as condi¢des de vida nas cidades muitas vezes sdo precdrias, com falta de
moradia adequada, saneamento basico e acesso a servigos de saude. Essas populagdes se
tornam mais vulnerdveis a violéncia urbana, ao consumo de drogas e ao alcoolismo,
além de estarem expostas a doencas infecciosas como tuberculose e HIV.

3. Mudancas nos habitos alimentares e satude nutricional

As mudancas socioeconomicas tém contribuido para a transicdo nutricional entre as
populagdes indigenas, com o abandono de dietas tradicionais e a crescente dependéncia
de alimentos industrializados e ultraprocessados.

Esse fendmeno tem levado ao aumento da obesidade, diabetes tipo 2 ¢ doencgas
cardiovasculares entre as populacdes indigenas.

A inseguranca alimentar, devido a perda de territorios e a degradacdo ambiental,
também agrava a situagdo. O acesso inadequado a alimentos nutritivos resulta em
desnutriciao ¢ anemia, particularmente entre criangas e mulheres gravidas.
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Questso 1
Ainda néo respondida

Vale 1,00 ponto(s).

(42 (mais recente))

Qual ¢ a estimativa atual da populagéo indigena no Brasil?

O a. 1,5milhdo
O b. 500 mil
O ¢ 900 mil

O d. 3 milhdes

Questao 2

Ainda néo respondida

Vale 1,00 ponto(s).

(U1 (mais recente))

Quantas ctnias indigenas diferentes estédo presentes no Brasil?

O a. Aproximadamente 100
O b. Aproximadamente 150
O ¢ Aproximadamente 250

O d. Aproximadamente 300

Questio 3

Ainda néo respondida

Vale 1,00 ponto(s).

(u1 (mais recente))

Qual regido do Brasil abriga a maior quantidade de povos indigenas?

O a. Norte
O b. Nordeste
O c.  Centro-Oeste

O d. Sul
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Questio 4
Ainda néo respondida

Vale 1,00 ponto(s).

(41 (mais recente))

Qual ¢ o significado do territério para os povos indigenas?

O a. Apenas um espago para moradia
O b. Um espago reservado para lazer
O c.  Um local sagrado, conectado a identidade ¢ cultura

O d. Um lugar destinado a exploragio ccondmica

Questio 5

Ainda néo respondida

Vale 1,00 ponto(s).

(u1 (mais recente))

O que se entende por "demarcagdo de terras indigenas"?

O a. A concesso de terras pelo governo
O b. O reconhecimento legal de terras tradicionalmente ocupadas por povos indigenas
O ¢ Avenda de terras para os indigenas

O d. A autorizagio para que indigenas usem terras publicas

Questio 6

Ainda néo respondida

Vale 1,00 ponto(s).

(41 (mais recente))

A Constituigao Brasileira de 1988 garante aos povos indigenas o direito a:

O a. Educagio e satde
O b. Praticas religiosas
O c¢.  Suas terras e cultura

O d. Todas as opgdes anteriores
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Questso 7

Ainda néo respondida

Vale 1,00 ponto(s).

(41 (mais recente))

Qual foi o maior impacto da colonizag¢do europeia sobre os povos indigenas no Brasil?

O a. Expansio territorial
O b. Desenvolvimento econdmico
O c.  Cooperagio pacifica entre colonizadores ¢ indigenas

O d. Conflitos, perda de territrio ¢ redugdo populacional

Questao 8

Ainda néo respondida

Vale 1,00 ponto(s).

(u1 (mais recente))

Onde a maior parte da populagdo indigena reside atualmente?

O a. Em éreas rurais, preservando suas tradigdes
O b. Em reservas naturais
O c. Em isolamento, sem contato com a sociedade

O d. Em éreas urbanas, afastada de suas terras tradicionais

Questio 9

Ainda néo respondida

Vale 1,00 ponto(s).

(41 (mais recente))

Qual a fungio principal da FUNAI (Fundagdo Nacional do indio)?

O a. Organizar cventos ¢ festividades culturais
O b. Representar politicamente os indigenas
O c. Financiar projetos agricolas para comunidades indigenas

O d. Proteger ¢ promover os direitos dos povos indigenas no Brasil

Questio 10
Ainda néo respondida

Vale 1,00 ponto(s).

(41 (mais recente))

Como se da a organizagdo social predominante entre os povos indigenas?

O a. Comunidades com forte vinculo com o territorio e suas tradigdes culturais
O b. Estruturas familiares (clas)

O ¢ Corporagdes privadas
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Sejam bem-vindos ao médulo voltado ao estudo da Politica Nacional de Atencéo a
Saude dos Povos Indigenas (PNASPI), importante para compreensdo do modelo de
cuidado a saude indigena no Brasil.

A atengdo a saude indigena ¢ um campo que exige um olhar sensivel as especificidades culturais,
sociais e territoriais dos povos indigenas.

Para os profissionais de enfermagem, ¢ essencial conhecer as diretrizes e estratégias condicionais da
PNASPI, que visa garantir o cumprimento das leis, respeitando suas tradigdes e modos de vida. O
modelo de atengdo proposto por essa politica valoriza a interculturalidade, a participagdo social ¢ o
acesso universal e equitativo aos servicos de satide.Durante este moédulo, abordaremos os principais
componentes do Subsistema de Atencdo a Saide Indigena e a organizac¢do dos Distritos
Sanitarios Especiais Indigena (DSEI).

Sejam todos bem-vindos(as)!

PAE @@W@@ D
@@M@@ RN A

Aula 1: Objetivos e diretrizes da PNASPI.

e

Esta aula tem como tema central dialogar sobre a PNASPI para o entendimento da politica especifica as demandas dos povos
indigenas, importante para a compreenséo do papel da rede de atencéo a salde especializada no cuidado a salde indigena.

A Politica Nacional de Atencdo a Saude dos Povos Indigenas (PNASPI), criada para garantir a atengdo integral e diferenciada,
reconhece que os povos indigenas possuem modos de vida, praticas tradicionais proprias, que influenciam diretamente suas
necessidades de salde.

Nesse contexto, o modelo de atencdo a saude indigena, adota uma abordagem diferenciada, que vai além do modelo biomédico,
com respeito e avalorizagdo das praticas tradicionais dos povos indigenas.

Nosso papel como profissionais de enfermagem é fundamental na implementacdo desse modelo, nessa aula vocé tera disponivel
videos, PDF sobre a PNASP, link de acesso a materiais complementares como

Que ao final dessa aula, vocé compreenda a Politica Nacional de Aten¢do a Saude dos povos indigena - PNASPI, seu
funcionamento, diretrizes da atencdo diferenciada e papel da equipe de satde.
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A Politica Nacional de Atenc¢do a Savide dos Povos Indigenas (PNASPI) é um marco fundamental para garantir o direito a saiide dos
povos indigenas no Brasil, respeitando suas especificidades culturais, sociais e geogrdficas. Instituida pelo Ministério da Saiide, a

PNASPI define diretrizes e agoes voltadas a promogao, protecio e recuperagdo da saude indigena, considerando as complexidades que
envolvem essa populagio.

Marcar como feito

Ouca o audio abaixo

Fique atento!

E importante para os profissionais de salide compreenderem que as articulacdes com esses saberes e praticas deve ser estimulada
para a obtencdo da melhoria do estado de saide dos povos indigenas.

O objetivo da PNASPI é assegurar aos povos indigenas o acesso a uma atencdo integral a salde, de acordo com os principios e
diretrizes do Sistema Unico de Satde, contemplando a diversidade social, cultural, geografica, histérica e politica

Marcar como feito

Ouca o audio abaixo

Saiba mais sobre a PNASPI, acesse: Clique aqui. .

Conhega mais sobre a PNASPI

Brasil. Fundacdo Nacional de Saude. Politica Nacional de Atengdo a Saude dos Povos Indigenas. - 22 edicdo - Brasilia: Ministério da
Saude. Fundacdo Nacional de Saude, 2002. Clique aqui.

& %)) X& %)) X& &)y X& &
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Aula 2: Aspectos historicos da Saude indigena

localhost/moodle/course/section.php?id=3 2/9



28/01/2025, 08:52 Topico: Médulo 2 - Politica Nacional de Atengéo a Saude dos povos Indigenas (Modelo de atengdo a saude indigena). | Enfe...

Sejam todos bem-vindos a esta aula sobre os aspectos histéricos da satide dos povos indigenas no Brasil, vamos explorar como as
préaticas de cuidado e as politicas - de saude direcionadas aos povos indigenas se desenvolveram ao longo do tempo.

Compreender os marcos histéricos de salde indigena no Brasil e os fundamentos da Politica Nacional de Atencdo dos Povos
Indigenas

Bons estudos!!

Introducéao a saide indigena no Brasil.

O cuidado com a saude indigena vai muito além da simples aplicacdo de préaticas biomédicas; envolve o entendimento profundo das
realidades histéricas, culturais e sociais dos povos indigenas no Brasil.

A saude dos povos indigenas no Brasil € um tema que se relaciona com a historia do pais desde o periodo colonial, quando os
indigenas foram descobertos e tiveram contato com doencas trazidas pelos colonizadores.

Quem Sao os Povos Indigenas?

Os povos indigenas sdo diversos, tanto em termos culturais quanto linguisticos. Estima-se que existam mais de 300 etnias no Brasil,
cada uma com sua lingua, costumes e visdo de mundo. Essa diversidade é refletida também em suas concepgdes de saude, doenga e
cura, que sdo profundamente interligadas a sua relagdo com a natureza, o ambiente comunitario e as crengas espirituais.

Desafios Historicos da Satude Indigena

No Brasil, a populacdo indigena, estimada em cerca de 5 milhdes de pessoas no inicio do Século XVI, comparavel a da Europa nesta
mesma época, foi dizimada pelas expedicdes punitivas as suas manifestacoes religiosas e aos seus movimentos de resisténcia, mas,
principalmente, pelas epidemias de doengas infecciosas, cujo impacto era favorecido pelas mudancas no seu modo de vida impostas
pela colonizag&o e cristianizagdo (como escravidao, trabalho forcado, maus tratos, confinamento e sedentarizacdo compulséria em
aldeamentos e internatos).

A perda da autoestima, a desestruturacdo social e econdmica, além da deterioracdo dos valores coletivos (frequentemente incluindo a
propria lingua, cujo uso era punido com a morte), desempenharam um papel significativo na diminui¢do da populagéo indigena. Até
hoje ha situagbes regionais de conflito, em que se expde toda a trama de interesses econémicos e sociais que configuram as relagoes
entre os povos indigenas e demais segmentos da sociedade nacional, especialmente no que se refere a posse da terra, exploracdo de
recursos naturais e implantacdo de grandes projetos de desenvolvimento.

Anteriormente a reformulacdo da Constituigdo brasileira, em 1988, os povos indigenas eram tutelados pelo Estado. Privados de
direitos, a trajetoria esperada era uma progressiva assimilagdo pelo restante da populagao brasileira. Essa postura impedia que esses
grupos protagonizassem as tomadas de decisdo de acordo com suas reais necessidades. Assim, a Constituicdo de 1988 teve grande
impacto sobre a criagdo de politicas publicas voltadas aos povos indigenas, considerando a iniciativa de retirar de seu texto a tutela
para torné-los cidadaos de fato e de direito. Entre os direitos concedidos esta a garantia de atengdo diferenciada a salde.

Leia Mais:
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Mendes AM, Leite MS, Langdon EJ, Grisotti M. O desafio da atencdo primaria na saude indigena no Brasil. RevPanam Salud Publica.
2018. Cligue aqui.

Povos indigenas e o direito a saude: Clique aqui.

A salde dos povos indigenas é um tema complexo, que envolve a garantia de acesso a atencdo integral e diferenciada,
considerando as especificidades étnicas, culturais, territoriais e epidemioldgicas.

Vamos continuar explorando o tema.

Fundamentos da Politica Nacional de Atencao dos Povos Indigenas.

O entendimento da politica de satide indigena demanda uma explicacio preliminar sobre as caracteristicas do Sistema Unico de Satde
(SUS), que deu origem e moldou o subsistema de salide indigena. Este deve ser entendido — tal como expresso em sua designacgdo —
como um subproduto do SUS.

As acdes do SUS sdo voltadas para a promocao da saude, prevencao e tratamento de doencas, além de intervencdes sobre o ambiente
onde se vive e trabalha (Noronha, Lima e Machado, 2008).

O reconhecimento de que o modo de vida indigena tem singularidades que devem ser respeitadas e de que o SUS néo dispunha de
preparo adequado para atender tais demanda, levou a proposta de organizagao de um sistema de salde especifico para os povos
indigenas.

Sob essa configuragdo o subsistema de saldde indigena foi criado em 1999 pela Lei 9.836, conhecida como Lei Arouca(Garnelo, Macedo
e Brandao, 2003; Santos et al., 2008).

A PNASPI esta organizada de acordo com os principios do Sistema Unico de Satide (SUS), como a universalidade, integralidade e
equidade. No entanto, o modelo de atengdo é adaptado para atender as especificidades culturais, geograficas e sociais dos povos
indigenas.

Fundamentos da PNASPI © Marcar como feito

A PNASPI tem como objetivo garantir aos povos indigenas a atengdo integral a saude, de forma diferenciada. Para isso,
propde um modelo de atengdo a salde baseado na execugéo por Distritos Sanitarios Especiais Indigenas (DSEI). A PNASPI
também recomenda que os servicos do SUS atuem de forma articulada aos sistemas tradicionais indigenas de satde.

Estrutura e Organizacao da Atencao a satide Indigena

A Lei Arouca, de 1999, criou o SasiSUS. A lei determina que a aten¢do a salde indigena é um dever da Unido e deve ser prestada de
acordo com a Constituicdo e com o SUS.

A Secretaria Especial de Satde Indigena (SESAI) é responsavel por coordenar a Politica Nacional de Atencéo a Salde dos Povos
Indigenas e todo o processo de gestdo do Subsistema de Atencio a Satde Indigena (SASISUS), no ambito do Sistema Unico de Satde
(SUS) em todo o territério nacional.
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Sua principal missdo esta relacionada ao exercicio da gestdo da saude indigena, no sentido de proteger, promover e recuperar a saide
dos povos indigenas, bem como orientar o desenvolvimento das a¢des de atencdo integral a saude indigena e de educacdo em saude
segundo as peculiaridades, o perfil epidemiolégico e a condicao sanitaria de cada Distrito Sanitario Especial Indigena (DSEI).

N
Estrutura e organizacdo da atencdo a saude indigena no Brasil © Marcar como feito

Secretaria de Satde Indigena (SESAI): Coordena e executa a Politica Nacional de Atengdo a Saude dos Povos Indigenas e o
Subsistema de Atencdo a Saude Indigena (SasiSUS)

Subsistema de Atencao a Saude Indigena (SasiSUS): E o subsistema do Sistema Unico de Satde (SUS) que atende aos povos
indigenas.

Departamento de Atencao Primaria a Saude Indigena (DAPSI): Conduz as atividades de atencdo integral a saide dos povos
indigenas,

Distritos Sanitarios Especiais Indigenas (DSEI): Sdo a base do SasiSUS, e sdo delimitados de acordo com aspectos
demograficos e etnoculturais.

Os DSEI sao compostos por:

Polos base, que funcionam como apoio administrativo e assistencial
Casas de Saude Indigena (Casai), que sdo estabelecimentos de salde para consultas e exames especializados
Unidades Basicas de Saude Indigena, que estdo localizadas dentro das aldeias indigenas

Agentes Indigenas de Saude (AIS): Sdo os responsaveis pela atencdo béasica nas aldeias

Equipes multidisciplinares: Realizam visitas periddicas as aldeias para atendimento.
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Aula 3: Subsistema de Atencao a Saude Indigena (SASI/SUS)

Convidamos vocé a conhecer o Subsistema de Atencéo a Saude Indigena (SasiSUS) é uma rede de servicos de salde que atende aos
povos indigenas do Brasil. Tem como objetivo garantir o acesso a saude integral aos povos indigenas, considerando a diversidade
cultural, social, geogréfica, historica e politica.

E importante saber:
O SasiSUS foi instituido pela Lei n® 9.836, de 23 de setembro de 1999, que acrescentou dispositivos a Lei n°® 8.080, de 1990.

O SasiSUS conta com varios estabelecimentos de saude, incluindo: Distrito Sanitario Especial Indigena (DSEI), Polo Base (PB), Unidade
Basica de Saude Indigena (UBSI), Casa de Saude Indigena (CASAI).
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O SasiSUS conta com o Sistema de Informacdes da Saude Indigena (SIASI), que auxilia na tomada de decisdes e no planejamento de
acoes de saude.

O SasiSUS também garante a participagdo e o controle social, por meio de conselhos locais, distritais e conferéncias nacionais de
saude indigena.

Conhecer a organizacdo do Subsistema de Atencdo a Salde Indigena
Compreender o papel da Secretaria Especial de Saude Indigena (SESAI)

Analisar a organizac¢do dos Distritos Sanitarios Especiais Indigenas (DSEls)

Topico 1: Organizacdo do Subsistema de Atencao a Saude Indigena (SASI-SUS).

Organizacao do Subsistema de Atencdo a Saude Indigena (SASI-SUS). © Marcar como feito

o
Saiba mais:

Relatério de Avaliagdo - Subsistema de Atencdo a Saude Indigena (SasiSUS) - 2022. Clique aqui

A SESAI a leva em consideragao a diversidade das medicinas tradicionais indigenas, articulando as estratégias do sistema oficial de saude

e dos saberes e praticas indigenas e garantindo que sejam elaboradas no ambito local a partir do didlogo intercultural estabelecido com os
diferentes sujeitos e comunidades indigenas, de modo a contemplar suas especificidades.

Competéncias da Secretaria Especial de Saude Indigena o Marcar como feito

A SESAI possui, em sua estrutura, um gabinete, uma Coordenacdo-geral de Planejamento e Orcamento (CGPO) e dois
departamentos. Além dessa estrutura da sede da SESAl em Brasilia, também se destaca a presenca dos Distritos Sanitarios
Especiais Indigenas, que sdo os bracos de atuagdo da SESAI em todo territorio nacional.

Marcar como feito

%
Video: A¢des da SESAI .
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Organizagdo dos Distritos Sanitarios Especiais Indigenas (DSEls).

A execugdo da PNASPI é realizada através dos Distritos Sanitarios Especiais Indigenas (DSEI), que sdo divisdes territoriais e
administrativas criadas para oferecer assisténcia a saude de forma descentralizada e mais proxima das aldeias. Cada DSEI possui

equipes multidisciplinares de saude indigena (EMSI), compostas por profissionais como médicos, enfermeiros, técnicos de enfermagem
e agentes indigenas de salude.

O papel do enfermeiro é crucial nesse cenario, pois ele atua ndo apenas no atendimento clinico, mas também na promocao da salude e
na educagdo em saude, levando em conta o conhecimento tradicional e a medicina indigena.

O DSEl se baseia em um modelo de gestdo e de atencdo descentralizado, com autonomia administrativa, orcamentaria, financeira e
com responsabilidade sanitéria.

A estrutura de atendimento nos DSEI conta com postos de saliide, com os Polos-base e as Casas de Saude Indigena (Casais).

Organizacao DSEl o Marcar como feito

Os Polos-Base se constituem na primeira referéncia para os AlS que atuam nas aldeias. Podem estar localizados numa comunidade
indigena ou num municipio de referéncia, Sdo equivalentes as Unidades Basicas de Saude na Estratégia de Sadde da Familia e contam
com atuagao de Equipe Multidisciplinar de Saude Indigena (EMSI) (Médico, Enfermeiro, Dentista e Auxiliar de Enfermagem).

Existem dois tipos, que sao classificados de acordo com a complexidade de a¢des que fornece: Polo Base I: localizagcdo em terras
indigena, Polo Base II: localiza-se no municipio de referéncia; estrutura fisica é de apoio técnico e administrativo a Equipe
Multidisciplinar; armazenamento de medicamentos; armazenamento de material de deslocamento para outras areas indigenas.

As demandas que superam a capacidade de resolucdo no nivel dos Pdlos-Base sdo direcionadas para uma rede ja pactuada
previamente, seja em servigo especializado na sede do proprio municipio ou no mais proximo, hospital de pequeno porte
ou hospitais de médio e grande porte, a depender da complexidade do caso.
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As Casas de Satde do indio (Casais) s&o locais de recepcio e apoio ao indio, que vem referenciado da aldeia/Pélo-Base. Localizadas
em municipios de referéncia tem como funcao facilitarem o acesso da populagao indigena ao atendimento secundario e/ou terciario,
servindo de apoio entre a aldeia e a rede de servicos do SUS, através de:

Mecanismos de referéncia e contra-referéncia com a rede do SUS;
Servico de tradugdo para os que ndo falam portugués;

Realizagdo de contra-referéncia com os Distritos Sanitarios e articulando o retorno dos pacientes e acompanhantes aos seus
domicilios, por ocasido da alta;

Recebimento de pacientes e seus acompanhantes encaminhados pelos DSEI;
Fornecimento de alojamento e alimentacdo dos pacientes e seus acompanhantes, durante o periodo de tratamento;
Prestacdo da assisténcia de enfermagem aos pacientes pds-hospitalizacdo e em fase de recuperacao;

Acompanhamento dos pacientes para consultas, exames subsidiarios e internagdes hospitalares;

O reconhecimento da diversidade social e cultural dos povos indigenas, a consideragao e o respeito dos seus sistemas
tradicionais de saude sdo imprescindiveis para a execugdo de a¢des e projetos de salde e para a elaboragédo de propostas
de prevencdo/promocgéo e educacgdo para a salde adequadas ao contexto local.

O principio que permeia todas as diretrizes da Politica Nacional de Aten¢do a Saude dos Povos Indigenas é o respeito as concepgdes,
valores e praticas relativos ao processo salide-doenca préprios a cada sociedade indigena e a seus diversos especialistas. A
articulagdo com esses saberes e praticas deve ser estimulada para a obtencdo da melhoria do estado de satde dos povos indigenas.

Saiba mais:

Brasil. Fundacdo Nacional de Saude. Lei Arouca: a Funasa nos 10 anos de salde indigena / Fundacdo Nacional de Saude. - Brasilia :
Funasa, 2009. Clique aqui.

Consideragoes Finais

Parabéns pela conclusdo deste médulo sobre a Politica Nacional de Atengdo a Sauide dos Povos
Indigenas (PNASPI). Os Distritos Sanitérios Especiais Indigenas (DSEI) e das Equipes
Multidisciplinares de Satude Indigena (EMSI), estruturou um modelo de atendimento
descentralizado e adaptado a realidade dos povos indigenas, garantindo um cuidado que
considera ndo apenas a biomedicina, mas também os saberes tradicionais.

Obrigada pela dedicacdo ao mddulo, e desejo que sigamos, juntos, contribuindo para a satide
e 0 bem-estar dos povos indigenas.
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Questso 1
Ainda néo respondida

Vale 1,00 ponto(s).

(u1 (mais recente))

Em que ano foi instituida a Politica Nacional de Atengéo a Saude dos Povos Indigenas?

O a. 2002
O b. 1999
O c. 1988
O d. 2010
Quest502

Ainda néo respondida

Vale 1,00 ponto(s).

(U1 (mais recente))

Qual o6rgido ¢ responsavel pela execugdo da Politica Nacional de Atengdo a Satide dos Povos Indigenas?

O a. Seccretaria Especial de Satide Indigena (SESAI)
O b. Ministério da Justia
O ¢ Fundagio Nacional de Satide (FUNASA)

O d. [Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)

Questio 3

Ainda néo respondida

Vale 1,00 ponto(s).

(u1 (mais recente))

O modelo de atengdo a satide indigena ¢ fundamentado em qual principio?

O a. Medicina alternativa
O b. Automedicagio e espiritualidade
O c.  Salde preventiva e promogdo da saude

O d. Assisténcia hospitalar
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Questio 4
Ainda néo respondida

Vale 1,00 ponto(s).

(41 (mais recente))

Quantos Distritos Sanitarios Especiais Indigenas (DSEIs) estdo ativos no Brasil?

O a 25
O b 34
O c 40
Od 10
Questéos

Ainda néo respondida

Vale 1,00 ponto(s).

(u1 (mais recente))

Como ¢ caracterizado o atendimento em satide voltado para os povos indigenas?

O a. Um modelo universal de cuidado
O b. Atendimento centralizado em hospitais urbanos
O ¢ Uso exclusivo da medicina ocidental

O d. Integracio de saberes tradicionais e respeito as praticas culturais

Questio 6

Ainda néo respondida

Vale 1,00 ponto(s).

(41 (mais recente))

Qual a fungdo principal do Agente Indigena de Satide (AIS)?

O a. Administrar medicamentos tradicionais
O b. Atuar como mediador cultural entre as comunidades indigenas ¢ os servigos de satide
O c.  Organizar atividades recreativas

O d. Realizar consultas médicas
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Questio 7
Ainda néo respondida

Vale 1,00 ponto(s).

(41 (mais recente))

Quais s3o os principais obstaculos enfrentados pelo modelo de atengdo a saude indigena?

O a. Barreiras culturais ¢ logisticas
O b. Falta de profissionais capacitados
O c. Todas as alternativas anteriores

O d. Recursos financeiros limitados

Questao 8

Ainda néo respondida

Vale 1,00 ponto(s).

(u1 (mais recente))

O objetivo da Politica Nacional de Atencéo a Saude dos Povos Indigenas ¢ garantir:

O a. Somente tratamentos tradicionais
O b. Assisténcia hospitalar de alto custo
O ¢ Acesso equitativo e culturalmente adequado aos servigos de satide

O d. Isengio de impostos para comunidades indigenas

Questio 9

Ainda néo respondida

Vale 1,00 ponto(s).

(41 (mais recente))

A capacitagdo dos profissionais que atuam com a saude indigena deve incluir:

O a. Formagio técnica e cientifica exclusiva
O b. Treinamento em direito indigena
O c. Compreensio técnica ¢ valorizagdo das praticas culturais indigenas

O d. Somente medicina ocidental
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Questio 10
Ainda néo respondida

Vale 1,00 ponto(s).

(41 (mais recente))

Qual ¢ o objetivo central da Politica Nacional de Atengao a Satde dos Povos Indigenas?

O a. Promover a satide dos povos indigenas de forma diferenciada ¢ integrada aos seus contextos culturais
O b. Reduzir custos no sistema de satde
O c¢. Centralizar o atendimento de saude nas capitais

O d. Aumentar a venda de produtos farmacéuticos
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Sejam todos bem-vindos ao terceiro médulo do nosso curso “Enfermagem e Saude
Indigena”.

Iniciaremos essa jornada fazendo um resgate histérico sobre os conceitos basicos para
compreensao da cultura e praticas de saude dos povos indigenas. O médulo tem o objetivo
de fornecer material para subsidiar a equipe de enfermagem no cuidado de satde
direcionado aos povos indigenas, com énfase na compreensao de suas culturas e praticas
de saude tradicionais.

O Brasil € um pais multicultural, e entre os grupos que compdem essa diversidade, os
povos indigenas possuem tradi¢cdes, saberes e formas de viver que precisam ser
respeitados e compreendidos no contexto da atengao a saude. As praticas de cuidado e as
preocupacgdes em torno da saude e da doenga estdo profundamente enraizadas em suas
culturas, variando amplamente entre os diferentes grupos indigenas (Luciano, 2006).

Para que uma equipe de enfermagem possa atuar de maneira eficiente, é fundamental o
entendimento dos seguintes pontos:

« Diversidade Cultural: O Brasil abriga mais de 300 povos indigenas, com linguas, costumes
e cosmovisdes distintas (Fellet, 2016). Compreender essas particularidades é essencial
para a criagéo de um vinculo de confianga e para a prestagéo de um cuidado que respeite a
individualidade e o contexto sociocultural de cada povo.

- Saude e Doenca na Perspectiva Indigena: Muitos povos indigenas possuem
representagdes proprias sobre as causas de doencgas, muitas vezes ligadas a aspectos
espirituais ou desequilibrios no relacionamento com a natureza (Gongalves, 2011). Essas
interpretacbes devem ser levadas em consideracdo durante a prestagéo de cuidados.

» Praticas Tradicionais de Saude: O uso de plantas medicinais, rituais de cura e a atuagédo
de figuras como os pajés sdo praticas comuns entre varios povos indigenas (Gongalves,
2011). O reconhecimento e a valorizacdo dessas praticas pela equipe de saude sao
essenciais para promover um atendimento intercultural e integrado.

- Desafios no Acesso a Saude: Além das diferengas culturais, os povos indigenas
enfrentam desafios especificos no acesso aos servigos de salide, como o isolamento
geografico e as barreiras linguisticas (Luciano, 2006). Conhecer esses obstaculos ajuda a
equipe de enfermagem a desenvolver estratégias para superar essas dificuldades e
oferecer um cuidado mais acessivel e eficiente.

&)y X& &)y X& &)y X&

N VA N VA N VALY

Aula 1: Itinerario terapéutico

localhost/moodle/course/section.php?id=4

&

&

s

114



28/01/2025, 08:53 Topico: Médulo 3 - Conceitos Basicos para Compreensao da Cultura e Praticas de Saude dos Povos Indigenas. | Enfermage...

O conceito itinerario terapéutico, refere-se ao caminho percorrido por individuos ou familias no processo de busca por
solugdes de saude, desde o surgimento dos primeiros sintomas até a cura, incluindo a interacdo entre praticas tradicionais e
o sistema de saude formal (Alcantara, 2023).

Compreender o conceito e importancia dos itinerarios terapéuticos na salide indigena.
Reconhecer os itinerarios terapéuticos das comunidades amazonicas.

Relacionar praticas tradicionais e intervenc¢des de saiide moderna.

Topico 1: Conceito e importancia dos itinerarios terapéuticos na saude indigena.

O itinerério terapéutico pode ser entendido como um conjunto de decisdes e a¢cdes tomadas por uma pessoa ou grupo familiar em
busca de cuidados (Alcantara, 2023). No caso dos povos indigenas, este percurso pode ser dividido em trés dimensdes principais:

Autocuidado e cuidado no nucleo familiar ou comunitario: muitas vezes, o primeiro recurso diante de um problema de satde
¢é o autocuidado ou o cuidado prestado pela familia ou pela comunidade. Isso inclui o uso de plantas medicinais, banhos
terapéuticos, rezas e rituais de cura prolongados por figuras tradicionais, como o pajé (Alcantara, 2023).

Praticas de satde tradicionais: as praticas de cura entre os povos indigenas estdo profundamente enraizadas em suas
cosmologias, nas quais os fatores espirituais, culturais e ambientais estdo conectados ao bem-estar fisico. Em muitos casos, a
cura espiritual é tdo importante quanto a cura fisica. O itinerario terapéutico pode envolver a busca por curandeiros, pajés, ou
outros agentes tradicionais de satde (Gongalves, 2011).

Interacdo com o sistema de satde formal: quando os recursos tradicionais ndo sdo suficientes, ou em situagdes que excluem a
intervencgdo biomédica, as familias indigenas recorrem aos servicos de salide, como postos de satde ou hospitais. Entretanto,
essa busca por ajuda no sistema formal muitas vezes ocorre apos longos percursos dentro do proprio sistema tradicional, ou
mesmo como uma tentativa complementar a medicina indigena (De Jesus et al., 2023).

O . s . ~ . .
Itinerario Terapéuticos © Marcar como feito

Marcar como feito

Ouca o audio abaixo

De acordo com Monteiro et al (2023), para prestar uma assisténcia eficaz e sensivel, a equipe de enfermagem pode adotar as
seguintes estratégias:

Respeito as escolhas do paciente: Ao considerar que o paciente pode seguir tanto os tratamentos tradicionais quanto os
biomédicos, a equipe de enfermagem deve estar preparada para integrar ambos de forma colaborativa.
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Educacdo em saude intercultural: Oferecer informacdes claras sobre o tratamento biomédico sem desconsiderar a importancia
das praticas tradicionais. O profissional de enfermagem deve atuar como um mediador, promovendo o didlogo entre os dois
sistemas de cuidado.

Atencao ao acesso e a continuidade do cuidado: Muitas vezes, as familias indigenas precisam se deslocar por grandes
distancias para acessar os servigos de satde. A equipe de enfermagem deve ser proativa para garantir que o paciente tenha
acesso facilitado aos cuidados, considerando fatores logisticos e culturais.

Apoio psicossocial: O itinerario terapéutico também envolve questdes emocionais e espirituais. O enfermeiro deve estar
preparado para oferecer suporte nesse sentido, criando um ambiente de acolhimento e confianca.

O itinerario terapéutico no contexto indigena revela que o cuidado a saude vai além do tratamento médico. Ele envolve uma rica teia
de saberes, praticas e significados que precisam ser respeitados e incorporados ao cuidado oferecido pelos profissionais de satde
(Alcantara, 2023).

Como equipe de enfermagem, nossa missao é garantir que o cuidado seja intercultural, humanizado e adaptado as realidades e
expectativas dos povos indigenas, promovendo assim um cuidado mais inclusivo e eficaz.

_—
Saiba Mais:

ITINERARIOS TERAPEUTICOS: integralidade no cuidado, avaliacio e formacdo em satde. 2017. Clique aqui.

Topico 2: Identificagdo e mapeamento dos itinerarios terapéuticos das comunidades amazonicas.

@ Identificar e mapear © Marcar como feito

.
Saiba Mais:

Resumo executivo SUS na floresta [livro eletronico]: diagnostico das redes de atendimento a saude para indigenas e ribeirinhos /
[Fundacdo Amazonia Sustentavel]. -- Manaus, AM: Fundagao Amazdnia Sustentavel, 2022.

Clique aqui.

O caminho dos povos indigenas para acessar os servicos de salde pode ser bastante complexo, especialmente em regides remotas,
como as comunidades amazonicas. Esse percurso envolve diversas etapas e é influenciado por fatores culturais, geograficos e
estruturais.

@ Itinerario Terapéuticos © Marcar como feito

localhost/moodle/course/section.php?id=4 314



28/01/2025, 08:53 Topico: Médulo 3 - Conceitos Basicos para Compreensao da Cultura e Praticas de Saude dos Povos Indigenas. | Enfermage...

Unidades Basicas de Satde Indigena (UBSI): Alguns esforcos tém sido feitos para melhorar a infraestrutura de satde
diretamente nas aldeias, por meio de construgdo de UBSI mais proximas das comunidades (BRASIL., 2021).

Telemedicina: Ha iniciativas de uso de telemedicina para levar atendimento especializado para comunidades indigenas em locais
remotos, embora essa alternativa dependa de conectividade, que ainda é limitada em muitas areas (BRASIL, 2021).

O itinerario terapéutico dos povos indigenas para acesso aos servicos de salde é um
processo que envolve multiplos desafios e interagdes entre saberes tradicionais e a medicina
ocidental. O papel das equipes de enfermagem e salde é fundamental para garantir que esse
percurso seja o mais fluido possivel, respeitando as praticas culturais, oferecendo apoio
logistico e promovendo um cuidado que integra o conhecimento tradicional com as praticas
biomédicas.

Topico 3: Integracdo entre praticas tradicionais e intervencdes de satide moderna.

As medicinas tradicionais, complementares e integrativas (MTCI) — denominagédo utilizada pela Organizacdo Mundial da Saide (OMS) —
se refere a um amplo conjunto de praticas de atencéo a salide baseado em teorias e experiéncias de diferentes culturas utilizadas para
promocéo da saude, prevencao e recuperacgdo, levando em consideracéo o ser integral em todas as suas dimensdes (OPAS, 2021).

As MTCI constituem importante modelo de cuidado a salide, sendo em muitos paises a principal oferta de servicos a populacdo. Em
outros paises, a forma de insercdo nos sistemas de salide acontece de forma complementar ao sistema convencional (OPAS, 2021).

Medicina tradicional

A medicina tradicional tem uma longa histéria, ancestralidade ou tradicdo. E a soma de conhecimentos, capacidades e praticas
baseadas em teorias, crengas e experiéncias de diferentes culturas, explicaveis pelos métodos cientificos atuais ou nao, utilizadas para
manter a salde e prevenir, diagnosticar, melhorar ou tratar doencas fisicas e mentais — sequndo a OMS.

O termo "medicina tradicional" engloba uma ampla variedade de terapias e praticas em salude alinhadas as caracteristicas
socioculturais de cada pais e regido, sendo importante considera-las neste contexto.

A medicina tradicional é a soma total de conhecimentos, habilidades e praticas baseadas nas teorias, crengas e experiéncias dos povos
tradicionais de diferentes culturas, explicaveis ou nao, utilizadas na manutengao da satde, bem como na prevencao, diagnéstico,
melhoria ou tratamento de doencas fisicas e mentais (Sousa, Guimaréaes, Gallego-Perez, 2021).

Medicina complementar

Os termos "medicina complementar” e "medicina alternativa" se referem a um amplo conjunto de préticas de saide que ndo fazem
parte da tradicdo ou da medicina convencional de um determinado pais e ndo estdo totalmente integradas ao sistema de satde
vigente. De acordo com a OMS, em alguns paises, esses termos sdo usados alternadamente para fazer referéncia a medicina tradicional
(OPISB, sd).
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Medicina Integrativa

Em meados de 2017, a unidade técnica de Medicina Tradicional e Complementar da OMS adicionou o termo "Medicina
Integrativa” para abordagens integrativas de MTCI e medicina convencional em relagdo a politicas, conhecimentos e pratica.

Os cuidados de saude integrativos muitas vezes relinem abordagens convencionais e complementares de forma coordenada.
Enfatizam uma abordagem holistica e focada no paciente para cuidados de satide e bem-estar - muitas vezes incluindo aspectos
mentais, emocionais, funcionais, espirituais, sociais e comunitarios — e tratam a pessoa como um todo e nao s6 sua condicdo/doenca
isolada (Mundim, 2023).

Politica Nacional de Atencao a Satide dos Povos Indigenas: O Brasil, por meio da Secretaria Especial de Saude Indigena
(SESAI), promove a integragao de praticas tradicionais na assisténcia a saude. Isso inclui a promogao de um didlogo intercultural
entre agentes de salde e comunidades indigenas, visando atender tanto as necessidades biomédicas quanto as culturais.

Incorporacao de Curandeiros Locais: Em alguns lugares, os curandeiros tradicionais sdo incluidos nos sistemas de satde formal,
com parcerias entre os agentes de salde e os lideres espirituais da comunidade. Essa cooperacao visa proporcionar cuidados
mais completos e culturalmente sensiveis (Andrade; Costa, 2010).

Educacao de Profissionais de Satde: Para facilitar essa integragdo, programas de treinamento para profissionais de satde
incluem conteldos sobre cultura e sadde indigena, além de fomentar o respeito as praticas tradicionais (Diehl.,, 2014). Isso é
essencial para que médicos, enfermeiros e agentes de salide ndo imponham uma visdo ocidental de satide, mas consigam
dialogar com as praticas locais.

Saiba mais:

Mais sobre essas acoes: Clique aqui.

Fitoterapia: Muitas plantas usadas tradicionalmente por povos indigenas tém propriedades medicinais reconhecidas. Em alguns
casos, elas sdo formalmente integradas aos tratamentos médicos, por meio da fitoterapia. Estudos cientificos tém sido feitos para
avaliar as propriedades dessas plantas e sua eficacia, o que reforca a possibilidade de integragdo (Neves, 2021).

Uma pesquisa de campo no DSEl do Alto Rio Negro, no Amazonas, relata a implantagdo eficaz do modelo de
atengdo diferenciada a salde indigena, com interagdes entre os AIS e a EMSI. Diversos casos foram analisados sob
essa perspectiva; em um deles, um membro da tribo indigena, ap6s encaminhamento pela unidade de referéncia com
diagnostico de dengue, em tratamento domiciliar com uso de farmaco antitérmico, desenvolveu quadro febril
intermitente sem melhora viabilizada por abordagem médica convencional. Recorrendo a ervas e infusdes administradas por
um especialista indigena local, observou-se significativa melhora e o quadro de hipertermia foi solucionado (Pontes; Rego;
Garnelo, 2015).
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Cuidado Holistico: A saiide mental e espiritual é central para muitas comunidades indigenas, e os tratamentos tradicionais
frequentemente envolvem rituais espirituais, canticos, e outras praticas que integram corpo, mente e espirito. O sistema de saude
moderno tem comecado a reconhecer a importancia dessas praticas, especialmente no cuidado da satide mental, buscando uma
abordagem menos centrada apenas na medicina ocidental (Luciano, 2006).

Medicina Ocidental e Rituais de Cura: A medicina ocidental, com sua énfase em intervengdes rapidas e especificas, muitas
vezes entra em conflito com o ritmo mais lento e holistico das praticas indigenas. A conciliagdo desses tempos e expectativas
pode ser dificil, mas hé esforcos para respeitar os processos de cura tradicionais, que podem envolver ciclos de rituais e

tratamentos ao longo de semanas ou meses(Gongalves, 2011).

Barreiras Linguisticas: A comunicacdo entre profissionais de salde e as comunidades indigenas pode ser desafiadora,
especialmente em areas onde o portugués nao é a lingua principal. Isso dificulta a compreensdo mutua das praticas de salide e
dos diagndsticos. Iniciativas que envolvem intérpretes ou capacitacdo de profissionais para aprender linguas indigenas tém sido
usadas para mitigar essa barreira(Monteiro et al., 2023).

Interpretacdo de Doencas: A forma como os povos indigenas interpretam e explicam as doengas nem sempre corresponde aos
conceitos biomédicos ocidentais. Isso pode causar mal-entendidos ou tratamentos inadequados. A integragdo exige que os
profissionais de salide sejam treinados para entender essas visdes e adaptar suas abordagens (Langdon, 2004).

Respeito a Autonomia: Um principio importante para a integragdo é o respeito a autonomia das comunidades indigenas para
decidir sobre sua prépria satde. Isso inclui respeitar suas escolhas sobre quando e como combinar praticas tradicionais com
intervengoes biomédicas. Forcar a adocao de tratamentos ocidentais sem o devido respeito pelas praticas locais pode gerar
desconfianga e resisténcia (Monteiro et al., 2023).

Em resumo, a integragdo entre praticas tradicionais indigenas e a medicina ocidental é :
complexa e envolve multiplos desafios e oportunidades. Quando hé didlogo intercultural,

respeito e cooperacdo, essa integracdo pode resultar em cuidados de saide mais completos e

eficazes para as comunidades indigenas.

Leia Mais

Praticas populares em saude indigena e integragdo entre o saber cientifico e popular: revisdo integrativa.

Cligue aqui.
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Aula 2: Diversidade sociocultural e necessidades de satude dos indigenas que vivem em

&

diferentes contextos do Amazonas.

Sejam todos bem-vindos.

Iremos abordar a diversidade sociocultural e as necessidades de satde dos povos indigenas no Amazonas. Ao longo desta jornada,
sera destacada a importancia de compreender e respeitar as especificidades culturais e sociais dos diferentes povos indigenas que
vivem nessa regiao.

O Amazonas é um estado de rica diversidade étnica, abrigando cole¢es de povos indigenas, cada um com seus modos de vida,
linguas, opinides e praticas de salude tradicionais. Essas comunidades estdo inseridas em contextos diversos, que variam entre areas
rurais, ribeirinhas, comunidades isoladas e também em areas urbanas, onde enfrentam realidades e desafios distintos (Fundacao
Amazonia Sustentavel, 2022).

Para uma equipe de enfermagem que atua ou deseja atuar com a salde indigena, é crucial compreender que as necessidades de
saude dessas populagdes vao além do biolégico. Aspectos culturais, espirituais e sociais sdo profundamente enraizados em sua forma
de vivenciar o bem-estar e a doenca. Praticas tradicionais, como a medicina indigena, o uso de plantas medicinais e o papel do pajé
(lider espiritual) nas comunidades, muitas vezes se integram ou coexistem com o sistema de saude ocidental (Monteiro et al., 2023).

Nesta aula, discutiremos como essa diversidade sociocultural impacta diretamente o cuidado em satde. Além disso, abordaremos os
principais desafios que as equipes de enfermagem enfrentam ao buscar oferecer um atendimento humanizado e respeitoso, que
considere as particularidades de cada povo, garantindo o direito a saude de forma equitativa e intercultural.

Estar preparado para refletir e integrar essas realidades ao cuidado é o primeiro passo para promover uma assisténcia de saide mais
inclusiva, eficaz e, acima de tudo, respeitosa as culturas indigenas.

Dialogar sobre a Diversidade Sociocultural dos Povos indigenas do Amazonas.
Conhecer as diferencas sociocultural e suas implicagdes na saude.

Reconhecer os aspectos culturais e a interculturalidade no cuidado.

Topico 1: Introducao a Diversidade Sociocultural dos Povos indigenas do Amazonas

O objetivo deste tépico é proporcionar uma visdo abrangente sobre as diversas etnias indigenas que habitam a regido do Amazonas e
como suas culturas, modos de vida e praticas de saude tradicionais influenciam o cuidado de enfermagem. O Amazonas é um dos
estados com maior concentracdo de povos indigenas no Brasil, e esses grupos sdo profundamente marcados por sua pluralidade
cultural. Atualmente, mais de 180 mil indigenas vivem no estado, distribuidos em aproximadamente 65 etnias diferentes, como os
Ticuna, Yanomami, Sateré-Mawé, e os Munduruku, entre outros (IBGE, 2022).
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Cada um desses povos possui sistemas de conhecimento, énfase e formas de organizagao social Unicas, que se refletem diretamente
na maneira como compreendem e cuidam da saude. Essa diversidade sociocultural exige dos profissionais de salide, especialmente da
enfermagem, uma abordagem humanizada e culturalmente sensivel (Monteiro et al., 2023).

A enfermagem indigena vai além das praticas biomédicas tradicionais e requer a integracdo de praticas de cuidado cultural, levando
em consideragdo aspectos como espiritualidade, relacdo com a natureza e os saberes tradicionais de cura (Monteiro et al., 2023).

N
Diversidade Sociocultural e Saude © Marcar como feito

ror | A diversidade étnica e cultural do Amazonas © Marcar como feito

Vale a pena ler:

Etnoturismo: Comunidades indigenas do Amazonas destacam vivéncia da cultura ancestral

Clique aqui.

Tépico 2: Diferencas Sociocultural e suas implicacoes na Saude

A diversidade dos povos indigenas do Amazonas ndo se limita a cultura, mas também envolve diferentes modos de
compreender e lidar com a satde e a doenca.

Para muitas dessas comunidades, o conceito de salde vai além da visdo biomédica de cura e prevencdo de doencas. A salde
¢é percebida como um estado de equilibrio que envolve aspectos fisicos, psicoldgicos, sociais e ambientais. Essa visdo holistica
é parte das tradi¢oes culturais e das praticas de cura tradicionais, conduzidas por pajés, curandeiros e lideres espirituais
(Langdon, 2004).

Para o profissional de enfermagem, isso implica a necessidade de uma abordagem integrada, que considere ndo apenas o
tratamento biomédico, mas também a relevancia das praticas tradicionais e dos valores culturais no processo de cura.

Praticas de Cuidado Tradicional: Muitos povos indigenas mantém sistemas proprios de cuidados de satde que utilizam plantas
medicinais, rituais espirituais e formas especificas de lidar com o corpo e a mente. Esses sistemas coexistem com a medicina
ocidental, e as equipes de salde precisam atuar com respeito e sensibilidade, entendendo que, para muitas dessas comunidades,
o cuidado com a salde envolve tanto aspectos fisicos quanto espirituais (Garnelo& Wright, 2001).

Lingua e Comunicag¢do: Em muitas comunidades indigenas, a lingua materna é essencial para a transmissdao de conhecimentos
tradicionais e para a comunicagdo entre os membros da comunidade. No entanto, as barreiras linguisticas podem representar um
grande desafio para a prestacdo de servigos de satde. Os profissionais de enfermagem precisam estar preparados para lidar com
essa diversidade linguistica, utilizando estratégias como tradutores ou membros da comunidade que facilitam a comunicacao
(Garnelo, 2003).

Relacdo com o Territorio: Para os povos indigenas, o territdrio € mais do que um espaco fisico — é parte integrante da
identidade cultural e espiritual. A saide dessas comunidades esta intimamente ligada ao equilibrio com o meio ambiente, de
modo que a manipulacdo ambiental, o desmatamento ou a perda de terras tém um impacto direto na saude fisica e mental dos
indigenas (Pacheco de Souza, 2009). E importante que os profissionais de satide compreendam a relevéncia do territério para as
comunidades e levem isso em consideracdo as instrucdes planejadas de saude.
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Mudancas Sociais e Urbanizagdo: O contato com a sociedade envolvente, as politicas de desenvolvimento econémico e a
urbanizacdo causaram mudangas profundas nas formas de vida das comunidades indigenas. Muitos indigenas migraram para
areas urbanas em busca de melhores condicdes de vida, mas esse movimento pode gerar perda de identidade cultural,
discriminagédo e dificuldades de adaptagdo aos sistemas de salde convencionais. Os profissionais de enfermagem precisam estar
atentos a essas transformacdes e ao impacto que elas tém na saude dessas populagdes (Coimbra Jr. et al., 2013).

Espiritualidade e Satide: A espiritualidade desempenha um papel central nas concepgdes indigenas de satide. O adoecimento,
em muitas culturas, pode ser visto como um desequilibrio espiritual ou uma ruptura na harmonia com a natureza. Pajés e
curandeiros desempenham papéis importantes na mediagdo entre o mundo espiritual e o fisico, e seus conhecimentos sdo
fundamentais para os processos de cura. O respeito e a integracdo dessas praticas ao atendimento de saude podem contribuir
para um cuidado integral (Langdon, 2004).

Prevaléncia de doengas: Os povos indigenas tém indices de prevaléncia de doencas superiores aos do restante da populagdo
brasileira. Sensiveis as enfermidades trazidas por ndo-indigenas e, muitas vezes, habitando regides remotas e de dificil acesso, as
populagdes indigenas sdo vitimas de doengas como malaria, tuberculose, infeccdes respiratorias, hepatite, doencas sexualmente
transmissiveis, entre outras (PIB, 2023).

Leia Mais:

PIB — Povos Indigenas no Brasil. Saude indigena. Clique aqui.

Topico 3: Aspectos Culturais e a Interculturalidade no Cuidado.

A interculturalidade é uma abordagem que considera os aspectos culturais, historicos, sociais, politicos, econdmicos, religiosos,
midiaticos e bioldgicos no cuidado em saude (Raymundo, 2013).

As praticas de saude entre os povos indigenas do Amazonas estdo profundamente enraizadas em suas visdes de mundo, que
frequentemente associam salde com o equilibrio espiritual, ambiental e social. A compreensao da salde vai além da auséncia de
doenca e envolve a harmonia com a natureza e a comunidade. As praticas tradicionais, conduzidas por pajés e curandeiros, muitas
vezes utilizam plantas medicinais, cantos e rituais para promover a cura, o que contrasta com o modelo biomédico
predominantemente na sociedade ndo indigena (Langdon, 2004).

A interculturalidade implica o reconhecimento de que ha multiplas formas de entender e praticar satide e que essas diferentes visdes
devem ser consideradas e respeitadas no processo de cuidado (Garnelo, 2003).

Respeito pelas Praticas Tradicionais: Os profissionais de salde devem estar abertos a integrar o conhecimento tradicional
indigena as praticas de cuidado. Para muitas comunidades, a cura espiritual e fisica esta interligada, e a atuacdo de pajés e
curandeiros pode ser tdo importante quanto aos tratamentos elétricos. O respeito por essas praticas fortalece a confianca entre a
equipe de salde e a comunidade (Langdon, 2004).

Comunicagao Eficaz: A lingua é um aspecto crucial para o cuidado intercultural. Muitos povos indigenas falam suas linguas
nativas como principal forma de comunicagdo. As barreiras linguisticas podem dificultar a compreensao e a adesado aos
tratamentos propostos. E importante que uma equipe de enfermagem conte com intérpretes ou membros da comunidade que
possam ajudar na mediacdo da comunicacdo, promovendo um cuidado mais eficaz e respeitoso (Garnelo& Wright, 2001).
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Entendimento do Significado Cultural da Doenca: Entre os povos indigenas, a doenca pode ser vista como resultado de um
desequilibrio espiritual, emocional ou ambiental. O atendimento de enfermagem precisa ser sensivel a essas diferentes formas de
percepcdo, compreendendo que a cura, muitas vezes, envolve ndo apenas o corpo fisico (Mendes, Batista, Vasquez, 2018).

A interculturalidade no cuidado com os povos indigenas deve considerar a diversidade de .
tradicdes, valores e praticas ancestrais desses povos. O cuidado para os indigenas vai além do
tratamento de doencas fisicas, envolvendo aspectos espirituais, emocionais e sociais.

Populacdo indigena: sobre salude e cultura

Clique aqui.

& &)y X& &)y X& &)y X& &
S VACS EIAMD SN VALY ES WACS &

e

Aula 3: Cultura e Identidade

Seja bem-vindo(a) a aula sobre Cultura e Identidade dos Povos Originarios do Amazonas , iremos falar sobre a rica diversidade
cultural dos povos indigenas que habitam essa regido e discutir como essas questdes devem ser consideradas no contexto hospitalar.

Medicina indigena: Os povos indigenas possuem conhecimentos tradicionais sobre a relacdo do homem com a natureza, que
resultaram em praticas de saide chamadas de medicina indigena. Essas praticas incluem o uso de plantas com propriedades
curativas, que sdo utilizadas na fabricacdo de medicamentos (Luciano, 2006).

Preservacao ambiental: Os povos indigenas se veem como parte do sistema natural e adaptaram seus estilos de vida para
respeitar o ambiente. Eles desenvolvem técnicas agricolas sustentaveis, como terragos para evitar a erosao do solo e jardins
flutuantes para aproveitar campos inundados. Na Amazonia, os povos indigenas protegem a floresta de queimadas,
desmatamentos e mineracao ilegal (Luciano, 2006).

Contribui¢oes para a sociedade: Os povos indigenas contribuem para a sociedade em diversas areas, como artes, ciéncia,
medicina tradicional e preservacdo ambiental (Luciano, 2006).

Diversidade cultural: A diversidade cultural dos povos indigenas deve ser levada em conta para estabelecer um cenario
epidemioldgico correto da populagdo indigena (Estillac, 2017).
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Ao final desta aula, esperamos que vocé compreenda as complexidades culturais envolvidas no cuidado de pacientes indigenas
hospitalizados. O respeito a cultura e a identidade desses povos é essencial para a promocdo de um cuidado de enfermagem
humanizado, que acolha as diferencas e promova a satde integral.

Identificar a relacdo entre cultura e visdo de mundo dos povos enddgenas com as concepgdes de salde e doenca.
Compreender as especificidades culturais e individuais dos pacientes indigenas no atendimento hospitalar.

Refletir sobre o cuidado culturalmente sensivel que respeite as crencas, culturas e valores dos pacientes indigenas.

Topico 1: Cultura e visao de mundo dos povos indigenas.

A Amazonia brasileira abriga uma vasta diversidade de povos originarios, com mais de 65 etnias identificadas no estado do Amazonas,
entre eles os Ticuna, Yanomami, Sateré-Mawé, Baniwa e Munduruku (IBGE, 2022).

Identidade e Cultura © Marcar como feito

Para esses povos, a cultura ndo é apenas uma série de praticas e costumes, mas sim a esséncia de sua visdo de mundo, determinando g
como eles se relacionam com o meio ambiente, com os outros e com o transcendente. A terra e a natureza tém um valor central,

sendo vistas como fontes de vida e equilibrio. A salide, portanto, esta diretamente ligada a manutengao do equilibrio entre o

individuo, sua comunidade e a natureza (Langdon, 2004). Qualquer desequilibrio nesse relacionamento pode ser entendido como

uma fonte de adoecimento.

Cada etnia possui uma identidade cultural distinta, que envolve elementos como lingua, organizacao social, espiritualmente espiritual,
praticas de subsisténcia e concepcdes de saude e doenca (Luciano, 2006).

Para essas situagdes, a salide esté intimamente ligada ao equilibrio espiritual e ao relacionamento com a natureza. O adoecimento,
muitas vezes, é compreendido ndo apenas como uma consequéncia bioldgica, mas como resultado de desequilibrios espirituais,
emocionais ou ambientais. As praticas de cura tradicionais, como o uso de plantas medicinais e rituais prolongados por pajés, tém
grande importancia e sdo parte integrante da vida dessas comunidades (Langdon, 2004).
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Marcar como feito

Ouca o audio abaixo

Visao de Mundo e Sauide

A visdo de mundo dos povos indigenas do Amazonas é amplamente baseada em uma concepcao holistica, na qual o corpo fisico, o
espiritual, o emocional e o social estdo interligados. Assim, a saide ndo é entendida apenas como a auséncia de doenga fisica, mas
como um estado de harmonia entre o individuo e o cosmos. Essa abordagem de salde integra elementos espirituais e simbdlicos que
muitas vezes ndo sdo considerados pela medicina ocidental (Langdon, 2004).

Por exemplo, muitos povos indigenas acreditam que o adoecimento pode ser causado por fatores espirituais ou desequilibrios na
relagdo com a natureza. Pajés, que sdo os curadores tradicionais, desempenham um papel crucial nesse contexto, sendo responsaveis
por realizar rituais de cura que buscam restaurar essa harmonia. Para os profissionais de enfermagem, é essencial entender que os
tratamentos convencionais de saide podem ser vistos como incompletos se ndo abordarem também o componente espiritual do
paciente (Garnelo, 2003).

A visdo de mundo dos povos indigenas do Brasil é marcada por uma profunda conexdo com a natureza, baseada na harmonia,
equilibrio e reciprocidade. Para eles, a terra € um ser vivo com o qual tém uma rela¢do espiritual e ancestral, e ndo apenas um recurso a
ser explorado(Comunicacéo Funai, 2022).

A cosmologia indigena reflete a crenga de que todos os seres vivos sdo interdependentes e merecem respeito. Os povos indigenas
adaptaram seus estilos de vida para se adequar e respeitar seus ambientes, conservando e restaurando florestas e recursos
naturais(Comunicagéo Funai, 2022).

A visdo dos povos indigenas sobre a natureza é diferente da visdo ocidental moderna, que considera a natureza como algo que deve
permanecer intocado, alheio a agdo humana.

Outros aspectos da visdo de mundo dos povos indigenas incluem: .

o A valorizagdo dos idosos, que sdo vistos como as pessoas mais importantes da
comunidade e responséaveis pela orientacdo dos mais jovens (Tobias, 2003).

e A ndo acumulacdo de riquezas, pois o que possuem tem sentido coletivo (Luciano, 2006).

s Avisdo da Terra como um reflexo do céu, onde tudo o que acontece aqui também se
passa |4 em cima (Mariuzzo, 2012)

.
Leia Mais:

VBIO. A Profunda Conexao entre a Cosmologia dos Povos Indigenas e a Natureza

Clique aqui.

Topico 2: Especificidades culturais e individuais dos pacientes indigenas no atendimento hospitalar.
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Quando indigenas necessitam da hospitalizacdo, é comum que eles e suas familias enfrentem desafios culturais significativos. O
ambiente hospitalar pode ser um espago de estranhamento para essas populagdes, ja que muitas vezes ndo leva em conta a visdo
holistica de salde dessas comunidades. O profissional de enfermagem deve estar preparado para entender e lidar com essas
diferencas culturais, oferecendo um cuidado que considera as especificidades de cada grupo.

No contexto hospitalar, alguns dos desafios mais comuns enfrentados por indigenas hospitalizados incluem:

Barreiras Linguisticas: Muitas etnias do Amazonas tém suas proprias linguas, e alguns membros das comunidades indigenas
ndo falam fluentemente o portugués. Isso pode dificultar a comunicagdo clara entre os pacientes e a equipe de saude, afetando o
conhecimento sobre o tratamento e a adesdo ao cuidado (Garnelo, 2003).

Diferencas na Percepcao de Satide e Doenca: Para muitas comunidades indigenas, a doenca pode ter uma explicacdo
espiritual, e os tratamentos convencionais podem ser vistos como incompletos se ndo abordarem o aspecto espiritual do
adoecimento. Os profissionais de enfermagem devem estar atentos a essa visdo ampliada de satde e, sempre que possivel,
integrar praticas tradicionais ao cuidado oferecido no hospital, em consondncia com a familia e o paciente (Garnelo& Wright,
2001).

Apoio Familiar e Comunitario: Nas comunidades indigenas, o cuidado a saude é frequentemente um esforco coletivo. O apoio
da familia e da comunidade é essencial para a recuperacdo do paciente. No hospital, € importante que a equipe de enfermagem
compreenda o papel da familia e permita sua participacdo no cuidado, dentro das normas determinadas pela instituicdo, para
garantir que o paciente se sinta reunido e seguro (Langdon, 2004).

No ambiente hospitalar tém emergido novas concepgdes de gestdo da salde que sejam capazes de produzir mudancas nos sujeitos e
nas praticas de cuidado. A introducdo de mudangas na arquitetura dos servicos de salde e a reorganizacao dos processos de trabalho
tém sido inovacdes em toda a rede do SUS (Pereira et al., 2014). Segundo os autores, como principios e diretrizes para uma gestao
inovadora dos hospitais, destacam-se:

Tomar o adoecimento humano como fendmeno complexo, o que exige acdo articulada e integrada entre multiplos territérios de
saberes e praticas;

Acolher a diversidade, a pluralidade e a multiplicidade social e subjetiva dos sujeitos para a composicdo de projetos terapéuticos;

Compreender que a producdo de saude se afirmar como um projeto de producdo e ampliacdo da autonomia com o outro:
usuario, familia, comunidade;

Compreender que o cuidado em salde é sempre singular e sua capacidade de produzir e qualificar a vida decorre da qualidade
dos encontros entre os sujeitos (Brasil, 2011, p. 38).

Marcar como feito

Ouca o audio abaixo

Topico 3: Cuidado culturalmente sensivel: respeitando crencas, culturas e valores.
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A atencdo a saude dos indigenas configura um espaco de fronteira que produz processos de comunicacéo e interagdo intercultural que
necessitam ser estudados e compreendidos com o foco em diferentes perspectivas (Pereira et al., 2014).

Os profissionais de salde, ndo indigenas e amerindios, que atuam em espacos indigenas de cuidado, se deparam com a diversidade
cultural dos indios em um espaco social do servico de salide pautado por uma légica biomédica de atendimento (Raymundo, 2013).

O cuidado culturalmente sensivel envolve reconhecer e valorizar as diferencas culturais, sociais e espirituais dos pacientes, adaptando o
atendimento de salde as suas necessidades e respeitando suas crengas e praticas. No contexto da hospitalizacdo de indigenas, essa
abordagem é essencial para garantir um atendimento humanizado, eficaz e que promova o bem-estar integral do paciente
(Leininger&McFarland, 2002).

Os povos indigenas possuem visdes de mundo que muitas vezes divergem da perspectiva biomédica ocidental. Para eles, a salde esta
relacionada a fatores espirituais, ambientais e comunitérios. Portanto, ao cuidar de pacientes indigenas hospitalizados, os enfermeiros
precisam ir além das préticas clinicas e considerar os aspectos culturais e espirituais que influenciam a percepc¢do de saide e doenga
(Garnelo, 2003).

o .
Promovendo Cuidado o Marcar como feito

Educacdo Continua: A equipe de enfermagem deve buscar constantemente capacitacdo em saude indigena, com foco na
interculturalidade e no respeito as diferengas culturais. Essa educacdo pode incluir a participacdo em oficinas, cursos e o
aprendizado direto com as comunidades indigenas (Coimbra Jr. et al., 2013).

Dialogo e Escuta Ativa: Estabelecer uma relacdo de confianga com os pacientes indigenas e suas familias é fundamental. Isso
pode ser feito através do diadlogo respeitoso, escutando suas preocupacdes e demonstrando abertura para suas praticas e
crencas(Coimbra Jr. et al., 2013).

Integracdo entre Saberes: Sempre que possivel, os profissionais de enfermagem devem trabalhar em colaboracdo com os pajés
e curandeiros das comunidades, integrando as praticas tradicionais de salde aos tratamentos biomédicos de forma segura e
ética. Essa abordagem de complementaridade pode melhorar a aceitagdo dos tratamentos hospitalares pelos pacientes indigenas
(Pereira et al., 2014).

Leia Mais:

A experiéncia de um servigo de saude especializado no atendimento a pacientes indigenas. Clique aqui.

Aspectos culturais e histéricos na producdo do cuidado em um servigo de atencgdo a saude indigena. Clique aqui.

Questionario Marcar como feito
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Questso 1
Ainda néo respondida

Vale 1,00 ponto(s).

(u1 (mais recente))

Como se caracteriza uma pratica de saude indigena?

O a. Uso exclusivo de medicamentos ocidentais
O b. Tratamentos hospitalares modernos
O c. Integragéio de praticas tradicionais com a espiritualidade

O d. Automedicagio e isolamento

Questao 2

Ainda néo respondida

Vale 1,00 ponto(s).

(U1 (mais recente))

O que melhor define "cultura"?

O a. Um conjunto fixo de habitos e costumes
O b. Um aspecto irrelevante no cuidado & satde
O c¢. Um fendmeno uniforme em todas as populagdes

O d. Ums sistema dindmico de crengas, valores e praticas compartilhadas por um grupo

Questio 3

Ainda néo respondida

Vale 1,00 ponto(s).

(u1 (mais recente))

Quais fatores influenciam as praticas de satide dos povos indigenas?

O a. Somente fatores econdmicos
O b. Apenas questdes genéticas
O c. Fatores culturais, ambientais, espirituais e sociais

O d. Politicas ptiblicas de satde
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Questio 4
Ainda néo respondida

Vale 1,00 ponto(s).

(41 (mais recente))

Por que ¢ importante compreender a cultura indigena na pratica de enfermagem?

O a. Garantir um atendimento humanizado e respeitoso
O b. Reduzir custos no atendimento
O c¢.  Aumentar a produtividade hospitalar

O d. Facilitar a prescri¢io de medicamentos

Questio 5

Ainda néo respondida

Vale 1,00 ponto(s).

(u1 (mais recente))

Como a satde ¢ vista no contexto indigena?

O a. Um equilibrio entre o corpo, a mente ¢ o espirito
O b. Uma responsabilidade individual
O ¢ Um direito garantido pelo governo

O d. Um bem material

Questio 6

Ainda néo respondida

Vale 1,00 ponto(s).

(41 (mais recente))

Como os profissionais de saude podem demonstrar sensibilidade cultural no atendimento a povos indigenas?

O a. Incorporando praticas e crengas indigenas no plano de cuidado
O b. Ignorando as crengas dos pacientes
O c¢.  Apenas ouvindo os relatos dos pacientes

O d. Aplicando tratamentos padronizados para todos
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Questio 7
Ainda néo respondida

Vale 1,00 ponto(s).

(41 (mais recente))

Quais praticas sdo comuns no processo de cura entre os povos indigenas?

O a. Medicina tradicional, rituais espirituais e ervas medicinais

O b. Somente tratamentos médicos ocidentais
O ¢ Acupuntura e homeopatia

O d. Terapias alternativas modernas

Questao 8

Ainda néo respondida

Vale 1,00 ponto(s).

(u1 (mais recente))

Qual ¢é o papel dos curadores ou pajés nas comunidades indigenas?

O a. Lideres politicos
O b. Provedores de cura espiritual e medicinal
O c. Responsaveis pela educagéo formal

O d. Administradores das aldeias

Questio 9

Ainda néo respondida

Vale 1,00 ponto(s).

(41 (mais recente))

Questionario | Moodle

Quais sdo os principais desafios no atendimento de saude aos povos indigenas?

O a. Falta de acesso a medicamentos modernos

O b. Barreiras de comunicagio, logistica ¢ diferengas culturais

O c. Todos os anteriores

O d. Infraestrutura insuficiente

localhost/moodle/mod/quiz/attempt.php?attempt=9&cmid=122

3/4



28/01/2025, 08:54 Questionario | Moodle

Questio 10
Ainda néo respondida

Vale 1,00 ponto(s).

(41 (mais recente))

O respeito a cultura indigena no atendimento de saude contribui para:

O a. Aumentar o tempo de internagéo
O b. A diminuigio da eficiéncia hospitalar
O ¢ O bem-estar do paciente e a adesdo ao tratamento

O d. Reduzir a necessidade de didlogo entre equipe ¢ paciente
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Sejam todos bem-vindos ao quarto médulo do nosso curso “Enfermagem e Saude
Indigena”.

Que tem como proposta, trazer o conceito e a importanciade compreender a Cosmovisado e
sua Implicagéo no Processo Saude e Doenga dos Povos Indigenas, e oferecer uma
assisténcia de enfermagem mais humanizada e culturalmente segura.

A cosmovisao indigena é um conceito essencial para entender a maneira como 0s povos
indigenas percebem o mundo, incluindo sua relagdo com a natureza, espiritualidade, e as
dindmicas sociais e de saude. Para esses povos, saude e doenga nao sao eventos
isolados que afetam apenas o corpo fisico, mas sim manifestagdes de um desequilibrio que
envolve o individuo, sua comunidade, o ambiente natural e o espiritual.

A enfermagem, ao atuar com esses povos, deve levar em conta essa visao holistica,
considerando que muitas praticas tradicionais de cura fazem parte de um sistema
complexo de conhecimento, herdado ao longo de geragdes. Ao respeitar e integrar esses
saberes ao cuidado biomédico, nds, como profissionais, podemos fornecer um atendimento
mais completo e eficaz, construindo pontes entre as praticas tradicionais e o sistema de
saude convencional.

Este moédulo abordara os seguintes temas:

« Aimportancia da cosmoviséo indigena no cuidado a saude.
« O entendimento do processo saude-doenga a partir da perspectiva indigena.
Objetivos:

« Promover reflexdo sobre a assisténcia de enfermagem considerando os aspectos
socioculturais que envolvem o cuidado voltado a essa populagao

« Compreenséo sobre a visdo de mundo da populagao indigena.

» Capacitar o profissional de enfermagem, para um trabalho de forma mais sensivel
culturalmente, respeitando a diversidade dos povos indigenas.

Vamos juntos nessa jornada de aprendizado!!!

& CHASE &)y X& &)y X& &
& & & & & & & & &

e

Aula 1: Conceito de cosmovisao

As cosmologias indigenas sdo um tema de pesquisa importante que pode ajudar a compreender a relacdo dos indigenas com
a natureza e a sua luta por direitos. Elas também podem ajudar a construir um mundo mais sustentavel e justo.
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¢ 4s experiéncias e os saberes indigenas consideram o universo em sua totalidade e inserem o ser humano em uma complexa rede de relagoes que
envolvem os seres, naturais e sobrenaturais, integrando a vida como um todo. Essas cosmologias ndo se confundem e nem podem ser contidas

dentro da logica materialista e mercadoldgica, com a qual estamos habituados (Bonim, 2015). 99

¢ 4s licoes extraidas das cosmovisdes de indigenas e afrodescendentes apontam para um outro mundo possivel, que existe nas frestas do atual
sistema e pode servir de inspira¢do para a grande maioria que sobrevive sob a restrita cosmovisdo que a ragdo didaria de noticiarios, redes sociais

e obrigagdes financeiras nos proporciona (Bertolotto, 2020). #2

¢ Modos de vida e pensamentos que eram apontados como ultrapassados, na verdade, se revelam agora algo desejavel em um mundo a caminho do
desastre climatico. E eles parecem ja habitar um futuro sonhado, e ndo no passado atrasado, como se acreditava antes. Eles ndo sdo o que ja

fomos: eles sdo quem queremos ser (Bertolotto, 2020). 22

Marcar como feito

Ouca o audio abaixo

Cosmovisdo é o conjunto de crengas, valores e interpretagdes que um grupo de pessoas utiliza para entender o mundo ao seu
redor. Para os povos indigenas, a cosmovisdo esta profundamente enraizada em sua cultura, na espiritualidade e em sua relagdo com a
natureza. E uma forma de ver e interpretar a vida que influencia todas as 4reas de conhecimento e comportamento, incluindo o
processo de salde e doenga.

A questdo da espiritualidade foi reconhecida, a partir de 1988, pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS), no conceito
multidimensional de salde, que abrange o significado, sentido da vida e aspecto espiritual (Volcan, 2003), sendo a espiritualidade
entendida como:

¢ [...] conjunto de todas as emogoes e convicgbes de natureza ndo material, com a suposicdo de que ha mais no viver do que pode ser percebido ou
plenamente compreendido, remetendo a questoes como o significado e sentido da vida, ndo se limitando a qualquer tipo especifico de crenga ou

pratica religiosa (Volcan, 2003, p. 441). 22

No ambiente hospitalar, compreender a cosmovisdo indigena é essencial para oferecer um
cuidado de enfermagem que respeite e valorize as especificidades culturais dessas pessoas.
Muitas vezes, as comunidades indigenas possuem uma percepcdo da sadde que vai além da
dimensao fisica do corpo, levando em consideragdo aspectos emocionais, sociais, espirituais e
ambientais. Para eles, o desequilibrio em qualquer uma dessas dimensdes pode resultar em
doenca.

Leia Mais:

Rodrigo Bertolotto. Penso, logo resisto - Como as cosmovisdes de indigenas e afrodescendentes podem ajudar a construir uma
filosofia brasileira
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Clique aqui.
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Aula 2: Processo saude doenca dos povos indigenas

Bem-vindos a nossa aula sobre Cosmovisao e o Processo Satide-Doenca dos Povos Indigenas, um tema relevante para todos os
profissionais de enfermagem que atuam no contexto hospitalar, especialmente no atendimento aos povos indigenas.

Para compreender o processo saide-doenca entre os povos indigenas, é fundamental entender o conceito de cosmovisao estudado
na aula anterior, que se refere a forma como um grupo social compreende e interage com o mundo. Para os povos indigenas, essa
visdo de mundo é integrada e holistica, ou seja, engloba ndo sé o individuo, mas também sua comunidade, o meio ambiente e o
espiritual. A saude, portanto, ndo é apenas a auséncia de doenca fisica, mas sim um equilibrio entre todos esses aspectos.

Saude - Doenca © Marcar como feito

Segundo Langdon (2004), a cosmovisao indigena incorpora uma conexdo profunda com a natureza, e o bem-estar de uma pessoa
estd intimamente ligado a harmonia com o ambiente natural e aos seres espirituais. Essa relacdo direta com a terra e os elementos
naturais é central na vida desses povos, sendo um fator determinante no seu conceito de saude e doenca.

¢ 0 adoecimento é uma experiéncia que ndo se limita apenas a alteragdo biolégica pura, mas esta lhe serve como substrato para uma constru¢do
sociocultural arraigada de percepgdes individuais ou coletivas acerca de um fenémeno que também abarca o bioldgico, mas que o supera
(Oliveira, 2002). 99

0 binomio saude-doenga esta condicionado a organizag¢do dos grupos sociais e participa do processo cultural que os envolve, influenciando suas

concepgoes individuais e coletivas (Albarracin, 2001). *2

¢ Para Minayo (1991, p. 233), “a doenga é uma realidade construida e o doente é um personagem social”. A nogdo de saiide e doenga é uma
construgdo social onde o individuo é doente segundo a classificacdo de sua sociedade e de acordo com critérios e modalidades que ela fixa
(Ferreira, 1994). 92

Marcar como feito

Ouca o audio abaixo
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¢ 4 percep¢do acerca da saude e doenga oscilam de acordo com a sociedade. Um bom exemplo sobre essas possibilidades de entendimento sdo os
povos indigenas pertencentes a etnia Xavante. Os velhos apontam dawaihowapru (sangue do pulmdo) como uma doenga grave. Alguns Xavantes
destacam a feiti¢aria (simi’o0 ou abzé) como a principal causa de TB e outros referem que a transmissdo ocorre por meio de microbios (Welch&
Coimbra, JR, 2011). 9

¢ 0 exemplo nos remete a necessidade de compreender a dindmica cultural e as distintas interpretagoes a serem estabelecidas pelas sociedades
indigenas frente ao adoecimento. Ha um conjunto de elementos subjetivos que atuam no adoecer do individuo, composto dos sentimentos que o
enfermo associa a cada sintoma que apresenta, a forma como tomou conhecimento da doenga que o acomete, as experiéncias passadas, a maneira

como as pessoas do seu meio interagem e se relacionam com o adoecimento (Pereira & Lima, 1999). 99

¢ Portanto, o cuidado abrange mais que atengdo, é uma atitude de envolvimento afetivo com o outro alicer¢ada na preocupag¢do e
responsabilizacao (BOFF, 1999) 92

Leia mais:

Mendes, M. R. Z,; Batista, N. A; Vasquez, E. L. Cosmovisdo indigena sobre a tematica salide: uma experiéncia de ensino intercultural.
2018. Cligque aqui.

Leia Mais:

Jodo Paulo Lima Barreto. Bahserikowi - Centro de Medicina Indigena da Amazoénia: concepgdes e préaticas de saude. Clique aqui.
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Aula 3: Visao de mundo dos povos originarios da Amazonia

Para os povos originarios da Amazonia existe uma relacao indissociavel entre a criacdo do mundo e da humanidade. Tal
relacdo fundamenta toda explicacdo dos Povos Indigenas sobre a terra, a floresta, os recursos da natureza, linguagem,
crencas, espiritos, criador e criaturas terrestres. Esta relacio é ressaltada na visdo de mundo de muitos dos Povos indigenas
da Amazonia (Baniwa; Surui; Munduruku; Calapucha, 2023).

Por exemplo, o povo Baniwa, pertencente a familia linguistica Aruak, se autodeclara “Somos Amazdnia”. Os Paiter Surui de
Ronddnia se autodenominam gente de verdade ou povo verdadeiro. Os indigenas da Kichwa Amazénica (Amazonia
Equatoriana) tratam a floresta como “Madre Selva”, “Madre Terra” ou “Madre Natureza”, sendo uma fonte de conhecimento e
ensinamento para a vida. Os Mundurukus, da regido do Alto Tapajds, afirmam que tudo na floresta é sagrado e tem espirito.
A cultura Indigena é, portanto, intimamente ligada com a floresta e rios (Baniwa; Surui; Munduruku; Calapucha, 2023).
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A pesquisadora Raquel Paiva Dias Scopel viveu a experiéncia de habitar na Terra Indigena Kwata-Laranjal, Municipio de Borba,
Amazonas e colher relatos de indigenas da etnia Munduruku sobre a gestacao, parto e pds-parto,praticas de autoatencdo e processo
de medicalizacdo entre os indios Munduruku e resumiu as caracteristicas principais dessas crencas.

Menstruacao: Na cultura Munduruku, o sangue menstrual é um forte atrativo para os "botos" (seres misticos que provocam
doencas, infortlnios e até a morte). Durante o periodo da menstruacdo, as mulheres cumprem um resguardo que consiste em se
banhar dentro de casa (em vez de ir ao rio, como os outros) e ndo ir até as fontes de agua, como o rio e a cacimba, para evitar o
risco de ter uma "gravidez de bicho" provocada pelo boto ou por animais, como cobra ou peixe (em que a concepcdo acontece
em sonhos) e que levam ao aborto e ébito do bebé ou da mae (Terras Indigenas do Brasil, 2015).

Concepcao e gestacao: Eles acreditam que o bebé é formado a partir da juncdo do sémen do pai ao sangue menstrual da méae,
por isso, evitam ter relagdes nesse periodo como método contraceptivo. Durante o periodo da gestagdo, enquanto as mulheres
engordam e trabalham normalmente, é comum que alguns homens sofram o "abalo de crianca”, que causa fraqueza, abatimento,
prostracao, perda de peso, enjoo e desejo. Isso porque creem que o bebé "puxa" as energias do pai, que é encorajado por todos
a néo se deixar entregar, mas faz com que muitos passem dias deitados nas redes (Terras Indigenas do Brasil, 2015).

Além da participagdo efetiva de ambos os pais na concepgao e no desenvolvimento para que o bebé cresca também é necessaria
a participacdo de Karusakaibu (citado nos mitos como criador dos Munduruku, dos animais de caca e dos artefatos culturais),
aceito também com os nomes de Deus ou Jesus. Ele é responsavel pela formagdo do corpo humano, com todos os érgdos

internos e externos (Terras Indigenas do Brasil, 2015).

Parto: Do ponto de vista dos Munduruku, as atividades exercidas pelos pais ao longo da gestacéo séo responsaveis por facilitar
ou dificultar o trabalho de parto. A mulher é aconselhada a ndo contar ao marido sobre o inicio do trabalho de parto, porque
isso pode fazer com que seja mais doloroso e demorado. Sé avisam quando as contragdes estdo fortes.

Marcar como feito

Ouca o audio abaixo

Além de "pegar barriga", elas sabem como fechar a "mée do corpo" depois do parto e coloca-lo no lugar, quando se desloca, por meio
de massagens no ventre. A "mé&e de corpo", segundo o conhecimento munduruku, fica localizado abaixo do umbigo da mulher. N&o é
equivalente ao Utero nem a placenta, mas é entendido como “a for¢a da mulher" ou "a saide da mulher". Quando “sai do lugar" pode
causar mal-estar uma série de doencas.

Durante a gestacao e o parto a gestante é instruida por essa mulher a tomar banhos de ervas especificas para abreviar o trabalho de
parto e diminuir a dor.

A mulher tem liberdade de posi¢oes: de joelhos, com as mdos apoiadas na rede; parcialmente deitada ou sentada no chao, com
alguém segurando pelas costas com os bracos ao redor da parturiente; ou "sentada" em um banquinho, usado especialmente para o
parto, com alguém apoiando pelas costas, preferéncia entre as mulheres Munduruku.

Quando o bebé nasce é amparado pela parteira, que também tem a funcdo de preparar o local de parto, cortar o corddo umbilical e
fazer o asseio da mulher no poés-parto (Terras Indigenas do Brasil, 2015).
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.
Leia Mais:

Somos Amazonia: saberes, desafios e visdo de futuro dos povos da floresta. Clique aqui.

Parto das indias: como as mulheres da etnia Munduruku déo a luz. Clique aqui.

Toépico 1: O papel da enfermagem no contexto hospitalar.

Quando falamos de atendimento hospitalar a pacientes indigenas, a enfermagem precisa atuar com uma visdo ampliada, respeitando
as preocupacoes e praticas tradicionais, sem impor modelos de cuidado padronizados. A comunicacdo e o respeito cultural sdo
essenciais para evitar praticas que possam ser percebidas como invasivas ou desrespeitosas. Como aponta Mendes (2012), espera-se
gue o enfermeiro possa ser capaz de dialogar com essas praticas, integrando-as de forma respeitosa aos cuidados de saide modernos.

~
Conclusao

Entender a cosmovisao indigena é fundamental para prestar uma assisténcia de enfermagem
culturalmente adequada. A salde, para os povos indigenas, esta intimamente ligada a sua
relagdo com a natureza, a espiritualidade e a comunidade. Como profissionais de saude,
devemos respeitar e valorizar essas praticas, garantindo um atendimento que respeite e
promova a diversidade cultural.

Questionario Marcar como feito
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Questio 1

Ainda néo respondida

Vale 1,00 ponto(s).

(u1 (mais recente))

O que ¢ cosmovisdo no contexto indigena?

O a. Uma teoria médica moderna
O b. O uso de medicamentos fitoterapicos
O ¢ O conjunto de crengas e préticas que moldam a compreensdo do mundo e do ser humano

O d. A visio cientifica da saude e doenga

Questao 2

Ainda néo respondida

Vale 1,00 ponto(s).

(U1 (mais recente))

Na cosmovisdo indigena, a satide estd frequentemente associada a:

O a. O cquilibrio entre corpo, mente, naturcza ¢ cspirito
O b. 0O uso exclusivo de medicamentos ocidentais
O ¢ A auséncia de rituais espirituais

O d. A cura pela medicina moderna

Questio 3

Ainda néo respondida

Vale 1,00 ponto(s).

(u1 (mais recente))

A doenga, de acordo com a cosmovisdo indigena, pode ser vista como:

O a. Uma puni¢io divina
O b. O resultado do desequilibrio entre os elementos naturais e espirituais
O ¢ Um processo natural sem relagdo com a espiritualidade

O d. Um problema exclusivamente fisico
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Questio 4
Ainda néo respondida

Vale 1,00 ponto(s).

(41 (mais recente))

Os curadores tradicionais em comunidades indigenas geralmente desempenham qual papel?

O a. Lideres espirituais ¢ mediadores de satide
O b. Profissionais médicos ocidentais
O c.  Cientistas responséveis pela satde ptblica

O d. Agentes de saude comunitaria

Questio 5

Ainda néo respondida

Vale 1,00 ponto(s).

(u1 (mais recente))

Na cosmovisdo indigena, a doenga pode ser resultado de:

O a. Desequilibrio nas relagdes entre o ser humano, a natureza e 0 mundo espiritual
O b. Excesso de medicamentos
O ¢ Desequilibrio nas relagdes entre o ser humano, a natureza e 0 mundo espiritual

O d. Falta de assisténcia médica moderna

Questio 6

Ainda néo respondida

Vale 1,00 ponto(s).

(41 (mais recente))

Qual a importancia da espiritualidade no processo de cura indigena?

O a. Deve ser evitada em tratamentos médicos
O b. Nio tem relevancia
O c. Estadesvinculada do corpo fisico

O d. E um componente central ¢ essencial para o equilibrio do ser
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Questio 7
Ainda néo respondida

Vale 1,00 ponto(s).

(41 (mais recente))

Para muitos povos indigenas, o bem-estar depende da relagdo com:

O a. A urbanizagio
O b. A medicina ocidental
O c. O ambiente ¢ os seres espirituais

O d. Atecnologia de ponta

Questao 8

Ainda néo respondida

Vale 1,00 ponto(s).

(u1 (mais recente))

Qual das seguintes afirmagdes melhor descreve a pratica de cura indigena?

O a. Foca exclusivamente em curas fisicas
O b. Rejeita qualquer intervengio espiritual
O c. Baseia-se apenas em técnicas modernas

O d. Integra préticas espirituais, rituais e fitoterdpicas

Questio 9

Ainda néo respondida

Vale 1,00 ponto(s).

(41 (mais recente))

O processo de cura, na cosmovisdo indigena, é considerado:

O a. Uma integragdo de cura fisica, mental ¢ espiritual
O b. Um evento social isolado
O c. Um processo rapido ¢ exclusivamente farmacologico

O d. Algo desassociado do ambiente
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Questio 10
Ainda néo respondida

Vale 1,00 ponto(s).

(41 (mais recente))

Como os enfermeiros podem integrar a cosmovisdo indigena no atendimento hospitalar?

O a. Ignorando as crengas espirituais
O b. Aplicando somente a medicina moderna
O ¢ Seguindo estritamente os protocolos médicos ocidentais

O d. Respeitando ¢ incorporando as préticas culturais ¢ espirituais ao plano de cuidados
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Questso 1
Ainda néo respondida

Vale 1,00 ponto(s).

(14 (mais recente))

A Teoria da Diversidade e Universalidade do Cuidado Cultural (TDUCC) de Leininger se baseia em:

O a. Oferecer cuidados padronizados para todos os pacientes
O b. Adaptar o cuidado a diversidade cultural de cada paciente
O ¢ Focar apenas nas tecnologias médicas

O d. Ignorar aspectos culturais na enfermagem

Questao 2

Ainda néo respondida

Vale 1,00 ponto(s).

(u2 (mais recente))

Qual o principal objetivo da Enfermagem Transcultural segundo Leininger?

O a. Eliminar as praticas culturais dos cuidados de satide
O b. Implementar a mesma abordagem de cuidado em todas as situagdes
O ¢ Substituir o cuidado tradicional pela medicina moderna

O d. Fornecer um cuidado culturalmente competente, respeitando as diferengas culturais

Questio 3

Ainda néo respondida

Vale 1,00 ponto(s).

(43 (mais recente))

O Modelo Sunrise (Sol Nascente) de Leininger visa:

O a. Focar apenas em aspectos biomédicos do tratamento
O b. Uniformizar o atendimento de enfermagem
O ¢ Visualizar as dimensdes culturais que influenciam o cuidado de satde

O d. Excluir as préticas culturais do cuidado
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Questio 4

Ainda néo respondida

Vale 1,00 ponto(s).

(41 (mais recente))

Quais so os trés modos de agdo de Leininger para fornecer cuidado culturalmente competente?

O a. Avaliagdo, tratamento, cura
O b. Preservagdo, acomodagdo ¢ repadronizagdo
O c. Diagnéstico, medicagdo, alta

O d. Planejamento, exccugdo ¢ monitoramento

Questio 5

Ainda néo respondida

Vale 1,00 ponto(s).

(u1 (mais recente))

Qual ¢ o papel dos profissionais de enfermagem no uso do Modelo Sunrise?

O a. Ignorar as diferengas culturais dos pacientes
O b. Uniformizar os cuidados para todos os pacientes
O ¢ Focar exclusivamente no tratamento farmacologico

O d. Identificar e considerar os fatores culturais no plangjamento do cuidado

Questio 6

Ainda néo respondida

Vale 1,00 ponto(s).

(41 (mais recente))

A aplicagdo da TDUCC no atendimento ao paciente indigena internado requer:

O a. Adaptagdo do cuidado para respeitar as praticas ¢ crengas culturais do paciente
O b. Desconsideragio dos fatores culturais
O c.  Exclusdo das praticas culturais

O d. Aplicagio rigida de protocolos ocidentais
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Questio 7
Ainda néo respondida

Vale 1,00 ponto(s).

(41 (mais recente))

O que ¢ um aspecto fundamental do cuidado culturalmente competente, segundo Leininger?

O a. Padronizar o cuidado de satde
O b. Negar qualquer influéncia cultural no processo de satde
O c. Focar apenas em intervengdes médicas

O d. Acolher ¢ integrar as préticas culturais dos pacientes no cuidado

Questao 8

Ainda néo respondida

Vale 1,00 ponto(s).

(u1 (mais recente))

Como o Modelo Sunrise pode ajudar a equipe de enfermagem a fornecer cuidados adequados a pacientes indigenas?

O a. Facilitando a exclusio de fatores culturais
O b. Ignorando as praticas tradicionais de cura
O ¢ Aplicando apenas cuidados biomédicos

O d. Ajudando a compreender as interagdes entre cultura, saide e meio ambiente

Questio 9

Ainda néo respondida

Vale 1,00 ponto(s).

(41 (mais recente))

A "repadronizagdo" no contexto do cuidado transcultural refere-se a:

O a. Ajustar as intervengdes de satide para melhor se adequar as crengas ¢ praticas culturais
O b. Substituir as praticas culturais do paciente por intervengdes biomédicas
O c.  Eliminar as influéncias culturais no cuidado

O d. Uniformizar o cuidado para todos os pacientes
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Questio 10
Ainda néo respondida

Vale 1,00 ponto(s).

(41 (mais recente))

Um desafio comum na aplicagdo do Modelo Sunrise em hospitais ¢é:

O a. A falta de diversidade cultural entre os pacientes
O b. A facil aplicagdo de protocolos padronizados para todos os pacientes
O c.  Aresisténcia dos pacientes as praticas modernas de satide

O d. Aintegragdo das préticas culturais no ambiente hospitalar
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