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5 RESULTADOS

A Tecnologia de Informacdo e Comunicacdo com conteddo direcionado para auxiliar
0 autocuidado de pessoas com estomias intestinais no contexto amazoénico “EstomAM” é um
modelo nativo com uma interface dindmica que visa estimular a autonomia do usuério. Pode
ser obtido através da plataforma Android e, apds o download, sua instalacdo no dispositivo
movel. O aplicativo ndo possui a necessidade de conexdo com a internet para a navegacao.

O EstomAM surgiu como uma ferramenta a ser utilizada por pessoas com estomias
intestinais e dificuldade de acesso as informacdes sobre cuidados com a estomia, residentes
em éareas distantes dos grandes centros urbanos e, consequentemente, dos Servigos de
Referéncia no atendimento dessa populacdo. Em sua estrutura, o aplicativo possui 44 telas, 1
menu principal com 7 icones de entrada, 5 videos com legenda demonstrando os cuidados
com a estomia e 19 imagens com 0 passo a passo dos cuidados com a estomia.

Ap0s ser baixado em uma loja de distribuicdo digital, o primeiro layout do aplicativo
gue 0 usudrio terd acesso € o0 seu icone com o nome “EstomAM?”, cuja logomarca € definida

pela figura de uma pessoa com estomia intestinal (Figura 1).

Figura 1 - icone do aplicativo
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Fonte: A autora, 2021.



Figura 2 - Tela de boas-vindas (A) e Tela de cadastro (B)
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Fonte: A autora, 2021.

Figura 3 - Tela do menu inicial
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Perfil do usuario Notificagcdo
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Fonte: A autora, 2021.

Informacdo do Usudrio

Fonte: A autora, 2021.

Figura 11 - Tela “O que ¢ a estomia?

O que é a estomia

Fonte: A autora, 2021.



Figura 4 - Conceito de estomia intestinal Figura 5 - Tela com os tipos de estomias

Figura 6 - Tela com a defini¢do de bolsa coletora Figura 15 - Tela de como trocar a bolsa

Selecionar

O que é uma bolsa
coletora?

Apos a criagd@o da estomia intestinal, ocorre a
saida involuntéria (que ndo se pode controlar)
de fezes e, portanto, é necessario usar uma
bolsa coletora

A bolsa pode ser composta de uma pega unica
(parte adesiva colada nabolsa) ou de duas
pegas (parte adesiva separada da bolsa).

A bolsa é o equipamento onde as fezes ficardo
armazenadas. As bolsas podem ser de cor,
transparentes ou opacas, drendveis (abertas
em baixo com clipe ou velcro) ou fechadas, de
uma ou duas pegas. Possuem vdrios tamanhos
e tamanhos

Tamanho do Texto

A+ A-

Fonte: A autora, 2021. Fonte: A autora, 2021



Figura 7 - Passo a passo da troca da bolsa coletora Figura 17 - Tela com os videos de retirada da bolsa

Passo a Passo

Retirando a bolsa de uma peca

Como tirar a bolsa coletora?

Como limpar ao redor da estomia?

Como colocar a bolsa coletora?

Fonte: A autora, 2021. Fonte: A autora, 2021.

Figura 8 - Tela com o video de limpeza da estomia Figura 19 - Tela com o video de colocag&o da bolsa

Como Il:mpar ao redor da estomia? Colocando a boisa de uma pecs

Colocando a bolsa de duas pegas

00:10

Fonte: A autora, 2021 Fonte: A autora, 2021.



Figura 9 - Tela com informacdes adicionais

X

A bolsa deve ser recortada antes de vocé
comegar atroca

A pele precisa estar limpa e seca antes de
vocé colocar a bolsa nova

Coloque a sua bolsa em pé (pode ser em
frente ao espelho) ou deitado (se tiver
alguém que retire a bolsa para voceé)

Deixe a pele esticada e ndo deixe pregas
ou bolhas de ar na placa adesiva para nio
descolar a bolsa

Fixe bem a bolsa na pele para evitar
vazamentos

Para ajustar melhor a bolsa sobre a
estomia, vocé pode dobré-la ao melo
quando for colocé-la

Fonte: A autora, 2021.

Figura 10 - Tela com orientacbes
de como a estomia deve ser

Como a estomia intestinal deve ser?

Observe a sua estomia, ela deve ter a
seguinte aparéncia:

Pode ter o formato redondo ou irregular.

A cor pode ser vermelho vivo ou rosa
escuro

A altura pode ser mais para dentro ou
mais para fora

A estomia deve ser molhada e brilhante
(igual a parte interna da boca)

A pele aoredor da estomia ndo deve
estar avermelhada e sem ferida

Tamanho do Texto

A+ A-

Fonte: A autora, 2021.

Figura 21 - Tela com orientagdes gerais

Orientagdes gerais

Como a estomia deve ser?

Onde descartar a bolsa?

Comeo tomar banho com a bolsa?

Quando trocar a bolsa?

Como esvaziar a bolsa?

Quando esvaziar a bolsa?

Alimentagéo

Estomia intestinal e intimidade

Banheiro com adaptagéo

Fonte: A autora, 2021.

Figura 23 - Orientacdes de onde descartar a bolsa

Onde descartar a bolsa coletora?

Retire e coloque a bolsa suja emum
saco plastico e vocé pode jogar no lixo
de casa

Quando estiver fora de casa, leve com
vocé sacos de plastico caso precise
jogar fora uma bolsa usada

Nunca jogue a bolsa ou outro
equipamento de estomia no rio ou
igarapé para néo poluirem as aguas

Tamanho do Texto

A+ A-

Fonte: A autora, 2021.



Figura 11 - Tela com orientacdes de
como tomar banho com a bolsa coletora

Como tomar banho com a bolsa?

Vocé pode tomar banho todos os dias
Vocé pode tomar banho ou nadar no
rio/igarapé com a sua bolsa desde que a
bolsa esteja bem fixada na sua pele
antes de entrar na agua

Esvazie sempre a bolsa antes de tomar
banho ou entrar na agua. N&o precisa
cobrir a bolsa para tomar banho pois elas
sdo resistentes a agua

Se vocé ficar muito tempo na agua, a sua
bolsa pode comegar a se soltar da pele.

Figura 25 - Tela com orientac6es de quando trocar a bolsa

Quando trocar a bolsa?

cé pode trocar asuabolsa dela2
3 pOr semana ou conforme indicado

pelo enfermeiro

No dia de trocar a bolsa, vocé pode

tird-la antes de tomar o seu banho ¢

chuveiro ou de cuia e colocar uma bols.

nova apods o banho

Troque a boisa o mais répido possivel

quando pr vazomento ou se vocée

sentir dor ou coceira na pele

ydar a bol

Neste caso, seque a borda dabase
adesiva e a bolsa com uma pano macio
ou toalha de papel

ihor horédrio para trocar a bolsa ¢
pla manhd pois ha menor produgo de

Tamanho do Texto Tamanho do Texto

A+ A- A+ A-

Fonte: A autora, 2021. Fonte: A autora, 2021.

Figura 12 - Telas com orientacfes de como e quando esvaziar a bolsa

Como esvaziar a bolsa? Quando esvaziar a
bolsa coletora?

azie sua

ario ou foss.
itario ou fo Quando o conteudo alcangar menos da

> ssvazi bo em pé o sa (177
Para esvaziar a Ix m pé ou metade do tamanho da bolsa (1/3 da
sdo em uma cadeira bem ao lado do capacidade)

0 sanitdrio ou fossa e esvazie o
D Sonita o . Antes de dormir, pescar, ir para ro¢ca ou

para lavoura
cé usar a be p com duas pecas

oy n e oy Os clipes de fechamento da bolsa

podem ser lavados com agua e sabonete

e deixar secar ao ar livre

conteudo neste local

a parte coletora
depois colocar

limpa
' Quando vocé sair de casa, leve todo o

seu material necessério caso vocé
precise esvaziar ou trocar a bolsa
coletora: bolsa nova com a base adesiva
}a cortada, clipe, saco de lixo, garrafinha
com dgua, sabonete e pano macio ou
toalha de papel

Quando vocé viajar pelo rio (de canoa,
barco, ou lancha) evite jogar o contetudo
da bolsa nas aguas.

Apbds esvaziar a bolsa, lave a parte de
dentro da Isa com ja (use uma

s com #gua e sabonete

aziar a sua bols Tamanho do Texto

A+ A-

Tamanho do Texto

A+ A-

Fonte: A autora, 2021. Fonte: A autora, 202



Figura 13 - Tela com informac@es sobre estomia

intestinal e intimidade.

Intimidade

A sua estomia ndo ird alterar a sua
capacidade de se relacionar com outra
pessoa

A medida que seu COrpo se recuperar
opos a cirurgia, vocé ird descobrir que
pode ter relagdes intimas da mesma
forma que fazia antes da cirurgla
Sentimentos de ansiedade oapoés a
cirurgia irBo melhorar com o tempo e
vocé ird se sentir mais confiante para
retomar todas as atividades que fazia

Figura 28 - Tela com informagGes sobre banheiro adaptado.

Banheiro com adaptagéo

Existem banheiros que atendem todas as
necessidades de esvaziamento, limpeza
o troca da bolsa coletora pois séo
construidos adaptados para a pessoa
com estomia. Estes banheiros podem
ser adaptados tanto em uma cas
quanto em locais publicos (portos,
rodovidrias e aeroportos) e possuem um
simbolo especifico

antes da estomia

Lembre-se de esvaziar a bolsa e verificar
se ela estd bem fixada na pele, matendo
tudo limpo e organizado antes do sexo

Tamanho do Texto

A+ A-

Fonte: A autora, 2021. Fonte: A autora, 2021.

Figura 14 - Tela com orienta¢@es sobre alimentagdo  Figura 30 - Tela de notificacdo de ingesta hidrica

Notificagdes

Alimentagao
< Objetivo

O,
Vocé pode continuar comendo da 0 . 0
mesma maneira que se alimentava antes
da cirurgia, incluindo os alimentos da
sua regido (peixes, frutas e verduras) e
comidas tipicas (tracaja, jacaré, vatapa,
agai, buriti etc).

Comade 5a 6 vezes ao dia. Faga as 3
refeigdes principais (café da manh3,
almogo e jantar) e lanches nos
intervalos

Beba de seis a oito copos de liquidos por
dia para ajudar no funcionamento da
estomia.
3 ~ NovhcagOes Guperadas
Alimentos com fibras (tucuma, pupunha, i N
2 0 no¥Scegtes
abacaxi) sdo importantes para ajudar

saida das fezes pela estomia

Evite alimentos ricos em gordura e
industrializados, como por exemplo:
charque, carne em conserva, sardinha
em lata e salsichas

) ; Prouier .
Evite o excesso de sal, agucar e pimenta vOutrre neticacle em

na comida

Alguns alimentos podem causar odor
nas fezes e/ou gases. Depois da cirurgia,
€ importante observar a reaga@o do seu
corpo para cada alimento que vocé
comer. Para diminuir os gases, procure

2 Acioner NotScasles
comer mastigando bem os alimentos.

A ileostomia pode gerar uma ma

absorgdo de gorduras, vitaminas e , agua

dos alimentos e, portanto, vocé podera

precisar de acompanhamento com um
P L B

Fonte: A autora, 2021. Fonte: A autora, 2021



Figura 15 - Telas com as imagens do icone “Informagdes” ¢ “Colaboradores”

Colaboradores

Dirgitos Autorals

Fonte: A autora, 2021
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