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5 RESULTADOS  

 

A Tecnologia de Informação e Comunicação com conteúdo direcionado para auxiliar 

o autocuidado de pessoas com estomias intestinais no contexto amazônico “EstomAM” é um 

modelo nativo com uma interface dinâmica que visa estimular a autonomia do usuário. Pode 

ser obtido através da plataforma Android e, após o download, sua instalação no dispositivo 

móvel. O aplicativo não possui a necessidade de conexão com a internet para a navegação. 

O EstomAM surgiu como uma ferramenta a ser utilizada por pessoas com estomias 

intestinais e dificuldade de acesso às informações sobre cuidados com a estomia, residentes 

em áreas distantes dos grandes centros urbanos e, consequentemente, dos Serviços de 

Referência no atendimento dessa população. Em sua estrutura, o aplicativo possui 44 telas, 1 

menu principal com 7 ícones de entrada, 5 vídeos com legenda demonstrando os cuidados 

com a estomia e 19 imagens com o passo a passo dos cuidados com a estomia.   

Após ser baixado em uma loja de distribuição digital, o primeiro layout do aplicativo 

que o usuário terá acesso é o seu ícone com o nome “EstomAM”, cuja logomarca é definida 

pela figura de uma pessoa com estomia intestinal (Figura 1). 

Figura 1 - Ícone do aplicativo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: A autora, 2021. 

 



 

 

Figura 2 - Tela de boas-vindas (A) e Tela de cadastro (B) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

Fonte: A autora, 2021.                                             Fonte: A autora, 2021.                                                                                                                                                                                                

Figura 3 - Tela do menu inicial                                      Figura 11 -  Tela “O que é a estomia? 

 

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 Fonte: A autora, 2021.                                            Fonte: A autora, 2021. 



 

 

Figura 4 - Conceito de estomia intestinal 

  
Figura 5 - Tela com os tipos de estomias 

 
Fonte: A autora, 2021.                                                         Fonte: A autora, 2021. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Figura 6 - Tela com a definição de bolsa coletora                   Figura 15 - Tela de como trocar a bolsa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Fonte: A autora, 2021.                                                                     Fonte: A autora, 2021 

 



 

 

Figura 7 - Passo a passo da troca da bolsa coletora           Figura 17 - Tela com os vídeos de retirada da bolsa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: A autora, 2021.                                             Fonte: A autora, 2021. 

Figura 8 - Tela com o vídeo de limpeza da estomia              Figura 19 - Tela com o vídeo de colocação da bolsa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

      

      

  Fonte: A autora, 2021                                                                     Fonte: A autora, 2021. 



 

 

Figura 9 - Tela com informações adicionais                                  Figura 21 - Tela com orientações gerais 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: A autora, 2021.                                                      Fonte: A autora, 2021. 

Figura 10 - Tela com orientações                   Figura 23 - Orientações de onde descartar a bolsa 

de como a estomia deve ser 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Fonte: A autora, 2021.                                                                    Fonte: A autora, 2021. 

 

 



 

 

Figura 11 - Tela com orientações de                            Figura 25 - Tela com orientações de quando trocar a bolsa 

como tomar banho com a bolsa coletora 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

  Fonte: A autora, 2021.                                                         Fonte: A autora, 2021. 

 

Figura 12 - Telas com orientações de como e quando esvaziar a bolsa 

  

   Fonte: A autora, 2021                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      Fonte: A autora, 2021.                                                         Fonte: A autora, 202 



 

 

 Figura 13 - Tela com informações sobre estomia      Figura 28 - Tela com informações sobre banheiro adaptado.         

     intestinal e intimidade. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          Fonte: A autora, 2021.                                                   Fonte: A autora, 2021. 

Figura 14 - Tela com orientações sobre alimentação     Figura 30 - Tela de notificação de ingesta hídrica 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
   Fonte: A autora, 2021.                                                         Fonte: A autora, 2021 



 

 

Figura 15 - Telas com as imagens do ícone “Informações” e “Colaboradores” 

  
    Fonte: A autora, 2021.                                                         Fonte: A autora, 2021 
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