
Resposta a Recurso contra Questão de Prova
Concurso Público Técnico-Administrativo - PSTEC 2023 - Nível Superior

Candidato(a): 315. Viviane Simões Vaz [***.908.898-**]

Recurso em: 17/10/2023 às 11:25:58

Tópico:

Questão:

NS57 Nutricionista [Conhecimentos Específicos ao cargo – Questões: 21-45]
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Questionamento (Candidato):

Referência  bibliográfica.  Brasil.  Ministério  da  Saúde.  Secretaria  de  Atenção  à  Saúde.  Departamento  de
Atenção Básica. Orientações para a coleta e análise de dados antropométricos em serviços de saúde : Norma
Técnica  do  Sistema  de  Vigilância  Alimentar  e  Nutricional  -  SISVAN  /  Ministério  da  Saúde,  Secretaria  de
Atenção à Saúde, Departamento de Atenção Básica. – Brasília : Ministério da Saúde, 2011. 76 p. : il. – (Série
G. Estatística e Informação em Saúde)
Conforme este caderno de orientação do Ministério da Saúde do Brasil  os passos a seguir  devem ser feitos
diante  disso  a  letra  a  da  questão  está  correta  já  que  pernas  levemente  fechada  não  significa  fechada
totalmente mas que a mesma está semi aberta dando duplo entendimento sendo assim está alternativa está
correta segue o passo a passo orientado pelo Ministério da Saúde do Brasil.

 1⁰Passo:
A pessoa deve estar de pé, ereta, abdômen relaxado, braços
estendidos ao longo do corpo e as pernas paralelas, ligeiramente
separadas.  2º  Passo:
A roupa deve ser afastada, de forma que a região da
cintura fique despida. A medida não deve ser feita sobre a roupa
ou cinto.

3º  Passo:
O antropometrista deve realizar uma marcação pequena a caneta
no ponto médio entre a borda inferior da última costela e o osso
do quadril (crista ilíaca), visualizado na frente da pessoa, do lado direito
ou esquerdo.

4º  Passo:
O antropometrista deve segurar o ponto zero da fita métrica com
uma mão e com a outra passar a fita ao redor da
cintura sobre a marcação realizada.

5º  Passo:
Deve-se verificar se a fita está no mesmo nível em todas
as partes da cintura;não deve ficar larga, nem apertada.

6º  Passo:
Pedir à pessoa que inspire e, em seguida, que expire totalmente.
Realizar a leitura imediata antes que a pessoa inspire novamente.

7º  Passo:
Anotar a medida no formulário da Vigilância Alimentar e
Nutricional - SISVAN e no prontuário.

Já na alternativa a dada como correta no gabarito o que se aplica nos manuais e guias de orientação é que se
busque o ponto de maior largura da panturrilha e faça 3 medidas usando a maior medida aferida. O avaliador
não deve estar lateralmente ao avaliado e sim de frente e agachado conforme os passos a segurir de acordo
com Guia prático de antropometria para adultos: técnicas, índices e indicadores [recurso eletrônico] /Priscila
Milene Angelo Sanches, Deise Bresan, Patrícia Vieira Del Ré.  Campo Grande, MS : Ed. UFMS, 2020. 1 arquivo:
2 mb quanto a técnica de aferição descreve  desta forma:
TÉCNICA  PARA  CIRCUNFERÊNCIA  DA  PANTURRILHA  (LANPOP,  2006;  LOHMAN;  ROCHE;  MARTORELL,  1988;
WHO, 1995)
1. A panturrilha deve estar desprovida de roupas;
2. O indivíduo deve estar sentado com a perna a ser medida apoiada no chão ou ereto com os pés afastados
cerca de 20 cm e o peso distribuído em ambos os pés;
3. O avaliador deve estar agachado em frente ao indivíduo e posicionar a trena horizontalmente ao redor da
Anexo (Candidato):

https://drive.google.com/open?id=1XDyeP9u_v3irbGRlUUOreJSkVXW43R7w

https://drive.google.com/open?id=1XDyeP9u_v3irbGRlUUOreJSkVXW43R7w
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Recurso (Candidato): Alterar o gabarito para a letra "A"

Parecer (Banca):

Aqui  nesta  questão,  fora  o  atributo  técnico,  necessita-se  também da ferramenta  de interpretação de texto,
identificar ideias opostas, etc. Todas as bibliografias informam que as pernas devem estar separadas/abertas,
ou ligeiramente separadas/abertas e afins. Nunca usam o termo pernas fechadas ou ligeiramente fechadas.
Logo, na questão nota-se ideias opostas, logo, afirmou-se na questão algo que é errado e que vai de encontro
ao que se encontra  nas bibliografias  oficiais.  Fora  isso,  as  demais  alternativas,  com exceção da alternativa
correta,  mostram  informações  exdrúxulas  que  facilmente  levam  o  candidato  a  perceber  a  alternativa
verdadeira.  Por  justamente  apresentar  uma  ideia  opostas  às  informações  oficiais,  de  forma  nenhuma,  a
alternativa  A  é  correta  e  apresenta  informações  dúbias.

Decisão (Banca): Manter o gabarito publicado

Publicado em: 30/10/2023


