UNIVERSIDADE FEDERAL DO AMAZONAS
CONCURSO PUBLICO TECNICO ADMINISTRATIVO — 2023

Prova Nivel Superior: NS57 (Coari)
NUTRICIONISTA

Data: [
Tempo de realizacdo da prova: 4 (quatro) horas

Leia com atencao as instrucodes
Voceé recebera do Aplicador de Sala:

v/ Um Caderno de Questdes contendo 45 (quarenta e cinco) questfes objetivas, sendo 10 (dez) de
Lingua Portuguesa, 10 (dez) de Legislacdo e 25 (vinte e cinco) de Conhecimentos Especificos do
Cargo.

v’ Decorridos cerca de 15min do inicio da prova, tera inicio a entrega do CARTAO-RESPOSTA
personalizado. E de sua inteira responsabilidade certificar-se que seu nome corresponde ao que esta
impresso no CARTAO-RESPOSTA. Assine-0 assim que recebé-lo do Aplicador de Sala.

v Ede sua inteira responsabilidade certificar-se de que seu nome corresponde ao que esta impresso no
CARTAO-RESPOSTA. Assine 0 CARTAO-RESPOSTA assim que recebé-lo do Aplicador de Sala.

v Transcreva suas respostas para o Cartdo-Resposta preenchendo todo o circulo. Apés o
preenchimento n&o sera possivel fazer qualquer alteragdo no CARTAO-RESPOSTA, pois, se assim o
fizer, a questdo sera considerada nula.

v' N&o rasure, ndo amasse, ndo dobre e/ou rasgue 0 CARTAO-RESPOSTA.

v’ Utilize apenas caneta esferografica fabricada em material transparente e de tinta na cor preta para
assinalar suas respostas no CARTAO-RESPOSTA.

Assinale assim: @

v Vocé dispbe de 4 (quatro) horas para fazer a prova. Faca-a com tranquilidade e controle o seu tempo
pelo MARCADOR DE TEMPO afixado no Quadro a sua frente. Esse tempo inclui as respostas
assinaladas no CARTAO-RESPOSTA.

v' Somente depois de decorridos 90 (noventa) minutos do inicio das provas, vocé podera retirar-se da
sala de~ prova, entregando OBRIGATORIAMENTE, ao Aplicador de Sala, o CADERNO DE
QUESTOES e 0 CARTAO-RESPOSTA.

v Verifique se assinou 0 CARTAO-RESPOSTA antes de entregéa-lo ao Aplicador de Sala.

v' Somente serd permitido a vocé levar o Caderno de Questdes, quando estiver faltando 30 (trinta
minutos) para o término da prova.

v E terminantemente vedado copiar suas respostas assinaladas no CARTAO-RESPOSTA.

v Os 3 (trés) ultimos candidatos s6 poderdo deixar a sala SIMULTANEAMENTE e deverao assinar a Ata
de Sala de Prova juntamente com a equipe de fiscalizacdo do Centro de Aplicacéo.

v' Os Aplicadores de Sala ndo estdo autorizados a emitir opinido nem prestar esclarecimentos sobre o
conteldo das provas. Cabe Unica e exclusivamente ao candidato interpretar e decidir sobre a
alternativa correta.

NOME:

CIDADE DE PROVA: LOCAL DE PROVA:
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| LINGUA PORTUGUESA |

01. Leia as frases a seguir:

I. Dublin, que é a capital de Irlanda, € uma cidade
muito fria.

Il. Sua familia, acredito eu, ndo conhece as regras do
bom comportamento social.

Ill. Os alunos estavam em sala; continuaram,
entretanto, alheios ao assunto.

IV.Novo colega de trabalho, seja bem-vindo!

Assinale a alternativa que explica, CORRETAMENTE, o
emprego das virgulas:

a) | — Separa oracao adjetiva explicativa
Il — Separa oragdo que estd intercalada entre os
termos de outra oragéo
Il — Separa conjuncao deslocada
IV — Separa vocativo

b) |1 — Separa oracéo subordinada adverbial
Il — Separa oracédo adjetiva explicativa
[l — Separa conjungéo subordinada interposta nos
termos da frase
IV — Indica a elipse de um termo

¢) | — Separa oracao adjetiva restritiva
Il — Separa oracdo substantiva subjetiva
Il — Separa conjuncado coordenada explicativa
IV — Indica a elipse de um termo

d) | — Separa oracéo adjetiva explicativa
Il — Separa oragéo reduzida de participio
Il — Separa adjunto adverbial deslocado
IV — Separa aposto explicativo

e) | — Separa oracao subordinada adverbial
Il — Separa conjuncao deslocada
Il — Separa predicativo deslocado
IV — Separa vocativo

02. Leia o texto a seguir, intitulado “Dialogo filoséfico”,
de autoria de Carlos Drummond de Andrade (in:
ANDRADE, C. D. et alii. Tempos de escola. Séo
Paulo: Boa Companhia, 2015, p. 63):

— As coisas ndo sdo o que sdo, mas também nao
sdo 0 que ndo sao - disse o professor suico ao
estudante brasileiro.

— Entéo, que séo as coisas? — inquiriu 0 estudante.

— As coisas simplesmente néo.

— Sem verbo?

— Claro que sem verbo. O verbo né&o é coisa.

— E que quer dizer coisas ndo?

— Quer dizer o0 ndao das coisas, se vocé for
suficientemente atilado para percebé-lo.

— Entéo as coisas ndo tém um sim?

— O sim das coisas é o ndo. E o ndo é sem coisa.
Portanto, coisa e ndo sdo a mesma coisa, ou 0 mesmo
n&o.

O professor tirou do bolso uma barra de chocolate e
comeu um pedacinho, sem oferecer outro ao aluno,
porgue o chocolate era néo.

Assinale a afirmativa INCORRETA feita a propdsito do
texto:

a) As divagacdes de ordem filosdéfica, sejam elas
quais forem, ndo tém predomindncia sobre
necessidades mais prementes, como a fome, por
exemplo.

b) O homem brasileiro, representado pelo
estudante, € intelectualmente inferior ao
europeu, representado pelo professor-filésofo
suico.

c) Ao dizer que “o verbo ndo é coisa”, o professor
esta correto, pois afinal a classe de palavra que
se refere aos objetos do mundo é o substantivo.

d) Ha uma ironia em relacdo a determinado tipo de
ensinamento que privilegia o abstrato e ndo o
que se refere ao dia a dia do estudante.

e) Os travessdes sdo também usados para isolar a
fala do personagem da fala do narrador do texto.

03. Leia as frases a seguir, atentando para a regéncia:

I. Jodo Batista, dé um pulo na drogaria e me compre
este remédio, por favor.

. O governo ndo quis atender as reivindicacdes
salariais dos professores.

[ll. Meu caro Joaquim, ninguém jamais o perdoara por
iss0.

IV.N&o tenham preconceito e facam sempre consultas
no dicionario.

V. O governo que visa ao bem de todos néo deve visar
a lucros extraordinérios.

VI.Pode ser um defeito, mas ndo consigo ter édio a
ninguém.

Assinale a alternativa CORRETA quanto a regéncia:

a) Estao corretas as frases |, Il e V.

b) Estéo corretas as frases I, I, IV e VI.
c) Estéo corretas as frases |, IV, V e VI.
d) Estéo corretas as frases II, lll, IVe V.

e) Estdo corretas as frases I, V e VI.

04. Leia o texto “Crime e sonho”, de Monteiro Lobato,
extraido do livro Mundo da lua, de sua autoria (Sao
Paulo: Globo, 2008, p. 51):

O élcool. Suprimam-no e adeus codigo, adeus juri,
adeus prisdes! Na conta-corrente do Crime seu débito é
tremendo. Mas que lindo saldo tem na conta-corrente do
Sonho! Suprimam-no e a tristeza da vida aumentara.
Ninguém calculou ainda a soma de momentos felizes, de
sonhos réseos, de éxtases que borbotou do seio das
garrafas.

Leia agora as afirmativas a seguir, feitas sobre aspectos
linguisticos do texto:

I. O verbo “suprimir’ estd conjugado no imperativo
afirmativo.

1. “Ninguém”, no contexto em que esta empregado, é
um substantivo.

. O substantivo “conta-corrente”, se colocado no
plural, ficaria “contas-corrente”.

Iv. O texto possui alguns advérbios, como o vocabulo
“ainda”.

V. “Sonhos roseos” e “seio das garrafas” séao
expressdes conotativas.

Assinale a alternativa CORRETA:
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05.

V.

V.

VI.

a) Somente as afirmativas I, Il e IV sdo verdadeiras.

b) Somente as afirmativas I, lll e V sdo verdadeiras.

c) Somente as afirmativas | e V séo verdadeiras.

d) Somente as afirmativas I, Il e IV séo
verdadeiras.

e) Somente as afirmativas Il e V sdo verdadeiras.

Leia as frases a seguir:

Ja solicitamos a Sua Exceléncia, o governador, a
observancia do dispositivo legal.

Li a apostila da pagina 40 a pagina 82.

Caminhamos tanto que fomos até a praia do Farol,
que € belissima.

Nosso amigo, no verdo passado, foi a Cuba.

Depois da tempestade, finalmente os marinheiros
chegaram a terra.

S6 como frango com arroz a grega.

Assinale a alternativa que indica de modo

CORRETO as frases em que o uso do acento indicativo
de crase é obrigatério:

06.

a) A crase é obrigatéria somente nas frases |, ll e V.

b) A crase é obrigatéria somente nas frases |, lll e
V.

c) A crase é obrigatéria somente nas frases Il, V e
VI.

d) A crase é obrigatéria somente nas frases Il e VI.
e) A crase é obrigatéria somente nas frases Il e VI.

Leia os versos iniciais do poema “Lamentag¢des do
rio”, de autoria de Alcides Werk (in: Trilha d"agua.
Manaus: Valer, 2000, p. 98):

Vim aqui porque quis, descendo os montes
e inventando caminhos
e alimentando o verde e os animais.

Foi muito triste

meu encontro com os homens

— construtores vazios dos desertos.
Trouxe-lhes &gua,

que, apds se saciarem, desprezaram,
trouxe-lhes peixes,

que estao envenenando e sufocando,
como inimigos.

Meu sonho, ver o mar, ja se afogou
de lamas assoreado.

A figura de linguagem predominante nos versos € a:

07.

a) catacrese.
b) hipérbole.

c) metafora.

d) metonimia.
€) prosopopeia.

Leia as frases a seguir:

Vocé ja estd habilitado, mas, por favor, nunca
desobedeca os sinais de transito.

O professor ndo gostou da redacdo e pediu para
mim escrever outra.

Nossa primeira prioridade € limpar todas as
cadeiras do auditorio.

IV. Prefiro muito mais um franguinho assado do que
carne de carneiro.

V. Por favor, peca para 0 papai parar no proximo
ponto.

VI. Haverdao desgracgas incontornaveis por causa das
agressdes ao meio ambiente.

Assinale a alternativa que registra de modo CORRETO
os vicios de linguagem existentes:

a) | — Solecismo; Il — Barbarismo; Il — Pleonasmo; IV
— Barbarismo; V — Colisao; VI — Barbarismo.

b) | — Barbarismo; Il — Solecismo; Ill — Paronomasia;
IV — Solecismo; V - Barbarismo; VI — Solecismo.

c) | — Barbarismo; Il — Solecismo; Ill — Paronomasia;
IV — Barbarismo; V — Colisao; VI — Barbarismo.

d) |- Solecismo; Il — Solecismo; Il — Pleonasmo; IV —
Solecismo; V — Coliséo; VI — Solecismo.

e) | — Barbarismo; Il — Barbarismo; Ill — Pleonasmo;

IV — Solecismo; V — Ambiguidade; VI — Solecismo.

08. Leia as frases a seguir:

I. No Brasil, os Estados do Norte sao, normalmente,
maiores que os do Sul.

[I. J& percorri o Brasil inteiro, de norte a sul.

[ll. Vivemos num tempo onde tudo é permitido.

IV.O conferencista ndo concedeu nenhum a parte a
plateia.

V. Ndo se respeita 0 meio ambiente; porisso,
sofreremos as consequéncias.

VI. Explique por que vocé faltou a reunido de hoje.

Assinale a alternativa que expressa as frases
CORRETAS quanto a ortografia:

a) Somente as frases I, Il e VI estéo corretas.
b) Somente as frases I, lll e V estdo corretas.
c) Somente as frases Il, Il e V estéo corretas.
d) Somente as frases Il, IV e VI estdo corretas.
e) Somente as frases lll, IV e V estao corretas.

09. Assinale a alternativa INCORRETA quanto as
normas e diretrizes estabelecidas pelo Manual de
Redacéo da Presidéncia da Republica:

a) Nao se usam mais os termos Dignissimo (DD) e
llustrissimo (llmo.), sendo preferivel o tratamento
por meio de Senhor, que confere ao destinatario
a formalidade pretendida.

b) Num documento dirigido a um embaixador, o
vocativo deve ser: “Excelentissimo Senhor
Embaixador”; ja no enderegamento deve constar:
“A Vossa Exceléncia, o Senhor Embaixador”.

c) Na atual edicdo (a 3.%), foi adotada uma Unica
diagramagédo, qual seja, a do padrao oficio,
tendo sido eliminados, em consequéncia, o
memorando e o0 aviso.

d) No encerramento das comunicacbes, se o0
destinatario for de hierarquia superior a do
remetente, este deve usar 0 termo
“Respeitosamente”; se for da mesma hierarquia
ou de hierarquia inferior, o termo usado sera
“Atenciosamente”.
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10.

e) O brasdo de Armas da Republica deve vir no
topo da pagina, podendo ser aplicado em preto e
branco, e deve-se evitar o uso da marca de
qualquer instituicdo, a fim de que ela ndo se
sobreponha ao braséo.

Um dos assuntos importantes da Morfologia é o
processo de formacdo de palavras. Observe o0s
vocabulos destacados em negrito da primeira coluna;
em seguida, atente para a numeracao dos processos
de formacéo da coluna da direita:

(
(
(
(
(

)
)
)
)
)

O rapaz fala bonito. (1) Aglutinacéo

Que palpite infeliz! (2) Hibridismo
Automadvel muito novo. (3) Derivacao imprépria
O pneu esta careca. (4) Abreviacao

Ha petréleo aqui? (5) Derivagéo prefixal

() Um girassol na janela.

Assinale a alternativa que preenche CORRETAMENTE a

primeira coluna:

(6)

Justaposicéo

13.

V.

Nos termos da Lei n°. 8.112/1990, a respeito dos
adicionais, observe as assertivas a seguir:

O servidor que fizer jus aos adicionais de
insalubridade e de periculosidade devera optar
por um deles.

. O adicional de atividade penosa sera devido aos

servidores em exercicio em zonas de fronteira ou

em localidades cujas condicGes de vida o
justifiguem, nos termos, condicdes e limites
fixados em regulamento.

O servico noturno, prestado em horario

compreendido entre 22 (vinte e duas) horas de um
dia e 6 (seis) horas do dia seguinte, tera o valor-
hora acrescido de 25% (vinte e cinco por cento),
computando-se cada hora como 60 minutos.

A partir da solicitacdo, serd pago ao servidor, por
ocasido das férias, um adicional correspondente a
1/3 (um terco) da remuneracdo do periodo das
férias.

. O servico extraordinario ser4d remunerado com

acréscimo de 50% (cinquenta por cento) em
relacdo a hora normal de trabalho.

Assinale a alternativa CORRETA:

a)3-4-6-1-2-5
b) 2-3-1-6-4-5
€) 3-5-2-4-1-6
d)2-5-4-3-6-1
e)3-5-4-2-6-1

LEGISLACAO |

11.

12.

Sobre a posse e o exercicio, a Lei n°. 8.112/1990
determina que:

a) ao entrar em exercicio, 0 servidor ndo precisa
apresentar ao 6rgao competente os elementos
necessarios ao seu assentamento individual,
pois isso é de responsabilidade do préprio
orgéo.

b) o servidor nomeado para cargo de provimento
efetivo fica sujeito a um estéagio probatério de
36 meses durante o qual sua aptiddo e
sanidade serdo avaliadas.

c) s6 havera posse nos casos de provimento de
cargo por nomeacao.

d) o prazo para o servidor empossado em cargo
publico entrar em exercicio é de 30 dias,
contados a partir da data da posse.

e) o inicio do exercicio de funcdo de confianca
coincide com a data de publicacdo do ato de
designacéo, independentemente de licencas ou
afastamentos.

Nos termos do que dispde a Lei n°. 8.112/1990, a

redistribuicdo é o deslocamento de cargo de

provimento efetivo, ocupado ou vago no dmbito do

quadro geral de pessoal, para outro 6rgao ou

entidade do mesmo Poder, com prévia apreciacdo

do oOrgao central do SIPEC, observados os

seguintes preceitos, EXCETO o(a):

a) anuéncia prévia do servidor.

b) equivaléncia de vencimentos.

¢) interesse da administracao.

d) manutencdo da esséncia das atribuicbes do
cargo.

e) mesmo nivel de escolaridade, especialidade ou
habilitacdo profissional.

a) Somente as afirmativas I, Il, lll e V sédo verdadeiras.
b) Somente as afirmativas I, Il e V sdo verdadeiras.
c) Somente as afirmativas I, lll e IV sdo verdadeiras.

d) Somente as afirmativas Il e Ill sdo verdadeiras.
e) Somente as afirmativas Il, IV e V séo verdadeiras.

14.

()

()

()

()
()

A respeito dos direitos e vantagens, conforme
previsto na Lei n°. 8.112/1990, analise as seguintes
afirmativas:

z

Remuneracdo é a retribuicdo pecuniaria pelo
exercicio de cargo publico, com valor fixado em
lei.

Vencimento é a remuneracdo do cargo efetivo,

acrescido das vantagens pecuniarias
permanentes estabelecidas em lei.

Nenhum servidor podera perceber,
mensalmente, a titulo de remuneracdo,

importancia superior & soma dos valores
percebidos como remuneragdo, em espécie, a
qualquer titulo, no &ambito dos respectivos
Poderes, pelos Ministros de Estado, por
membros do Congresso Nacional e Ministros do
Supremo Tribunal Federal.

O servidor perdera a remuneracdo do dia em
que faltar ao servico, sem motivo justificado.

O vencimento do cargo efetivo, acrescido das
vantagens de carater permanente, € irredutivel.

Identificando com “V” as afirmativas verdadeiras e

com “F” as falsas, assinale a alternativa que apresenta
a sequéncia CORRETA de cima para baixo:

b) V-V-F-V-V
) F-F-V-V-V
dV-V-V-F-V
&) F-F-V-F-V



Concurso Publico UFAM 2023 — PSTEC 2023

Nivel Superior: NUTRICIONISTA

15.

16.

Conforme a Lei n° 8.112/1990, conceder-se-a ao
servidor licenca, EXCETO:

a) para o servi¢co militar.

b) por motivo de doenga em pessoa da familia.

C) para atividade politica.

d) por prémio por assiduidade.

e) para tratar de interesses particulares.

Considere as seguintes assertivas sobre a Lei n°.
8.112/1990:

O auxilio-natalidade é devido a servidora por motivo
de nascimento de filho, em quantia equivalente ao
menor vencimento do servi¢o publico, salvo no caso
de natimorto.

. Sera concedida ao servidor licenca para tratamento

de saude, sempre a pedido, com base em pericia
médica, sem prejuizo da remuneracdo a que fizer
jus.

lll. Sera concedida licenca a servidora gestante por 180

(cento e oitenta) dias consecutivos, sem prejuizo da
remuneracdo. No caso de nascimento prematuro, a
licenga tera inicio a partir da certiddo de nascimento.

IV. Sera licenciado, com remuneracdo proporcional, o

servidor acidentado em servico, assim considerado
o dano fisico ou mental sofrido pelo servidor, que se
relacione, mediata ou imediatamente, com as
atribuicbes da funcdo exercida.

Assinale a alternativa CORRETA:

17.

18.

a) Nenhuma assertiva é verdadeira.

b) Existe uma assertiva verdadeira.

c) Existem duas assertivas verdadeiras.
d) Existem trés assertivas verdadeiras.
e) Existem quatro assertivas verdadeiras.

Acerca das disposi¢fes gerais da Lei n°. 8.112/1990,
assinale a alternativa INCORRETA:

a) O Dia do Servidor Publico sera comemorado a
vinte e oito de outubro.

b) Considera-se sede o municipio onde a reparticdo
estiver instalada e onde o servidor tiver exercicio,
ainda que em carater temporario.

¢) Por motivo de crenca religiosa ou de convicgédo
filosofica ou politica, o servidor ndo poderd ser
privado de quaisquer dos seus direitos, sofrer
discriminacdo em sua vida funcional, nem se
eximir do cumprimento de seus deveres.

d) Consideram-se da familia do servidor, além do
cbnjuge e filhos, quaisquer pessoas que vivam as
suas expensas e constem do seu assentamento
individual.

e) Os prazos previstos Lei n° 8.112/1990 serao
contados em dias corridos, excluindo-se o dia do
comeco e incluindo-se o do vencimento, ficando
prorrogado, para o primeiro dia Util seguinte, o
prazo vencido em dia em que ndo haja
expediente.

Nos exatos termos do Codigo de Etica Profissional
do Servidor Publico Civil do Poder Executivo Federal,
o Decreto Federal n°® 1.171/1994, analise as
assertivas a seguir sobre os deveres fundamentais
do servidor:

I. Equilibrar habilmente as tarefas pessoais e as
obrigacdes do cargo, funcdo ou emprego publico,
sem prejudicar significativamente o servico publico.

II. Defender o sigilo pessoal como um principio
inviolavel, recusando-se a colaborar com qualquer
investigacdo ou fiscalizacdo de atos ou servicos,
independentemente das circunstancias.

lll. Usar prerrogativas funcionais com discricdo e
habilidade, mesmo que isso contrarie abertamente
os legitimos interesses dos usuarios do servico
publico e dos |jurisdicionados administrativos,
contanto que seja justificado por argumentos
formais.

IV. Utilizar o exercicio do direito de greve como melhoria
da qualidade da prestacdo do servico publico.

V. Deixar de comunicar atos ou fatos ao superior
hierarquico que sdo contrarios ao interesse publico.

Assinale a alternativa CORRETA:

a) Somente uma afirmativa é verdadeira.

b) Somente duas afirmativas sao verdadeiras.
c) Somente trés afirmativas sdo verdadeiras.
d) Somente quatro afirmativas sdo verdadeiras.
e) Nenhuma afirmativa é verdadeira.

19. Cristiano, Fabiano e Luciano séo servidores publicos
federais. Cristiano recebeu vantagem econdmica de
qualguer natureza, direta ou indiretamente, para
omitir ato de oficio a que esteja obrigado; Fabiano
realizou operacdo financeira sem observancia das
normas legais e regulamentares; ja Luciano deixou
de prestar contas de que estava obrigado a fazé-lo e
de que dispunha de condi¢bes, com vistas a ocultar
irregularidades. Os  mencionados  servidores
praticaram o0s seguintes atos de improbidade,
conforme a Lei n°. 8.429/1992:

a) Cristiano  praticou ato de improbidade
administrativa que causa prejuizo ao erario;
Fabiano, ato de improbidade administrativa que
causa prejuizo ao erario; e Luciano praticou ato
de improbidade administrativa que atenta contra
os principios da Administragdo Publica.

b) Cristiano  praticou ato de improbidade
administrativa que importa em enriquecimento
ilicito; Fabiano, ato de improbidade administrativa
gue importa em enriquecimento ilicito; e Luciano
praticou de improbidade administrativa que causa
prejuizo ao erério.

c) Cristiano  praticou ato de improbidade
administrativa que causa prejuizo ao erario;
Fabiano praticou ato de improbidade
administrativa que atenta contra os principios da
Administracdo Publica; e Luciano, ato de
improbidade administrativa que atenta contra os
principios da Administragcao Publica.

d) Cristiano  praticou ato de improbidade
administrativa que importa em enriqguecimento
ilicito; Fabiano, ato de improbidade administrativa
gue causa prejuizo ao erario; e Luciano praticou
ato de improbidade administrativa que atenta
contra os principios da Administragcao Publica.
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20.

e) Os trés servidores praticaram ato de improbidade
administrativa que atenta contra os principios da
Administracdo Publica.

A respeito da Lei n° 11.091/2005, analise as

assertivas a seguir:

Plano de carreira é o conjunto de principios,
diretrizes e normas que regulam o desenvolvimento
pessoal e profissional dos servidores titulares ou
comissionados de cargos que integram determinada
carreira, constituindo-se em instrumento de gestéo
do 6rgéo ou entidade.

. Nivel de classificacdo é o conjunto de cargos de

mesma verticalidade ou horizontalidade,
classificados a partir do requisito de escolaridade,
nivel de responsabilidade, conhecimentos,
habilidades técnicas, formacéo, especializacdo em
pés-graduacdo, experiéncia, risco e esforco fisico
para o desempenho de suas atribuigdes.

Padrdo de vencimento € a posicdo do servidor na
escala de vencimento da carreira em fung&o do nivel
de escolaridade, funcdo e ordem de avaliagéo.

IV.Cargo é o conjunto de atribuicdes, competéncias e

habilidade previstas na estrutura organizacional que
séo atribuidas a um servidor.

Assinale a alternativa CORRETA:

a) Nenhuma afirmativa € verdadeira.

b) Somente uma afirmativa é verdadeira.

c) Somente duas afirmativas sao verdadeiras.
d) Somente trés afirmativas sdo verdadeiras.
e) Somente quatro afirmativas séo verdadeiras.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS DO CARGO |

21.

Em relagdo ao tema “técnicas de afericdo de
medidas antropométricas”, assinale a alternativa
CORRETA:

a) No que tange a afericAo da circunferéncia da
cintura, a medida devera ser feita na auséncia de
roupas na regido de interesse. O individuo deve
estar ereto, com o abdome relaxado (ao final da
expiracdo), os bracos estendidos ao longo do
corpo e as pernas levemente fechadas. A medida
devera ser feita no plano horizontal. Posicione-se
de frente para a pessoa e localize o ponto médio
entre a Ultima costela e a crista iliaca. A fita
devera ser passada por trds do participante ao
redor deste ponto. Verifiqgue se a fita estd bem-
posicionada, ou seja, se ela estd no mesmo nivel
em toda a extensdo de interesse, sem fazer
compressdo na pele. Pedir a pessoa que inspire
e, em seguida, que expire totalmente. A medida
deve ser feita nesse momento, antes que a
pessoa inspire novamente.

b) No que tange & afericdo da envergadura do
braco, solicitar que o avaliado retire vestimentas
como jaquetas, blusas ou outras que dificultem a
extensdo do braco. O avaliado deve estar de pé,
de frente para o avaliador, e de costas para a
parede, tronco reto, bracos estendidos na altura
do ombro, com flexdo do cotovelo, calcanhares
tocando a parede e peso distribuido em ambos os

22.

23.

pés. Marcar na parede (com fita adesiva) a
distancia obtida entre a extremidade distal do
terceiro quirodactilo direito e a extremidade distal
do terceiro quirodactilo esquerdo (a extremidade
final do maior dedo da méo).

c) No que tange a afericdo da circunferéncia da
panturrilha, 0 antropometrista  posiciona-se
lateralmente ao avaliado. O avaliado coloca-se
em pé, com os pés afastados 20cm um do outro,
de forma que o peso fique distribuido igualmente
em ambos os pés. Uma fita ineléstica é colocada
ao redor da panturrilha (circunferéncia maxima no
plano perpendicular a linha longitudinal da
panturrilha) e deve-se mover a fita para cima e
para baixo, a fim de localizar essa maxima
circunferéncia. A fita métrica deve passar em toda
a extensdo da panturrilha, sem fazer compressao.
O valor zero da fita € colocado abaixo do valor
medido.

d) No que tange a afericdo da altura do joelho, o
individuo deve estar sentado. Dobra-se a perna
esquerda de modo a formar um angulo de 90°
com o joelho. Posicionar a base do antropébmetro
no calcanhar do pé esquerdo. Estender o cursor
do antrop6metro paralelamente a tibia até a borda
superior da patela (rétula do joelho). Obter pelo
menos duas medidas sucessivas, as quais
deverao ter variacdo méaxima de 8mm. Se o valor
obtido for superior a isto, realizar a terceira
medida.

e) No que tange a afericdo de altura, a pessoa
deverd ser colocada ereta, e, sempre que
possivel, calcanhares, panturrilha, escapulas e
ombros encostados na parede ou portal, joelhos
parcialmente esticados, pés juntos e bragos
estendidos ao longo do corpo.

Em relagdo ao tema “semiologia nutricional”, assinale
a alternativa que apresenta correlagdo CORRETA:

a) Regido (bola gordurosa de Bichart) -
Manifestacdo (perdas musculares) - Possivel
significado (perda proteico-cal6rica prolongada).

b) Regido (faceis crénico) > Manifestacédo
(aparéncia de tristeza, depressdo) - Possivel
significado (desnutricdo cronica).

c) Regido (faceis cronico) - Manifestacdo
(depressédo) - Possivel significado (desnutricdo).

d) Regido (faceis agudo) - Manifestacdo (ndo
consegue ficar com olhos abertos por muito
tempo) - Possivel significado (anemia).

e) Regido (faceis agudo) - Manifestacdo (ndo
consegue ficar com olhos abertos por muito
tempo) > Possivel significado (desidratacao).

Em relagdo ao tema “nutricdo e ciclos de vida”,
assinale a alternativa CORRETA:

a) A prevaléncia crescente de obesidade e
sobrepeso é uma preocupacao até mais frequente
gque a subnutrichio e, se ndo cuidada
adequadamente, pode aumentar 0S riscos
durante o parto e ainda refletir negativamente na
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b)

c)

d)

e)

saude da mulher e da crianca. A obesidade ja é
considerada uma das principais responsaveis
pela morbimortalidade materna e fetal. Além
disso, o diabetes e a hipertensdo durante a
gravidez sdo de duas a seis vezes mais
prevalentes em mulheres com excesso de peso.

Estudos mostram que a desnutricdo materna com
consequente baixo peso da crianca ao
nascimento aumenta o risco infantil de obesidade,
hipertensdo, hipoinsulinemia, intolerdncia a
glicose, aumento da gordura visceral e hiperfagia,
prolongando esses riscos também na idade
adulta. De outro lado, alto peso ao nascimento e
exposicdo ao fumo também predispem a
obesidade na vida adulta. Essas condicdes
poderiam ser explicadas por possiveis efeitos do
ambiente sobre a expressao génica, por meio de
mecanismos epigenéticos e efeitos de sinais

hormonais transmitidos ao feto através da
placenta ou ao recém-nascido através da
lactacéo.

Entre outras alterages fisioldgicas que afetam os
requerimentos nutricionais na gestacéo,
destacamos a diminui¢cdo das vitaminas C, acido
félico, B12 e B6 no sangue, o aumento da insulina
plasmatica e diminuicdo da tolerancia a glicose, a
diminuicdo da absor¢éo de calcio e ferro e ainda
variagdo dos niveis de triglicerideos e colesterol.
Essas situacbes sdo consequéncias das
alteracdes hormonais as quais o organismo esta
submetido.

Durante a gravidez ha o crescimento e
manutencdo do feto e da placenta, formagédo de
novos tecidos, armazenamento de gordura pela
mae e pelo feto, aumento do metabolismo basal e
do trabalho metabdlico, além do aumento do peso
corporal. Essas situagbes caracterizam a
gestacdo como sendo um periodo de catabolismo
que requer maior quantidade de energia,
aumentando 0s requerimentos caldricos e
proteicos dessa fase.

Estudos mostram que a desnutricdo materna,
com consequente baixo peso da crianga ao
nascimento, aumenta o0 risco infantil de
obesidade, hipertenséo, hiperinsulinemia,
intolerdncia a glicose, aumento da gordura
visceral e hipofagia, prolongando esses riscos
também na idade adulta. De outro lado, alto peso
ao nascimento e exposicdo ao fumo também
predispdem a obesidade na vida adulta. Essas
condicdes poderiam ser explicadas por possiveis
efeitos do ambiente sobre a expressdo génica,
por meio de mecanismos epigenéticos e efeitos
de sinais hormonais transmitidos ao feto através
da placenta ou ao recém-nascido através da
lactacéao.

24. Em relagcédo ao tema “alimentos funcionais”, assinale
a alternativa CORRETA:

a)

Beta-oxidacdo é o processo da queima dos
alimentos para geracdo de energia. Elétrons
liberados nessa reacdo como residuos sao
denominados radicais livres. H& estudos

b)

d)

sugerindo que esses radicais livres formados
seriam uma das provaveis causas da formacédo do
cancer. Portanto, a acao antioxidante se refere ao
combate destes radicais livres formados durante o
processo de geracdo de energia do nosso corpo
pela beta-oxidacao.

Discutem-se os efeitos fisioldgicos de alguns
alimentos na reducdo de riscos de doencas
degenerativas, tais como enfermidades
cardiovasculares e certos tipos de cancer. E
importante ressaltar que os alimentos funcionais
ndo curam doengas, ao contrario dos remédios.
Os componentes bioativos que apresentam é que
séo capazes de reduzir o risco de certas doengas.

O chamado alimento simbiotico é a combinagéo
de alimento contendo bactérias vivas (prebioticos)
com produtos que servem de substrato para
essas bactérias (probioticos).

Probiéticos sdo ingredientes alimentares né&o
digeriveis, com acdo benéfica no organismo
usuério, estimulando o crescimento e a atividade
das bactérias presentes no célon. O alimento,
para ser classificado como probiético, deve
obedecer a alguns critérios, quais sejam: ndo ser
absorvido no intestino delgado, transformar a
microbiota col6nica em microbiota saudavel, ser
capaz de induzir efeito fisioldgico benéfico para a
saude, além de ser metabolizado por bactérias
benéficas no célon. Somente os oligossacarideos
e os frutos-oligossacarideos atendem a esses
critérios.

Prebiéticos sdo alimentos que se caracterizam
por conter microrganismos vivos atuando de
forma benéfica no organismo hospedeiro e
promovendo o balanco de sua microbiota
intestinal. As bactérias mais utilizadas nos
alimentos funcionais séo as lacticas (Lactobacillus
acidophilus, L. rhamnosus e L. casei), embora
algumas leveduras e bifidobacterias também
sejam utilizadas. O mecanismo de acdo dos
prebibticos ainda ndo é totalmente conhecido,
mas ha hipbteses de que seja relacionado a
mudanga do pH intestinal, concorréncia com
microrganismos patégenos pelo seu receptor de
ligacdo e nutrientes para seu desenvolvimento,
estimulacdo do sistema imune e producdo de
citocinas e de lactase.

25. Em relagédo ao tema “educacao nutricional”, assinale
a alternativa CORRETA:

a)

b)

c)

Lei da Harmonia — MODERACAO: os diferentes
nutrientes devem guardar entre si uma relagéo
equilibrada da sua quantidade e qualidade.

Lei da Qualidade — MODERACAO: a alimentag&o

deve conter as variedades de alimentos
satisfatérios, de modo a cobrir todas as
solicitagbes orgénicas. Alimentos de “boa”

gualidade em perfeitas condi¢fes de consumo.

Lei da Quantidade — PROPORCIONALIDADE: a
guantidade de alimentos deve ser suficiente para
atender ao organismo em todas as suas
necessidades, para o bom funcionamento,
preservacao da espécie e manutencéo da saude.
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26.

27.

d)

e)

Em

Lei da Adequacdo — PROPORCIONALIDADE: a
dieta deve ser adequada ao individuo, levando-se
em consideracdo os fatores que interferem no
célculo de uma dieta (peso, estatura, clima, idade,
sexo, disponibilidade de alimentos, poder
aquisitivo, gasto energético), o estado fisiologico
do individuo (gestante, nutriz, crianca) e a
coletividade (hospital, industria, creches).

Lei da Adequacdo — MODERACAO: a dieta deve
ser adequada ao individuo, levando-se em
consideracgédo os fatores que interferem no calculo
de uma dieta (peso, estatura, clima, idade, sexo,
disponibilidade de alimentos, poder aquisitivo,
gasto energético), o estado fisiologico do
individuo (gestante, nutriz, crianca) e a
coletividade (hospital, industria, creches).

relagdo ao tema “nutricio materno-infantil’,

assinale a alternativa CORRETA:

a)

b)

c)

d)

e)

Aleitamento materno: quando a crianga recebe,
além do leite materno, 4gua ou bebidas & base de
agua (agua adocicada, chés, infusBes), sucos de
frutas e fluidos rituais.

Aleitamento predominante: quando a crianca
recebe leite materno (direto da mama,
aleitamento materno ou ordenhado),

independentemente de receber ou ndo outros
alimentos.

Aleitamento materno misto ou parcial: quando a
crianga recebe, além do leite materno, qualquer
alimento sélido ou semissélido com a finalidade
de complementa-lo, e ndo de substitui-lo. Nessa
categoria a crianga pode receber, além do leite
materno, outro tipo de leite, mas este nao é
considerado alimento complementar.

Aleitamento materno complementado: quando a
crianga recebe leite materno e outros tipos de
leite.

Aleitamento materno exclusivo: quando a crianca
recebe somente leite materno, direto da mama ou
ordenhado, ou leite humano de outra fonte, sem
outros liquidos ou sélidos, com excecéo de gotas
ou xaropes contendo vitaminas, sais de
reidratacdo oral, suplementos minerais ou
medicamentos.

Em relacdo ao tema “ingestédo diaria recomendada”,
assinale a alternativa CORRETA:

a)

b)

c)

O “REGULAMENTO TECNICO SOBRE A
INGESTAO DIARIA RECOMENDADA (IDR) DE
PROTEINA, VITAMINAS E MINERAIS” diz que,
no que tange ao IDR para lactantes de 0 — 6
meses, a ingestdo de proteinas deve ser de 9,19.

O “REGULAMENTO TECNICO SOBRE A
INGESTAO DIARIA RECOMENDADA (IDR) DE
PROTEINA, VITAMINAS E MINERAIS’ diz que,
no que tange ao IDR para criancas de 4 — 6 anos,
a ingestdo de proteinas deve ser de 15g.

O “REGULAMENTO TECNICO SOBRE A
INGESTAO DIARIA RECOMENDADA (IDR) DE
PROTEINA, VITAMINAS E MINERAIS’ diz que,

28.

d)

no que tange ao IDR para lactantes de 7 — 11
meses, a ingestao de proteinas deve ser de 13g.

O “REGULAMENTO TECNICO SOBRE A
INGESTAO DIARIA RECOMENDADA (IDR) DE
PROTEINA, VITAMINAS E MINERAIS” diz que,
no que tange ao IDR para criancas de 1 — 3 anos,
a ingestao de proteinas deve ser de 11g.

O assunto é tratado na Resolucdo-RDC n° 269,
de 22 de novembro de 2005, que aprovou O
“REGULAMENTO  TECNICO SOBRE A
INGESTAO DIARIA RECOMENDADA (IDR) DE
PROTEINA, VITAMINAS E MINERAIS’.

Em relagédo ao tema “caréncias nutricionais”, assinale
a alternativa CORRETA:

a)

b)

d)

A acao da vitamina A na visdo da-se em razao de
sua combinacdo com a opsina ho segmento
exterior dos bastonetes da retina. A opsina é um
carboidrato que produz a rodopsina — pigmento
visual dos bastonetes que participa do processo
visual em condi¢cdes de luminosidade reduzida.
Em situagcdo de deficiéncia de vitamina A, ocorre
retardo no tempo de adaptacdo a obscuridade,
sendo, portanto, mais dificil o processo de
adaptacdo ao ambiente com pouca luminosidade.
Esse efeito da deficiéncia de vitamina A é
conhecido como cegueira noturna, que € uma
forma de disfuncdo da retina, sendo grave o
suficiente para ocasionar deficiéncia subjetiva da
Visdo noturna.

A anemia pode ser definida como um estado em
gue a concentracdo de hemoglobina no sangue
esta anormalmente alta, em consequéncia da
caréncia de um ou mais nutrientes essenciais,
gualquer que seja a origem dessa caréncia.
Contudo, apesar da auséncia de varios nutrientes
contribuir para a ocorréncia de anemias
carenciais, como folatos, proteinas, vitamina B12
e cobre, indiscutivelmente, o ferro é, entre todos,
0 mais importante. Essa caréncia é atualmente
um dos mais graves problemas nutricionais
mundiais em termos de prevaléncia, sendo
determinada, quase sempre, pela ingestao
deficiente de alimentos ricos em ferro ou pela
inadequada utilizacdo orgénica. Estima-se que
aproximadamente 90% de todos os tipos de
anemias no mundo ocorram por causa da
deficiéncia de ferro.

O leite materno e sua concentracdo de vitamina A
sdo importantes para o lactente, uma vez que as
reservas hepaticas no nascimento sdo muito
pequenas, sendo aumentadas nos primeiros seis
meses, gracas a ingestado do leite materno, que é
a principal fonte alimentar nessa fase do ciclo de
vida. Assim, visando ao aumento do aporte de
vitamina A no lactente, a suplementacdo pode ser
feita via mael/leite materno para atender as
necessidades do lactente até os seis meses ou
diretamente ao lactente a partir desses seis
meses, sendo o0s dois métodos seguros.

O JdUltimo trimestre da gestacdo é o periodo
durante o qual ocorre 0 mais importante aumento
de peso e de armazenamento de ferro no feto.
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Criancas prematuras ou de baixo peso ao
nascimento terdo acumulado menos ferro em
comparacdo com um recém-nascido a termo.
Ap6s o0 nascimento, observa-se uma fase de
elevada velocidade de crescimento e, em uma
crianga a termo, as reservas adquiridas durante a
gestacédo serdo utilizadas durante os primeiros 4 a
6 meses de vida. O leite materno possui mediana
guantidade de ferro, mas, baixa biodisponibilidade
para este mineral, com uma utilizagdo elevada
qguando da auséncia de outros fatores dietéticos.
Ap6s 0 esgotamento da reserva, 0 organismo
dependera do ferro exdgeno (dietético) para evitar
0 aparecimento da anemia.

e) Provavelmente, o mais importante catalisador de
absorcao do ferro em cereais e vegetais é o fitato
ou 4cido fitico. As maiores fontes desse elemento
sdo cereais integrais, fibras e feijdes. As fibras
podem aumentar a absor¢cdo gragas ao aumento
do transito intestinal. Outro fator catalisador da
absorcdo do ferro é o acido oxalico, encontrado
no espinafre, na beterraba e em algumas
leguminosas.

29. Em relagao ao tema “caréncias nutricionais”, assinale

a alternativa CORRETA:

a) A tireoide é responsavel pela secrecédo de 75ug de
iodo organico por dia, basicamente na forma de
tiroxina (T4) e pequena quantidade de tri-
iodotironina (T3). A sintese e a secrecdo dos
hormdnios tiredideos sédo reguladas por fatores
extratiroideos ou intratiroideos e, entre o0s
extratiroideos, o hormonio tirotrofina (TSH) exerce
importante papel. Apds a producdo dos horménios
tiredideos, estes séo liberados na corrente
sanguinea e passam a exercer importantes
funcdes em distintos processos quimicos em
varias partes do corpo humano. Sdo essenciais
principalmente para o adequado desenvolvimento
e funcionamento do cérebro e do sistema nervoso,
além da manutencdo da temperatura corporal. Em
situacdes de deficiéncia de iodo, ocorre
interferéncia na producdo dos horménios
tire6ideos, o que leva a aumento na secrecdo da
tirotrofina (TSH). Esta estimula a tireoide a
aumentar a producdo de seus hormdnios, levando
a hiperplasia das células, o que conduz a aumento
no tamanho da glandula. Como consequéncia

dessa  estimulagéo continua, ocorre o]
desenvolvimento do bdcio.
b) O consumo diario do sal iodado, com

concentracdes segundo a legislacéo brasileira de
20 a 60 partes por milhdo (ppm), em alimentacéo
normossodica (< 5g/dia de sal), contera de 100 a
400pg de iodo, suprindo, portanto, as
recomendacdes relativas aos individuos.

c) O consumo diario do sal iodado, com
concentracdes segundo a legislacéo brasileira de
20 a 60 partes por milhdo (ppm), em alimentacéo
normossoédica (< 5g/dia de sal), contera de 100 a
500ug de iodo, suprindo, portanto, as
recomendacdes relativas aos individuos.

30.

31.

32.

d) O conteddo de iodo nos vegetais varia muito,
sendo proporcional ao seu contelido no solo e na
agua da regido. Isso explica por que um mesmo
alimento pode ter variacdes no seu conteldo de
iodo, dependendo da localidade onde esta sendo
produzido. Por sua vez, o conteddo de iodo nos
alimentos de origem animal n&do depende da
concentracdo desse elemento nas plantas e/ou
ragcbes utilizadas pelos animais para sua
alimentacéo.

e) O iodo é um elemento traco, a semelhanga de
outros como o calcio e o ferro, porém mais
abundante que eles. Sua importancia decorre do
fato de ser necessario para o0 adequado
funcionamento da glandula tireoide, uma vez que é
parte constituinte dos hormonios tiredideos.

Em relagdo ao tema “alimentos e seus compostos
ativos”, assinale a alternativa que apresenta a
correlacdo CORRETA:

a) Alho e cebola (sulfetos pectinicos).

b) Cha verde e cerejas (catequinas, resveratrol).

c) Soja e derivados (ligninas).

d) Oleo de linhaca e 6leo de soja (4cidos graxos
saturados).

e) Uva roxa e vinho tinto (isoflavonas).

Em relagdo ao tema “probidticos: efeito benéfico x
possiveis causas e mecanismos”, assinale a
alternativa CORRETA:

a) Melhor utilizacdo da lactose devido a niveis
reduzidos de lactose no produto e maior
disponibilidade de lactase e galactose.

b) Acdo hipocolesterolémica devido a producédo de
catalisadores da sintese do colesterol, utilizagéo
do colesterol por assimilacdo e precipitacdo como
sais biliares conjugados.

c) Colonizacdo do intestino devido a sobrevivéncia
ao &cido gastrico, resisténcia a lisozima e a
tensdo superficial do figado, adesdo ao epitélio
intestinal, multiplicagdo no trato gastrointestinal,
modulac¢ao imunitaria.

d) Acdo antagbnica contra agentes patogénicos
entéricos, devido a inibidores microbianos e
inibicdo da adeséo e ativagdo de patdgenos.

e) Modulagdo imunitaria devido a menor producéo
de macrofagos e diminuigdo no estimulo da
producéo de células supressoras.

Em relacdo ao tema “Alimentos sulfurados,
nitrogenados e antioxidantes”, assinale a alternativa
CORRETA:

a) As lesdes causadas pelos radicais livres nas
células podem ser prevenidas ou reduzidas por
meio da atividade de antioxidantes, sendo estes
encontrados em  muitos  alimentos. Os
antioxidantes podem agir diretamente na
otimizacdo da acdo dos radicais livres ou
participar indiretamente de sistemas enzimaticos
com essa funcgéo.
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33.

b)

c)

d)

e)

Os isotiacianatos e indb6is sdo compostos
antioxidantes que estdo presentes em cruciferas,
tais como brdcolis, couve-flor, couve-de-bruxelas,
couve e repolho. Esses compostos inibem a
mutacdo do RNA, que predispde algumas formas
de cancer.

As xantofilas sdo sintetizadas a partir dos
carotenos, por meio de rea¢des de hidroxilacéo e
epoxidagdo. O [-caroteno e o licopeno séo
exemplos de carotenos, enquanto a luteina e a
zeaxantina sdo xantofilas. Dos mais de 600
carotenoides conhecidos, aproximadamente 50
sdo precursores da vitamina A.

Os alimentos sulfurados e nitrogenados sé&o
compostos inorganicos usados na prote¢cdo contra
a carcinogénese e mutagénese, sendo ativadores
de enzimas na detoxificagdo do figado.

As propriedades anticarcinogénicas dos vegetais
cruciferos como repolho, brécolis, rabanete,
palmito e alcaparra s&o atribuidas ao seu
conteddo relativamente alto de antocianinas.

Em relacdo ao tema “Compostos fendlicos”, assinale
a alternativa CORRETA:

a)

b)

c)

d)

e)

O potencial antioxidante de um composto é
determinado pela reatividade dele como um
receptor de elétrons ou hidrogénio, capacidade de

deslocar ou estabilizar um elétron
desemparelhado, reatividade com outro
antioxidante e reatividade com  oxigénio

molecular. Outros efeitos fisiolégicos da acdo de
compostos antioxidantes seriam sua atuacao
como anticancerigena e antimutagénica, sempre
considerando que esses problemas ocorram por
acéo de radicais livres.

Os flavonoides englobam uma classe importante
de pigmentos naturais encontrados com
frequéncia na natureza, unicamente em
tubérculos.

A dieta mediterranea, rica em frutas frescas e
vegetais, tem sido associada com a baixa
incidéncia de doencas cardiovasculares e cancer,
principalmente devido a baixa propor¢do de
compostos bioativos como vitaminas, flavonoides
e polifendis.

Os flavonoides comp6em uma ampla classe de
substancias de origem natural e sintética, cuja
sintese ndo ocorre na espécie humana.
Entretanto, tais compostos possuem uma série de
propriedades farmacoldgicas que os fazem
atuarem sobre o0s sistemas biolégicos, por
exemplo, como antioxidantes.

A formacéo de radicais livres est4 associada com
o metabolismo normal de células aerdbicas. O
consumo de oxigénio inerente a multiplicacao
celular leva a geracdo de uma série de radicais
livres. A interacdo destas espécies com moléculas
de natureza lipidica em excesso produz novos
radicais: hidroperdxidos e diferentes peréxidos.
Estes grupos de radicais podem interagir com o0s
sistemas bioldgicos de formas citotoxicas. Com
respeito a isto, flavonoides e fendis tém sido

34. Em

35.

reportados por possuirem atividade antioxidante
contra os radicais livres, a qual est4 associada as

propriedades redox dos grupos hidroxil e a sua
relacdo com diferentes partes da estrutura
guimica.

relaggo ao tema “Acidos graxos poli-

insaturados”, assinale a alternativa CORRETA:

a)

b)

c)

d)

e)

Os acidos graxos Omega 3 sdo também
indispensaveis para o0s adolescentes por
representarem um terco da estrutura de lipideos
no cérebro; caréncias dessas substancias podem
ocasionar reducdo da produgdo de enzimas
relacionadas as fung8es do aprendizado.
Considera-se que os acidos graxos saturados
reduzem a hipercolesterolemia enquanto o0s
acidos graxos poli-insaturados apresentam efeito
de induzir a hipercolesterolemia.

Os acidos graxos de cadeia longa da familia
6mega 3 (EPA e DHA) sao sintetizados nos seres
humanos a partir do acido linolénico.

O acido linoleico, presente no 6leo de girassol,
pertencente ao grupo dos acidos graxos émega 3,
é transformado pelo organismo humano no acido
araquidénico e em outros &cidos graxos poli-
insaturados.

Os 6mega 3 derivados do acido linoleico exercem
importante papel fisiol6gico: participam da
estrutura de membranas celulares, influenciando
a viscosidade sanguinea, permeabilidade dos
vasos, acgdo antiagregadora, pressao arterial,
reacao inflamatoria e fungbes plaguetarias.

Em relagdo ao tema “Fibras”, assinale a alternativa
CORRETA:

a)
b)

d)

Polissacarideos estruturais: incluem a lignina.

Polissacarideos nao estruturais: estao
relacionados a estrutura da parede celular e
incluem a celulose, as hemiceluloses, pectinas,
gomas e mucilagens segregadas pelas células e
polissacarideos, tais como o agar e as carragenas
produzidas pelas algas e liguens marinhos.

As fibras sdo substdncias com alto peso
molecular, encontradas nos vegetais, tais como
os graos (arroz, soja, trigo, aveia, feijdo, ervilha),
em verduras (alface, brécolis, couve, couve-flor,
repolho), raizes (cenoura, rabanete) e outras
hortalicas (chuchu, vagem, pepino).

Uma classificacdo possivel diferencia as fibras
como fibras sollveis e insolaveis. As fibras
soliveis s@o as pectinas e hemiceluloses. Estas
tendem a formar géis em contato com agua,
aumentando a viscosidade dos alimentos
parcialmente digeridos no estbmago. As fibras
soluveis diminuem a absorcao de acidos biliares e
tém atividades hipocolesterolémicas. Quanto ao
metabolismo lipidico, parecem diminuir os niveis
de triglicerideos, colesterol e reduzir a
insulinemia. Uma caracteristica fundamental da
fiora solivel é sua capacidade para ser
metabolizada por bactérias, com a conseguinte
producéo de gases (flatuléncia).
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36. Em

e) A fibra dietética é uma substancia disponivel
como fonte de energia, pois é passivel de
hidrélise pelas enzimas do intestino humano e
pode ser fermentada por algumas bactérias.

relacdo ao tema “Avaliacdo Bioquimica do
Estado Nutricional”, assinale a alternativa
CORRETA:

a) Os indicadores bioquimicos fornecem medidas
objetivas das alteracbes do estado nutricional,
tendo como vantagens principais: a confirmacdo
das deficiéncias nutricionais; a identificacdo
precoce de problemas nutricionais antes que
gualquer sinal e/ou sintoma clinico nutricional de
deficiéncia efou excesso de nutrientes seja
percebido pelo individuo ou nutricionista.

b) A avaliacdo bioquimica do estado nutricional é
geralmente realizada por meio de indicadores
hematolégicos e  cardioldgicos, proteicos
viscerais; de indicadores proteicos somaticos; do
colesterol sérico e do balango nitrogenado. Além
desses, estdo disponiveis as proteinas da fase
aguda, os testes de avaliacdo de competéncia
imunolégica e a avaliagdo Ilaboratorial de
micronutrientes.

c) Os indicadores bioquimicos fornecem medidas
subjetivas das alteracbes do estado nutricional,
tendo como vantagens principais: a confirmacéo
das deficiéncias nutricionais; a identificacdo
precoce de problemas nutricionais antes que
gualquer sinal e/ou sintoma clinico nutricional de
deficiéncia e/ou excesso de nutrientes seja
percebido pelo individuo ou nutricionista.

d) A avaliacdo bioquimica do estado nutricional é
geralmente realizada por meio de indicadores
hematoldgicos, proteicos viscerais; de indicadores
proteicos assintomaticos; do colesterol sérico e do
balango  fosforado. Além  desses, estdo
disponiveis as proteinas da fase aguda, os testes
de avaliagdo de competéncia imunoldgica e a
avaliacdo laboratorial de micronutrientes.

e) Os indicadores bioquimicos fornecem medidas
subjetivas das alteracbes do estado nutricional,
tendo como desvantagens principais: a
confirmacdo das deficiéncias nutricionais; a
identificacdo precoce de problemas nutricionais
antes que qualquer sinal e/ou sintoma clinico
nutricional de deficiéncia e/ou excesso de
nutrientes seja percebido pelo individuo ou
nutricionista.

37. Em relagdo ao tema “Nutricdo do idoso”, assinale a

alternativa CORRETA:

a) Pode haver prejuizo do funcionamento
gastrintestinal (maior tempo de esvaziamento
gastrico, constipagdo intestinal, dificuldades
digestivas) e da producao de suco gastrico, o que
afeta todo o processo digestivo, inclusive
absorgédo de varios nutrientes.

b) A secrecdo salivar fica reduzida (sialorreia) e a
salide oral pode estar prejudicada pela auséncia
de dentes, proteses inadequadas ou maus
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38.

39.

40.

cuidados com a boca, o que interfere na
mastigacdo e degluticdo do alimento.

c) Sao frequentes, no envelhecimento, a diminuicdo
de alteracdes nas percepcdes de paladar, olfato e
visdo, sentidos que diminuem com o passar do
tempo, afetando as escolhas alimentares.

d) As alteracBes relacionadas ao envelhecimento
(sensoriais, digestivas, metabdlicas,
psicol6gicas/afetivas e sociais) tém relacdo
indireta com o estado nutricional, principalmente
pelas modificacGes alimentares impostas pelas
patologias e pelas condi¢c6es do organismo.

e) O organismo idoso esta mais propenso ao
desenvolvimento de intolerdncia a glicose e
diabetes, pelo comprometimento do metabolismo
da insulina (sintese, secrecdo e resisténcia
periférica). Isso tudo ainda pode vir associado a

guadros de deméncia, uso de multiplos
medicamentos que interferem com absorcao,
metabolismo e excrecdo de nutrientes,

modifica¢Bes psicoldgicas, afetivas e de perda de
autonomia que exigem do profissional assistente
cuidados especificos e fortalecem a importancia
da boa nutricdo no envelhecimento.

Em relagdo ao tema “Substancias Bioativas”,
podemos afirmar que os alcaloides sdo compostos
ativos presentes no grupo de:

a) acidos graxos.

b) fitoquimicos.

c) prébidticos.

d) probidticos.

e) vitaminas e compostos antioxidantes.

Em relagdo ao tema “Dieta Leve Liquidificada -
LELIQ”, podemos afirmar que, nesse tipo de dieta, é
proibido alimentar-se de:

a) bebidas gaseificadas.
b) gelatina.

c) leite.

d) milho.

€) vitaminas.

Em relagdo ao tema “Nutricdo enteral’, assinale a
alternativa CORRETA:

a) A dieta caseira é vendida pronta e balanceada,
possuindo todos o0s nutrientes necessarios. E
encontrada na forma de pd, que devera ser
liguidificada em &agua, ou sob a forma diluida,
pronta para uso.

b) A dieta industrializada é feita com alimentos in
natura, como legumes, hortalicas, carnes e frutas,
liquidificados e peneirados na tentativa de deixar
a dieta mais liquida, além do acréscimo de
produtos nutricionais prontos, conforme a receita
fornecida pelo nutricionista.

c) Sonda de gastrostomia € inserida via estdbmago
por meio de grande orificio no abddmen,
enquanto a sonda de jejunostomia é inserida
diretamente no intestino por meio de pequeno
orificio no abddémen.
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41.

42.

43.

d) O equipo é um tubo de material flexivel que
conecta o frasco com a dieta a sonda do paciente.
Com ele podemos controlar o fluxo da dieta, ou
seja, a velocidade com que o paciente vai receber
a sua alimentacdo. Para isso, existe uma
pequena “pinga” no equipo (pinga de rolete), que
pode ser aberta ou fechada para o controle do
gotejamento da dieta.

e) Sonda nasoenteral em posicéo gastrica é inserida
via nariz até o jejuno, enquanto a sonda
nasoenteral em posigdo intestinal é inserida via
nariz até o estbmago.

Em relacdo ao tema “Distarbios alimentares:
desidratacdo”, assinale a alternativa CORRETA:

a) Desidratacdo hipertdnica: ocorre quando mais
sais sdo perdidos do que agua. Esse tipo de
desidratacdo, que é o0 mais grave, € comum
guando h& transpiracdo elevada, desnutricdo e
guando a reposi¢do de liquidos é feita apenas
com agua.

b) Desidratacéo hipertdnica: tipo mais comum de
desidratacdo; ocorre quando 4gua e sais minerais
sdo perdidos na mesma proporcdo. Esse tipo de
desidratacdo é comum em casos de vémitos,
diarreias e hemorragias.

c) Desidratacdo isotdnica: ocorre quando se perde
mais agua do que eletrdlitos. Esse tipo de
desidratacdo acontece, por exemplo, com
diabéticos, pessoas que fazem uso de diuréticos
e aquelas que ingerem pouca quantidade de
agua.

d) Desidratacdo isotdnica: tipo pouco comum de
desidratacao; ocorre quando agua e sais minerais
séo perdidos na mesma proporc¢do. Esse tipo de
desidratacdo é comum em casos de vOmitos,
diarreias e hemorragias.

e) Desidratacdo hipotbnica: ocorre quando mais sais
sdo perdidos do que &agua. Esse tipo de
desidratacdo, que € 0 mais grave, € comum
guando ha transpiracdo elevada, desnutricdo e
guando a reposi¢do de liquidos é feita apenas
com agua.

Em relagdo ao tema “Restricbes ao leite materno”,
assinale a alternativa INCORRETA:

a) Crianca portadora de galactosemia n&o deve
ingerir leite materno em definitivo.

b) Crianca portadora de galactosemia ndo deve
ingerir leite materno de forma temporéaria,
somente quando ocorrer liberagdo médica.

c) Doenca de chagas exige a interrupgdo temporaria
da amamentacéo.

d) Infeccao herpética exige a interrupcao temporaria
da amamentacéo.

e) Méaes infectadas pelo HTLV1 e HTLV2 ndo podem
amamentar.

Em relacdio ao tema “Contraindicacdo do

aleitamento”, assinale a alternativa INCORRETA:
a) A hepatite B ndo restringe o aleitamento.
b) A hanseniase ndo restringe o aleitamento.
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44.

45,

c) A hepatite C nao restringe o aleitamento.
d) A hanseniase restringe o aleitamento.
e) A tuberculose néo restringe o aleitamento.

Em relacdo ao tema “Principais caréncias
nutricionais”, assinale a alternativa INCORRETA:

a) A deficiéncia de ferro pode ter repercusstes
importantes e deletérias no desenvolvimento
cognitivo, motor, comportamental e de linguagem.
Pode se manifestar com fadiga, desempenho
fisico prejudicado, diminuicdo da produtividade,
aumento de caries dentéarias, alteracdes de
imunidade, paladar e apetite, entre outros.

b) O requerimento de ferro é aumentado durante o
crescimento (principalmente nos primeiros cinco
anos de idade) e na adolescéncia, assim como na
gestacdo e lactacdo. A maior parte do ferro
utilizado é proveniente do sistema de reciclagem
de hemacias e a outra parte provém da dieta por
meio de alimentos de fonte vegetal (ferro néo
heme) e animal, como a carne e os ovos (ferro
heme).

c) A fome oculta, ou deficiéncia de macronutrientes,
€ um problema de salde publica em todo o
mundo e ocorre quando o consumo de alimentos-

fonte de macronutrientes é insuficiente.

Inicialmente silenciosa, quando ndo ha sinais de

caréncia, pode evoluir com sequelas irreversiveis.

d) O ferro € o metal mais presente no corpo humano
e possui inimeras fungdes importantes, como
transporte de oxigénio, sintese de DNA,
metabolismo muscular e participacdo em todas as
fases da sintese proteica e dos sistemas
respiratorio, oxidativo e anti-infeccioso do
organismo.

e) O ferro ndo heme sofre influéncia de diversos
fatores antinutricionais no seu processo de
absorcéo, diferentemente do ferro heme, que tem
regulagem propria. A suplementacdo profilatica
durante os primeiros dois anos de vida é
recomendada para a prevencdo da anemia
ferropriva.

Em relagdo ao tema “Vitamina A”, assinale a

alternativa INCORRETA:

a) No enterdcito, o retinol e as fontes de vitamina A
sao reesterificados, incorporados ao quilomicron
com outras moléculas lipofilicas e secretados
para a circulacdo portal. Chegam ao figado, no
gual 90% da reserva corporal de vitamina A estdo
contidos. O restante é distribuido nas células
sanguineas, na medula éssea, no tecido adiposo
e no bago. O retinol é liberado para a circulagdo
com uma proteina carreadora especifica,
aretinol binding protein (RBP), ou proteina
ligadora de retinol, e a transtirretina.

b) A vitamina A encontra-se nos alimentos sob duas
formas: a vitamina A pré-formada (ésteres de
retinila), em alimentos de origem animal e a
provitamina A (carotenoides), que s&o
precursores da vitamina A, necessitando da
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c)

d)

e)

conversdo enzimatica para a sua forma ativa
(retinol).

Como um componente lipossolavel, a vitamina A
€ 0s seus precursores carotenoides sao digeridos
e absorvidos por mecanismos comuns aos
lipidios. Sofrem acdo de enzimas proteoliticas no
estbmago, agregando-se a glébulos com outros
lipidios da dieta. Incorporam-se as micelas, apés
sua hidrélise, e sao absorvidos no intestino
delgado. Os carotenoides s&o convertidos em
retinol pela acdo da enzima betacaroteno-15,15-
dioxigenase na mucosa intestinal.

A vitamina A possui funcBes essenciais para a
manuten¢do da visdo, promove crescimento por
meio da diferenciacdo celular, regula a expressao
génica, protege a integridade dos epitélios com a
produgcdo de muco e participa ativamente da
modulagdo do sistema imunoldgico celular e
humoral.

Entre os cerca de 600 carotenoides conhecidos,
10% possuem atividade pré-vitaminica A, sendo
a cianocobalamina com maior representatividade
nessa funcao.

12






o€ FEPERAL o>
S Y,
EA

Y &
& )
H Y% ¥
%
)
A °
% ,,é*é'

Lozt
REALIZACAO E EXECUCAO
COMPEC/UFAM



