V SEMANA DE

Saside Mental

DO SERVIDOR

TEMA: 0 BEM-ESTAR E 0S IMPACTOS NO TRABALHO.

PROGRAMACAO

8h - 12h | Credenciamento

9h | Mesa de Abertura

Magnifico Reitor Prof. Dr. Sylvio Puga, Pro-Reitora Vanusa Firmo
- Pro-reitoria de Gestéo de Pessoas/ UFAM, Renata Pinheiro -
Gestora do SIASS/UFAM, Tereza Cristina Pinheiro - Diretora do
Departamento de Desenvolvimento de Pessoas/UFAM)

9h45 | Conferéncia de Abertura

Tema: O Bem-estar e os impactos no trabalho na contempo-
raneidade

Expositor: Prof. Dr. Wagner de Lara Machado PUC/RS - Coorde-
nador do Grupo de Pesquisa Avaliagdo em Bem-estar e Salde
Mental

Mediador: TAE Enf. André Luiz (IFAM/Reitoria)

Apoio: TAE Ass. Social Dra. Sandrelle Gongalves ( SIASS/UFAM)

10h45 | Intervalo para cafezinho

11h | Mesa Redonda

Tema: Fisioterapia e Educacao fisica do trabalho (Reabili-
tacdo pos- covid 19)

Expositor: Prof®. MSc. Denilson Veras - Fisioterapeuta, Mestre
em Ciéncias da Saude/UFAM

Expositora: Profa. Dra. Minerva Leopoldina de Castro Amorim -
Professora da FEFF (UFAM)

Mediadora: TAE Ass. Social Dra. Sandrelle Gongalves (SIASS/UFAM)
Apoio: TAE Enf. André Jesus (IFAM/Reitoria)

12h | Intervalo para almogo

1° Dia - 28/09/2022 - TARDE

14h | Palestra

Tema: Saude ocupacional: refletindo sobre os riscos ocupacio-
nais no pos-pandemia

Expositora: Dra. Karanna Caram - Médica do Trabalho (Departa-
mento de Salde e Qualidade de Vida/UFAM)

Mediadora: Enfa. Tatiana Castro (SIASS/UFAM)

Apoio: Dr. Raymundo Sandoval (SIASS/UFAM)

15h | Mesa Redonda

Tema: Psicologia do trabalho e satlide mental em tempos de
pandemia e pos-pandemia

Expositora: Profa. Dra. Ana Claudia Leal Vasconcelos - Programa de
Poés-graduagao em Psicologia PPGPSI - UFAM

Expositora: TAE Psicologa Raiany Feitosa de Oliveira (Departamen-
to de Beneficios e Qualidade de Vida/IFAM)

Debatedora: TAE Psicologa MSc. Amanda Tundis (SIASS/UFAM)

Tema: Qualidade de Vida no trabalho remoto emergencial,
suporte organizacional e salide mental dos professores da UFAM
Expositora: Adm. Maria Carclina Padilha Montenegro Reis, Mestran-
da do Programa de Pés-graduac@o em Psicologia PPGPSI - UFAM
Debatedora: TAE Psicologa MSC. Amanda Tundis (SIASS/UFAM)
Apoio: Enfa. Tatiana Castro (SIASS/UFAM) e Ass Social Leila Santos
(SIASS/UFAM)

16h - 16h15 | Intervalo para cafezinho

16h15 | Palestra

Tema: Praticas Integrativas e a prevencgdo em satide mental
Expositor: Prof. Méarcio Takinaga - Instituto Takinaga de Terapias
Complementares

Mediadora: TAE Dra. Edna Cardoso ( SIASS/UFAM)

Apoio: Enfa. Tatiana Castro (SIASS/UFAM) e Ass Social Leila Santos
(SIASS/UFAM)



V SEMANA DE

Saside Mental

DO SERVIDOR

TEMA: 0 BEM-ESTAR E 0OS IMPACTOS NO TRABALHO.

PROGRAMAGAO

2° Dia — 29/09/2022 - TARDE

2° Dia — 29/09/2022 - MANHA

9h | Mesa-redonda

Tema: “Qualidade de vida no trabalho relacionada a saude
mental”

Expositora: Prof. Dra. Priscilla Mendes Cordeiro - Diretora do
Departamento de Saude e Qualidade de Vida - UFAM
Expositora: Aline Silva de Souza (Departamento de Beneficios e
Qualidade de Vida - (IFAM)

Mediador: Enf® Tatiana Castro (SIASS/UFAM)

Apoio: TAE Ass. Social Dra. Sandrelle Gongalves (SIASS/UFAM)

10h | Intervalo para cafezinho

10h15 | Palestra

Tema: Mundo do trabalho e os impactos na saude do tra-
balhador: entre possibilidades e desafios.

Expositora: Prof2. Dr?. Kércia Rocha Andrade - Professora Adjun-
ta do Departamento de Servigo Social da Universidade Federal
do Amazonas (DSS/UFAM)

Debatedor/moderador: TAE Ass. Social Dra. Sandrelle Gongalves
(SIASS/UFAM)

Apoio: Enf® Tatiana Castro (SIASS/UFAM)

11h15 | Palestra

Tema: Experiéncias e desafios na rede especializada: Centro
de Saiude Mental do Amazonas

Expositora: Josy - Assistente Social do Centro de Saude Mental
do Estado Amazonas

Debatedor/moderador: TAE Ass. Social Dra. Sandrelle Gongalves
(SIASS/UFAM)

Apoio:Enf? Tatiana Castro (SIASS/UFAM)

12h | Intervalo para almogo

14h | Comunicacgao de Pesquisa

Tema: Saude Mental e Servigo Publico - Expositores:

Trabalho feminino e saiide mental das servidoras publicas de
uma universidade federal no contexto de pandemia da COVID-19
Psi. MSc.Roberta de Lima Sousa Vieira - Psicologa DSQV/ UFAM

Vivéncias de prazer-sofrimento no trabalho de técnico-adminis-
trativos em educagédo de uma instituicdo federal de Minas Gerais
Psi. MSc. Helda da Silva Moreira Roque - MSc; Psicéloga da Universi-
dade Federal de Juiz de Fora - MG

Tema: Trabalho docente no Instituto Federal do Amazonas: uma
analise do contexto de trabalho e os riscos de adoecimento dos
professores.

Psi. Dra. Andreina Sales Santos -Psicologa IFAM/Manaus
Moderadora: TAE Psi.MSc. Amanda Tundis (SIASS/UFAM)

Apoio: TAE Ass. Social Leila Santos (SIASS/UFAM) e TAE André
Jesus (IFAM)

15h | Mesa Redonda

Tema: Odontologia e Trabalho: estresse e as repercussoes na
boca, face e sistema digestdrio (dor de cabega, bruxismo,
dores bucais)

Expositores: Dra, Edna Reis e Dra. Rosemary Osborne Odontélogas
e Peritas da Unidade SIASS/UFAM

Debatedores: Odontélogos Renata Nice Cerquinho da Silva, Ernesto
Lourengo e Hildes Aradjo (UFAM)

Apoio: TAE Ass. Social Leila Santos (SIASS/UFAM) e TAE Enf Tatia-
na Castro (SIASS/UFAM)

16h | Intervalo para cafezinho



V SEMANA DE

Sadide Mental

DO SERVIDOR
TEMA: 0 BEM-ESTAR E OS IMPACTOS NO TRABALHO.

PROGRAMACAO

16h15 | Roda de Conversa e Pratica de Musicoterapia 9h | Roda de Conversa

Tema: Os beneficios da musicoterapia nos sintomas de ansie- Tema: Amorosidade para o novo mundo

dade e depressao Expositora: Profa. Phd. Maria Luiza Cardinale Baptista - Profes-
Expositora: Prof®. Dra. Lucyanne de Melo Afonso , Musicoterapeuta, sora colaboradora do Programa de Pos-Graduagao em Socie-
Curso de Musica -Faculdade de Artes - FAARTES/UFAM) dade e Cultura da Amazdnia, da Universidade Federal do Ama-
Mediadora: TAE Ass. Social Leila Castro ( SIASS/UFAM) zonas (UFAM).

Apoio: TAE Dentista Edna (SIASS/UFAM) e TAE Enf Tatiana Castro Mediadora: TAE Ass. Social Dra. Sandrelle Gongalves ( SIASS/-
(SIASS/UFAM) UFAM)

Apoio: TAE Ass. Social Leila Santos (SIASS/UFAM)

10h | Pratica Corporal- Pratica energética

Dra. Edna Reis Cardoso - Odontéloga e Terapeuta Corporal
Apoio: TAE Ass. Social Leila Santos (SIASS/UFAM) e TAE Ass.
Social Dra. Maria Sandrelle ( SIASS/UFAM)

10h30 | Cerimonia de encerramento

- Homenagem ao médico perito aposentado Dr. Jorge Alber-
to Mendonga pelos seus anos de trabalho dedicados a Uni-
versidade Federal do Amazonas

- Encerramento do evento com a presenca da Gestora da
Unidade SIASS/UFAM TAE Ass, Social Renata Pinheiro.

- Apresentagdo Cultural e Coffee Break de encerramento
Apoio: TAE Ass. Social Leila Santos (SIASS/UFAM) e Rose-
mary Osborne (SIASS/UFAM)
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