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0 que é aprendizagem socioemocional (ASE)?

Trazendo o conceito da CASEL, observamos que a daprendizagem
socioemocional é “parte integrante da educagéo e do desenvolvimento
humano. A ASE é o processo pelo qual toda crianga, jovem e adulto adquirem
e aplicam conhecimentos, habilidades e atitudes para desenvolver
identidades sauddveis, gerenciar emocgdes, alcancar objetivos pessoadis e
coletivos, sentir e demonstrar empatia pelos outros, estabelecer e manter

relacionamentos de apoio e tomar decisdes responsdveis e cuidadosas.”

CASEL - Collaborative for Academic, Social and Emotional Learning (https://casel.org)

Habilidades Socioemocionais

Destacamos a seguir as cinco habilidades socioemocionais trabalhadas pela
CASEL e utilizadas pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC):

1. Autoconhecimento - habilidade em compreender as préprias emocgdes.
pensamentos e valores;

2. Autorregulagdo - habilidade em gerenciar suas emogdes, pensamentos e
acdes em distintas situagdes;

3. Consciéncia social - habilidade em compreender as perspectivas socidis e em
desenvolver a empatia;

4. Habilidades de relacionamento - incluindo relacionamentos sauddveis, com
habilidade na comunicagéo, na escuta, na cooperagdo, no trabalho em equipe;

5. Tomada de decisdo responsdvel - habilidade de fazer escolhas conscientes e
construtivas em distintas situagées; incluindo padrées éticos e questdes de
seguranga.

Competéncias socioemocionais como fator de protegéo & salde mental e ao bullying (mec.gov.br)

Desenvolvimento da ASE

Considerando que ds habilidades socioemocionais podem ser desenvolvidas
continuamente, hd a compreens@o da necessidade de meios que viabilizem
aprendizagens didrias dessas habilidades, com espacos de didlogos e reflexdes \\ I /
sobre as emocgbes e a relativizagéo.

Dentre as experiéncias com a ASE observamos a Mind Lab, a qual utiliza jogos
educativos como método para fomentar o pensar sobre as préprias emogdes,
interagindo também com a aprendizagem coghnitiva. Citamos ainda o programa
semente que atua com atividades sequenciadas que visam o desenvolvimento
de competéncias socioemocionais na Educagéo Bdsica. Além dessas
experiéncias, sdo necessdrias pesquisas e agdes (por exemplo) mediante
projetos e outros instrumentos pedagégicos (sistematicos) como estratégias
para um processo dinémico do aprendizado da ASE.

Destacamos ainda que dentre as diretrizes da BNCC estd a aprendizagem
socioemocional, trazendo & percepgéo a relevancia desse processo para o
desenvolvimento das emogdes, incluindo o controle dos impulsos, a autogestéo,

a autoconsciéncia, a empatia, o relacionamento social e tomadas de decisdes.
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