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A individvalizacao
do sofrimento na
Universidade
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O sofrimente na VUniversidade
evidencia as pressdes,
contradi¢gdes e impasses da vida
universitdria em uma sociedade
cada vez mais individualizada
marcada pela produgdo e o
desempenho.
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Desse modo, as respostas ao
safrimen-}o e ao adoecimento
mental +ambém ftendem a serem
individualizadas,  distante  da
complexidade do fendmeno e
descolada do contexto social.

O sofrimente produzide, social e
ins*lri'lruciona'men-}e, e Percebiclo e
até mesmo vivenciade como
crises inclivicluais, a medida que se
fragilizam as instituigdes e as
redses de protegdo e apoijo social.
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Sofrimento e as
dimensoes
presentes no
contexto
vniversitario

Precisamos recophecer que juntfo as questdes
individuais e sinqulares dos esﬁuclamtes (histéria de
vida, personalidade, diagnésticos, etd), o sofrimento
no ambiente universitdrio endloba dimensdes
socioes+ru+urais, coletivas e inS'H?udOnais.

DIMENSAO SOCIOESTRUTURAL DIMENSAO SOCIOESTRUTURAL

- Mode de  predugdo

- Mudangas das condigdes
objetivas de vida (mudanga
de cidade e culura, distancia
da familia, reorganizaggo
das redes de amizajes,
saudades de casa, moradia);

capitalista, ciclos e «crises
olitico-ideclégicas

FDesmomLe do ensino publico,
corfes ne orcamento das
Universidades, falHa  de
incentivo as pesquisas, etc);

DIMENSAO SOCTOESTRUTURAL

- Contexte de pandemia

(isolamento

social,

distanciamente dos amiges e

professores,
espaco fisico da Universidade
como referéncia para as
relages, ensine remoto)

perda

do
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Sofrimento e as

dimensoes
presentes no
contexto
vniversitario
DIMENSAO COLETIVA DIMENSAO INSTITUCTIONAL
Opressoes e violéncias

especificas  direcionadas a
determinades  grupos  de
estudantes (mulheres, neqgros,
inclfgenas, [ GRTQI+, pessoas
com deﬁciéncia, ribeirinhOS),
questdes atreladas a rendq,
escolaridade, ¢énero e raga.

DIMENSAO INSTITUCTONAL

— Assédioc moral e sexud,
rade curticular
aescon+ex+ualizada,

precarizagao das condigdes de
estudo, poucos espagos para
descanso e lazer, poucos
espages  para  discussdo
sobre sadde mental;

- Produtivismo acaclémico,
supervalorizaggo do
curriculum laHtes e de
coeficientes de rendimento,
competitividade académica,
jornacla de +rabalho e estude:;

DIMENSAO INSTITUCTIONAL

FaHa de Politica de

Assisténcia Estudantil
enquanto instrumento leqal, e
assim por diante.
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Estratégias
coletivas de
edvcacao em saode
mental

NUCLEOS DE SAUDE MENTAL
UNIVERSITARTO (NSMV)

- Criaggo de NSMU nos
Institutos/Faculdades/ Depar
tamentos. A ideia € que seja
um espago estratégico 3e
cuidade em saude  mental
Majs Proximo aos
estudantes e servidores:

NUCLEOS DE SAUDE MENTAL
UNIVERSITARTO (NSMU)

- O NSMU pode funcienar
como  um  espago  de
discussdo sobre a saudde
mental em cada
Institutos/Faculdades/Depar
tamentos, um espage de fala
entre servidores e
estudantes, envelvende
diferentes metodologias como
rodas de conversas, cinema,
saraus, peesia, muasica, ets;

NUCLEOS DE SAUDE MENTAL
UNIVERSITARIO (NSMU)

- Este lugar pode ser
pensado fisicamente para ser
acolhedor, com jeqes de
tabuleiros, pufs “para os
estudantes e servidores
descansarem, musica
ambiente, por exemplo;

NUCLEOS DE SAUDE MENTAL

UNIVERSITARIO (NSMU)

— O NSMV abordard a saudde
mental dentro de uma
perspectiva  ampliada e
coletiva do cuidado cotidiane
e ndo come +transtornes
mentais.

05



Estratégias
coletivas de
edvcacao em saode
mental

MAPA DO CUIDADO

- A produgde de Mapas do
Cuidade  nos  espagos
universitdrios consiste em
mapear a Rede de Afengdo
Psicossocial (RASP) dispenivel
no municipio; ©s grupos de
movimentos  socjais que
discutem sadde mental, os
servicos e espacos de
cuidadoes exis+enfes dentro
da Universidade;

MAPA DO CUIDADO
~  Incluir no Mapa, por
exemplo, os enderegos e
contatos dos Centros de
Atencdo  Psicossociais, os

Centros de Referéncia de
Assisténcia Social, a Casa de
Acolhidas para a populagdo
LGBTQIA+, os NSMU disponivel
em cada
Institutos/Faculdades/Depar

+amentos;

MAPA DO CUIDADO

~ Assim, pode ser construido
coletivamente or
Professores, TAE, es+uc|an$es,
representantes dos Centros
Académicos, +rabalhadores
terceirizados, por meio de
oficinas um super Mapa do

Cuidade.

MAPA DO CUIDADO

~ Mapear os grupes que se
orqanizam para jeqar Vole,

dominO, fazer +rilha ho
campus, ©os  canais  de
atendimente do Centre de

Valorizaiao da Vida e assim

por dian

€.

A ideia € que esse Mapa
. e P
possa ficar visivelmente em

diferentes

pontos

estratégicos da Universidade.
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Estratégias
coletivas de
edvcacao em saode

ESPACOS ACOLHEDORES

- Os espagos acolhedores
precisam  ser  pensados
como espagos estratégicos
do cuidacro em sadde mental
dentre da Universidade;

mental

ESPACOS ACOLHEDORES

- Assim, criar ou adaptar
espagos para as estudantes
amamentarem seus bebés,
reddrios nos
Institutes/Faculdades/Departa
mentos para os estudantes e
servidores tirarem um cochilo
ou descansarem entre uma
aula e outra ou depois do
almogo, espagos aconcheqantes
para prdticas de meditagdo,
yoqa, eXpressoes corporais.

DISCIPLINAS SOBRE SAUDE

MENTAL NOS CURSOS
— Discutir a inclusde nas
gracles curriculares dos
cursos

disciplinas cgrue

dialoquem sobre saude mental
dentro de uma Perspec-Hva
amP,iCICICI e cole-Hva, Pensanc]o

saude

mental
dimensdo

ciomoe uma

presente

cotidianamente e nde denfro

de um

contexte de curq,

diagnostico ou tratamento de
}ranstornos mentais.
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"As coisas ndo sdo
ultrapassadas 1&e facilmente,
sdo ransformadas.

(Nise da Silveira)
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