Ministério da Educacao
Universidade Federal do Amazonas
Comité Interno de Enfrentamento do Surto Epidemioldgico de Coronavirus

NOTA TECNICA N° 001.2021/2021/COVID19/UFAM

ASSUNTO: OBIENTAQGES AO PLANEJAMENTO E EXECUGAO DAS FASES DE
FLEXIBILIZACAO PARA AS ATIVIDADES PRESENCIAIS

OBJETIVO:

Orientar quanto ao cumprimento das medidas de intervengao para o planejamento e execugao
das fases de flexibilizagado das atividades presenciais académicas e administrativas, conforme
os critérios de risco do cenario epidemiolégico constante no Plano de Biosseguranga da
Universidade Federal do Amazonas.

PRESSUPOSTOS:

CONSIDERANDO situacao epidemiolégica da COVID-19 no estado do Amazonas, de acordo
com o Boletim apresentado pela Fundagao de Vigilancia em Saude (FVS) e dados analisados
pelo Grupo de Trabalho Operacional do Plano de Biosseguranca da UFAM (GTO);

CONSIDERANDO a analise de risco definida no Plano de Biosseguranga da UFAM, baseado
nos indicadores representativos da magnitude do problema, da capacidade resolutiva e
capacidade instalada do servigo de saude dos municipios com campi da UFAM,;

CONSIDERANDO a Lei n°® 14,040, de 18 de agosto de 2020, que estabelece normas
educacionais excepcionais a serem adotadas durante o estado de calamidade publica
reconhecido pelo Decreto Legislativo n° 6, de 20 de marco de 2020; e altera a Lein® 11.947, de
16 de junho de 2009;

CONSIDERANDO a Portaria MEC n°® 1038, de 7 de dezembro de 2020, que altera a Portaria
MEC n°® 544, de 16 de junho de 2020, que dispde sobre a substituicdo das aulas presenciais por
aulas em meio digitais, enquanto durar a situagdo de pandemia do novo coronavirus - Covid-
19;

CONSIDERANDO a Portaria MEC n° 1.030, de 1° de dezembro de 2020, que dispde sobre o
retorno as aulas presenciais e sobre carater excepcional de utilizacdo de recursos educacionais
digitais para integralizagdo da carga horaria das atividades pedagdgicas, enquanto durar a
situacdo de pandemia do novo coronavirus - COVID-19;

CONSIDERANDO a Portaria Conjunta ME/MS n° 20, de 18 de junho de 2020, que estabelece
as medidas a serem observadas visando a prevencgao, controle e mitigagdo dos riscos de



transmissdo da COVID-19 nos ambientes de trabalho (orientagdes gerais) (Processo n°
19966.100581/2020-51);

CONSIDERANDO a Instrugdo Normativa n° 109, de 29 de outubro de 2020, que estabelece
orientagcdes aos 6rgados e entidades do Sistema de Pessoal Civil da Administragdo Publica
Federal - SIPEC para o retorno gradual e seguro ao trabalho presencial;

CONSIDERANDO a Instrugao Normativa SGP/SEDGG/ME n° 37, de 25 de margo de 2021, que
altera a Instrucdo Normativa n® 109, de 29 de outubro de 2021, que estabelece orientagdes
aos orgaos e entidades do Sistema de Pessoal Civil da Administragcao Publica Federal - SIPEC
para o retorno gradual e seguro ao trabalho presencial;

CONSIDERANDO a Resolugédo CONSEPE n° 017, de 05 de outubro de 2020, que autoriza, em
carater excepcional e facultativo, o retorno das atividades presenciais dos estagios curriculares
obrigatorios e da outras providéncias;

CONSIDERANDO a Resolucdo CONSEPE n°® 001/2021, de 11 de fevereiro de 2021, que aprova
as diretrizes para a retomada das atividades do ensino de Graduacédo da UFAM e o Calendario
Académico do ano letivo de 2020 e periodo letivo de 2021/1 a partir do ano civil de 2021;

CONSIDERANDO a Resolucdo CONSUNINn® 006/2021, de 18 de margo de 2021, que autoriza o
retorno das atividades académicas da graduacio, presenciais ou néo, e orienta as demais
atividades da UFAM no periodo da pandemia da Covid-19;

CONSIDERANDO a Nota Técnica Conjunta n° 21/2021/SES-AM/FVS-AM, de 13 de maio de
2021, que recomenda a adocao de medidas de prevencao e controle de riscos no retorno ao
campo de praticas em unidades da rede de saude do estado do Amazonas;

CONSIDERANDO que o retorno presencial deve ser precedido de um processo de
reorganizagdo o mais adequado possivel, construido pela gestao das Unidades Académicas e
Administrativas em conjunto com as Comissbes Local de Biosseguranga (CLBio-
UNIDADE), visando atender as especificidades das atividades.

Apresenta-se:

Em razdo do que ja foi vivenciado ao longo do processo evolutivo da pandemia e de sua
dindmica de transmissao, o Comité de Enfrentamento a pandemia determinada pelo SARS-
Cov-2 no ambito da Universidade Federal do Amazonas (UFAM), recomenda a presente
proposta de orientacdo da flexibilizagdo das atividades presenciais, de maneira escalonada e
hibrida, conforme os critérios de classificacdo do cenario epidemiolégico/sanitario constante
no Plano de Biosseguranga da UFAM.

A vacinagao contra a COVID-19, proporcionando bons niveis de prevencao individual e
coletiva, s6 se efetiva individualmente apdés a administragdo de duas doses em intervalos
definidos, e coletivamente, ao atingir uma cobertura de pelo menos 70% da populagéo
suscetivel. O alcance desses niveis ainda deve demorar algum tempo para ser atingido, pelo
que é imprescindivel e obrigatdria a continuidade das medidas ndo farmacoldégicas como o
distanciamento social, uso de mascaras faciais, higienizagdo das maos e de ambientes para a
diminui¢cao de risco de transmissao.

A implantacdo e/ou implementagcdo de medidas de biosseguranga frente a situagdes que
envolvem diferentes graus de risco de infecgdo pelo SARS-CoV-2, exige uma participagao
coletiva e integrada, em cada ambiente de trabalho, assegurando condigcbes as mais seguras
possiveis. Portanto a responsabilidade é coletiva na adesao e fiscalizacdo dessas praticas o



que exige um esforgo solidario e colaborativo, visando a prevengéo da saude fisica e mental de
todos.

1. FASES PARA PLANEJAMENTO DAS FASES DE FLEXIBILIZAGAO DAS ATIVIDADES
PRESENCIAIS

O planejamento para a flexibilizagao das atividades presenciais nos campi e unidades da UFAM
deve organizar-se em 3 fases (1. Adaptacéo, 2. Implantagédo e 3. Avaliacdo), observando as
acdes possiveis definidas de acordo com a classificacdo de risco de disseminacdo da COVID-
19 divulgada periodicamente pelo Grupo de Trabalho Operacional do Plano de Biosseguranga
da UFAM (GTO).

As fases sdo sequenciais € avangam de acordo com os resultados do monitoramento de
casos suspeitos da COVID-19 do local. As alteracdes i. nas medidas de restricdo econdmica e
social estabelecidas pelo municipio/estado; ii. na classificacdo de risco do Plano de
Biosseguranca; e iii. no rastreio e deteccdo de casos na comunidade académica, podem gerar
uma interrupcao da flexibilizagcdo da atividade presencial em qualquer momento, sendo que,
neste ultimo caso deve-se reavaliar os procedimentos e medidas sanitarias adotadas nos
setores de maior ocorréncia de casos suspeitos para evitar a contaminacdo no ambiente
universitario.

Enquanto perdurar a situacdo epidemiolégica da pandemia da COVID-19, os protocolos
sanitarios deverdao ser seguidos rigorosamente. Apesar dos esforgos cientificos para
estabelecer uma projecao de declinio do cenario pandémico, a maioria das previsdes tém sido
superadas, alguns estudos relatam que pode haver uma repercussao da pandemia em 1 ano
(MALKI et al., 2020; IHME, 2021) ou a mesma pode prolongar-se até 2024 (KISSLER, S. et al,
2020), dependendo das decisdes tomadas para condugao e/ou atenuagao das medidas de
controle da propagacéao do virus pela sociedade.

1.1 Fase 1 — Adaptacao

Cada unidade devera, com o apoio da Comissdo Local de Biosseguranga (CLBio-UNIDADE),
planejar a flexibilizagdo das atividades presenciais. A retomada de atividades presenciais deve
ocorrer de forma gradual, a medida que os campi e unidades administrativas e académicas
estiverem atendendo aos seguintes requisitos presentes nas Diretrizes e Orientagdes do Plano
de Biosseguranga:

Instauragao do Comité Local de Biosseguranca (CLBio-Unidade);

Aprovacéao do protocolo de biossegurancga local;

Capacitacdo da comunidade académica sobre as medidas de prevencao da COVID-19;
Controle do acesso e permanéncia das pessoas nos campi e nas unidades localizadas
nos diversos municipios;

Planejamento do servico de limpeza e sanitizacdo, considerando a necessidade de
limpeza regular dos ambientes durante o periodo da pandemia da COVID-19;

f. Instalagdo dos equipamentos de protegéo coletiva (EPC) e aquisicdo de insumos para
higienizacdo das maos (dispensadores de alcool em gel, pias e sabonete liquido) e
sinalizagao do distanciamento social nos ambientes fechados (cartazes, adesivos, painel
acrilico) e nos ambientes abertos (cartazes, faixas, adesivos) de grande circulagao de
pessoas.
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1.2. Fase 2 — Implantagao

A progressao para a fase seguinte estara condicionada, as
condigcbes epidemioldgicas/sanitarias relacionadas a pandemia e atendimento aos requisitos
citados na fase de adaptacgao. A avaliacdo das acdes possiveis em cada etapa do nivel de
risco, inclui o controle dos limites de ocupag¢ao dos ambientes fechados e das medidas de
distanciamento social obrigatdrias para conter a propagagdo do novo coronavirus no
ambiente universitérioz’, cabendo ao gestor e comunidade universitaria local atenderem as

orientacdes para as atividades que forem pertinentes a unidade?.

1.2.1 Orientagdes para implantagao

Cada um dos campi e unidades realizardao o mapeamento dos seus setores, incluindo a
prioridade de grupos para atendimento e do limite de ocupagdo dos ambientes em cada nivel
de risco, segundo o calculo de lotagdo dos espacos fechados do Plano de Biosseguranga da
UFAM. O quadro 1 apresenta uma sintese das principais acdes possiveis € 0 quadro 2 indica as
medidas sanitarias necessarias para conter a propagacao da COVID-19 no ambiente
universitario.

Quadro 1. A¢des possiveis de acordo com o grau de risco avaliado pelos critérios do Plano de
Biosseguranca da UFAM.

GRAU DE RISCO'
Atividades e Ambientes

ALTO | MEDIO BAIXO
0,
Eventos Proibido 25% d? 75% da ocupacéao
ocupacgao

(o]
Processos seletivos Proibido 0(5:8 p/(:a ggo 75% da ocupagao
Uso do R.U., Residéncia Estudantil, 50% da
Ginasios, Centro de Convivéncia e Proibido o 75% da ocupagao
Audit6rios ocupagao
Uso de salas de aula, laboratérios, 25% da | 50% da

) : AR ~ ~ 75% da ocupagao
coworking e veiculos institucionais ocupagao|ocupagao




Uso de salas administrativas, copas,
banheiros e outros espacos fechados |Individual
coletivos

50% da

0 ~
ocupagio 75% da ocupagao

Proibido onde as medidas de
Proibido | Proibido | distanciamento ndo puderem
ser obedecidas

Confraternizagdes e encontros
presenciais

Reunides De forma remota sempre que possivel

Seguir diretrizes de biosseguranca

Estagios obrigatérios fora da UFAM Proibido e ) .
especificas e as normativas vigentes

Atividades de Extensao, praticas de Proibido Sequir diretrizes de biosseguranga
ensino e praticas de campo especificas e as normativas vigentes

Proibida | petomo de atividades esportivas que ndo

Atividades esportivas .
envolvam contato fisico

Quadro 2. Medidas sanitarias de acordo o grau de risco avaliado pelos critérios do Plano de
Biosseguranca da UFAM

GRAU DE RIScO'
Medidas

ALTO MEDIO BAIXO

Trabalho remoto para servidor em grupo de

: Obrigatério  |Opcional N&o se aplica
risco

Regime especial para estudante do grupo de

. Obrigatorio  |Opcional Nao se aplica
risco
Transporte de pessoas nos veiculos|25% da|50% da|70% da
institucionais capacidade |[capacidade |capacidade

Disponibilizagdo de alcool 70% ou alcool

glicerinado em todos os setores Emtodas as etapas

Escala de limpeza diaria dos ambientes com

Facatadan aa At ana



maior fluxo de pessoas

I Ltuud> dad> cldpdads

Alimentacao fora de ambientes adequados Proibido em todas as etapas

Uso de ar-condicionado

Somente em casos extremos, quando
possivel optar por abrir as janelas.

Afericao da temperatura corporal Obrigatoria

Uso
académica

de mascara por toda ComumdadeObrigatéria

Uso de demais EPIs (nivel de biosseguranga|Obrigatério em setores onde ha maior
adequado ao tipo de atendimento) numero de atendimento ao publico

1.2.2. Diretrizes para as atividades académicas e administrativas

Considerando as diretrizes, orientacdes e responsabilidades do Plano de Biosssegurangaz,
recomenda-se aos gestores das unidades o planejamento gradual das atividades académicas e
administrativas, junto as CLBio-UNIDADEs, que:

NO ENSINO

1.

Cumpra a Resolugcao CONSEPE n° 001, de 11 de fevereiro de 2021, que aprovou as
diretrizes para a retomada das atividades do ensino de Graduacdo da UFAM e o
Calendario Académico do ano letivo de 2020 e periodo letivo de 2021/1 a partir do ano
civil de 2021.

. Sejam atualizadas as acgdes, estratégias e orientacbes do Plano de Contingéncia da

UFAM no que tange a Pré6-Reitoria de Ensino de Graduacédo acerca das diretrizes de
biosseguranca especificas de acordo com os cenarios epidemioldgicos;

Priorize 0 modelo de ensino remoto para os componentes curriculares (disciplinas)
tedricos;

. Priorize 0o modelo de ensino hibrido para os componentes curriculares (disciplinas)

tedrico-praticos;

Priorize a oferta, no modelo de ensino presencial, dos componentes curriculares
(disciplinas): praticas de ensino, praticas de campo e/ou estagios curriculares, de acordo
com as matrizes curriculares (ativa e corrente) de cada curso, para os discentes que
estejam na condigdo de pré-finalistas/finalistas;

Possibilite a atividade remota, dependendo do grau de risco, aos alunos pertencentes ao
grupo de risco que ainda nao foram imunizados, ou seja, aqueles que comprovadamente
tem o numero de doses incompleto da vacina anti-COVID-19 ou mesmo recebido as duas
doses, mas que ainda ndo alcangaram o intervalo minimo de 14 dias ap6s a segunda
dose.



NA PESQUISA, POS-GRADUAGCAO, EXTENSAO, TECNOLOGIA E INOVACAO

1.

B~ w

Sejam atualizadas as acdes, estratégias e orientacdes do Plano de Contingéncia da
UFAM no que tange as Pro-Reitorias de pesquisa, pos-graduacédo, de extensdo e de
tecnologia de inovagéao, acerca das diretrizes de biosseguranga especificas de cada area
de atuacéo de acordo com os cenarios epidemioldgicos;

. Aprovem os protocolos de biosseguranga dos laboratorios, caso seja necessaria a

utilizacao para continuidade de atividades;

. Atualizem os protocolos de biosseguranga para as praticas de campo;
. Priorize a modalidade de ensino remoto para os componentes curriculares/disciplinas

tedricas e o ensino hibrido para as praticos na p6s-graduacéo;

Possibilite a atividade remota, dependendo do grau de risco, aos alunos e pesquisadores
pertencentes ao grupo de risco que ainda nao foram imunizados, ou seja, aqueles que
comprovadamente tem o numero de doses incompleto da vacina anti-COVID-19 ou
mesmo recebido as duas doses, mas que ainda ndo alcangaram o intervalo minimo de 14
dias apos a segunda dose.

NA ADMINISTRACAO

1.

Sejam atualizadas as agdes, estratégias e orientagdes do Plano de Contingéncia da
UFAM no que tange a Reitoria, as Pro-Reitorias de administracdo e financgas,
planejamento, gestdo de pessoas e orgdos suplementares acerca das diretrizes de
biosseguranca especificas de cada area de atuagdo de acordo com o0s cenarios
epidemioldgicos;

Priorize o trabalho remoto, na modalidade home office, sempre que possivel;

. Trabalhe as atividades presenciais essenciais de forma escalonada, para servidores e

terceirizados imunizados;

. Possibilite o home office, dependendo do grau de risco, aos servidores pertencentes ao

grupo de risco que ainda nao foram imunizados, ou seja, aqueles que comprovadamente
tem o numero de doses incompleto da vacina anti-COVID-19 ou mesmo recebido as duas
doses, mas que ainda ndo alcangaram o intervalo minimo de 14 dias apds a segunda
dose;

1.2.3. Avaliagao da Classificacao e Progressdao do Grau de Risco do Plano de
Biosseguranca

A publicagéo da classificagdo de risco dos municipios onde est&o inseridos os campi da UFAM
ocorre semanalmente pelo GTO. Os campi devem considerar o cenario de risco MEDIO ou
BAIXO a pelo menos 21 dias, equivalente a publicacdo de 3 boletins consecutivos, para o inicio
da flexibilizagdo das medidas do distanciamento social. A progressao de um grau de risco dar-
se-a, considerando os seguintes critérios:

1.

2.

3.

ALTO para MEDIO: quando o campus permanecer classificado em MEDIO por 21 dias
consecutivos, equivalente a publicagao de 3 boletins consecutivos;

MEDIO para BAIXO: quando o campus permanecer classificado em BAIXO por 21 dias
consecutivos, equivalente a publicagao de 3 boletins consecutivos;

MEDIO ou BAIXO para ALTO: quando o campus permanecer classificado em ALTO por
14 dias consecutivos, equivalente a publicacdo de 2 boletins consecutivos;



Quanto as etapas acima, na verificagdo de mudangas bruscas do cenario epidemiol6gico o
GTO realizara uma avaliacao e publicagao imediata sobre a necessidade de reclassificacdo do
risco nos campi da UFAM.

As atividades administrativas e académicas possiveis de serem realizadas de forma remota
deverdo permanecer nesse formato o tanto quanto possivel e todas as etapas de
flexibilizacdo deverdo estar em conformidade com o parecer do boletim do Grupo Técnico
Operacional da UFAM. Para solicitacdo da presencialidade do servidor, enquanto houver a
pandemia da COVID-19, o parecer deve ser emitido pelo reitor da UFAM, em conformidade com
os pareceres da CLBio-UNIDADE e do boletim do GTO, segundo o artigo 4°, inciso 2° da
Resolucdo do Consuni 006/2021.

Cabe ressaltar que, a classificagao de risco do Plano de Biosseguranca da UFAM nao sobrepbe
a adoc¢ao de medidas estaduais ou municipais, caso estas estejam em uma fase mais restritiva.
Logo, havendo suspensao das atividades nao essenciais, via decretos ou medida local de
restricdo econdmica e social, os campi ou unidade deve adotar as a¢des aplicaveis ao alto
risco, ou seja, as atividades presenciais serdo suspensas e somente poderao ser retomadas
quando autorizadas no municipio.

1.3 Fase 3 — Monitoramento e Avaliagao

O monitoramento e avaliagdao continua da ocorréncia de casos suspeitos de COVID-19, de
forma precoce, permite minimizar a formacdo de cadeias de transmissdo no ambito UFAM
entre as pessoas que realizarao atividades presenciais. Essa € a condigdo para a continuidade
na flexibilizagcdo das atividades presenciais. O Gestor da Unidade, juntamente com os
Subcomités Locais de Enfrentamento ao COVID-19 e CLBio-UNIDADEs, procedera o
monitoramento de casos suspeitos, juntamente com toda a comunidade académica. Cabe
também ao Gestor da Unidade atualizar periodicamente a lista de servidores, discentes e
terceirizados imunizados e que atendem a condi¢cao de grupo de risco (com base nos critérios
e normativas vigentes).

Recomenda-se que o monitoramento da situagdo loco-regional ocorra de forma integrada
entre a gestdo dos campi, CLBio-UNIDADEs e rede de atencdo a saude, atendendo ao
fluxograma de atendimento aos casos suspeitos de Covid-19 no dmbito da UFAM (Figura 1). O
controle refere-se ao registro de casos confirmados e suspeitos da COVID-19 e deve ocorrer
em fluxo continuo, ou seja, as pessoas que apresentarem sintomas, sejam alunos, servidores
ou terceirizados, devem informar a sua chefia imediata (servidor e terceirizados) ou
coordenagao de curso (discentes), quando apresentarem sintomas gripais. De acordo com o
Plano de Biosseguranca da UFAM, no processo de monitoramento dos individuos suspeitos,
comunicantes, e dos casos confirmados a UFAM deve manter em sigilo dados pessoais e
proteger a privacidade das pessoas.

A principal conduta frente a um caso suspeito é suspender de imediato sua atividade presencial
e orienta-lo a procurar atendimento em uma unidade basica de saude. Considera-se caso
suspeito de COVID-19, toda e qualquer pessoa que apresente sinais e sintomas de uma
sindrome gripal (tosse, febre, coriza, dor de cabega e/ou falta de ar), independente de contato
com um caso confirmado da COVID-19 ou histérico de vacinacao especifica.

O aumento de casos suspeitos no ambiente universitario, deve ser investigado para possivel



detecgdo de individuos expostos e possiveis agentes de contaminagado no local, conforme
indicado no fluxograma abaixo (Figura 1). Frente a ocorréncia de mais de um caso suspeito ou
confirmado num mesmo ambiente de trabalho, de imediato, é também de responsabilidade da
chefia imediata e/ou coordenacao de curso, acionar a CLBio-Unidade, que procedera a revisao
das acbes e procedimentos necessarios, incluindo-se a possibilidade de suspensao das
atividades ali desenvolvidas. Recomenda-se expressamente que sejam elaboradas campanhas
locais e agdes educativas para sensibilizar, orientar e captar o mais precocemente possivel os
casos suspeitos de infecgao pelo SARS-Cov-2.

Figura 1. Fluxograma de Atendimento aos Casos Suspeitos de Covid-19 no ambito da
UFAM
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A presente proposta pode ser alterada, podendo haver retrocessos ou avangos, a qualquer
momento, a depender do comportamento epidemiolégico da pandemia determinada pelo
SARS-Cov-2.
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