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MANTENDO O FOCO NOS ESTUDOS!
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Dicas INICciAalS!

* QUE TAL ELABORAR UM CRONOGRAMA FLEXIVEL PARA AS ATIVIDADES DE
ESTUDOQ?

* O CRONOGRAMA PODERA PROPICIAR UMA ORGANIZAGCAO NAS FASES DA
APRENDIZAGEM;

o E IMPORTANTE TAMBEM O USO DE ANTIVIRUS E BACKUPS COMO MEIOS DE
SEGURANGA PARA EVITAR PERDAS DE DOCUMENTOS;

* SUGERIMOS AINDA A EXERCITACAO DO CEREBRO, PRATICANDO A
MEMORIZAGAO E/OU POR MEIO DE JOGOS, COMO: PACIENCIA, XADREZ, QUEBRA—
CABEGAS, DENTRE OUTROS JOGOS;

e ALEM DISSO, TER UM AMBIENTE RESERVADO PARA O ESTUDO, COM UMA BOA
ILUMINAGAO (PREFERENCIALMENTE NATURAL), SEM MUITO RUIDO, REDUZINDO O
USO DE REDES SOCIAIS PERMITIRA MENOS DISTRACOES E MAIS ATENCAO!

ORGANIZANDO—SE PARA 0S ESTUDOS!

* PARA PROPICIAR UMA MAIOR ATENGAO, RECOMENDA—SE NAO FOCAR EM
MUITAS INFORMAGOES/ATIVIDADES AO MESMO TEMPO;

* OUTRA DICA E MANTER UMA AUTODISCIPLINA, SEM MUITA COBRANCA E SEM
TANTO ESTRESSE!

* E NA HORA DO ESTUDO, BUSCAR UTILIZAR SOMENTE O MATERIAL NECESSARIO;

* QUANTO A0S ARQUIVOS DE ESTUDO RECOMENDA—SE ORGANIZA—LOS DE MODO
PRATICO E ACESSIVEL;

* AS PAUSAS NOS ESTUDOS SAO ESSENCIAIS, TENTE DESCANSAR, ALONGAR—SE,
TOMAR AGUA, RELAXAR, PRATICAR A RESPIRAGCAO/INSPIRACAO CONSCIENTE E
CUIDAR—SE MAIS;

* TER MOMENTOS DE LAZER E CUIDADOS CONSIGO PODE FAZER A DIFERENCA NA
VIDA PESSOAL E NOS ESTUDOS;

e E IMPORTANTE TAMBEM BUSCAR PERCEBER A MELHOR MANEIRA EM QUE
CONSEGUE ASSIMILAR/COMPREENDER 0S CONTEUDOS.

MAIS DICAS PARA 0S ESTUDOS!

* NAS LEITURAS RECOMENDA—SE MANTER O FOCO EM PONTOS ESPECIFICOS DO
ESTUDO E HAVENDO DISTRAGOES FAZER PAUSAS E RETORNAR AO PONTO DO
ESTUDO;

¢ OS MAPAS MENTAIS PODEM TAMBEM SER FERRAMENTAS PRODUTIVAS E
DINAMICAS PARA REVER E ORGANIZAR AS TEMATICAS DE ESTUDO. UMA DICA
SOBRE ELES E DEIXA—LOS EM LOCAL VISIVEL E/OU ACESSIVEL;

* UMA OUTRA SUGESTAO PARA ASSIMILAR MELHOR E PRATICAR A
APRENDIZAGEM, SETA POR MEIO DA RESOLUCAO DE PROBLEMAS, SETA COM A
TROCA DE IDEIAS COM COLEGAS E/OU GRUPOS DE ESTUDO. E NAO MENOS
IMPORTANTE E A VERIFICAGAO DE DUVIDAS COM PROFESSORES/MONITORES;

* LEMBRANDO QUE O DESCANSO, AS EMOGOES/MOTIVACOES, O MOVIMENTO E
ALIMENTOS SAUDAVEIS, INCLUINDO A AGUA, SA0 FATORES INDISPENSAVEIS
PARA O CORPO, PARA A MENTE E, SUCESSIVAMENTE, A APRENDIZAGEM!

SAIBA MAIS, ACESSE:
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