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APRESENTACAO

No final de abril do ano de 2020 a Universidade Federal do Amazonas
(UFAM) apresentou o seu Plano de Contingéncia frente a pandemia da doenca pelo
SARS-COV-2 (COVID-19) para a sua comunidade, o qual apresenta entre 0s seus
objetivos gerais “Orientar os cuidados e procedimentos basicos a serem adotados
pela comunidade para a manutencdo das atividades da instituicdo no periodo de
retorno das atividades presenciais, quando o cenario epidemiolégico permitir, para
gue possamos criar uma cultura de diminuigcdo dos danos neste novo cenario”. Este
novo cenario, o pandémico, durara até que surja uma medida saneante geral: uma

vacina, ou um tratamento medicamentoso que tenha evidéncia cientifica.

Na intencdo de cumprir este objetivo, o0 Comité Interno de Enfrentamento do
Surto Epidemiolégico do Novo Coronavirus, solicitou a criagdo da Comissdo de
Biosseguranga da Universidade Federal do Amazonas, a qual foi instalada pela
Portaria GR N° 907, de 22 de Maio de 2020, para a elaboracio deste documento.

Sob a Coordenacdo da Pro-Reitoria de Planejamento, foram reunidos
conhecimentos de Pré-reitores, Diretores, Professores e TAES com experiéncia na

tematica para construir documento que respondesse a complexidade das
demandas de uma instituicio como a UFAM, neste atual contexto.

A UFAM possui 6 (seis) Campi no Estado do Amazonas, além de um
Hospital Universitario em parceria com a EBSERH e 3 (trés) unidades académicas
da 4rea da saude, externas ao Campus de Manaus. Os 5 (cinco) campi localizados
fora da sede sdo: Instituto de Natureza e Cultura (INC) em Benjamin Constant,
Instituto de Educacéo, Agricultura e Meio Ambiente (IEAA) em Humaita, Instituto de
Ciéncias Sociais, Educacéo e Zootecnia (ICSEZ) em Parintins, Instituto de Ciéncias
Exatas e Tecnologia (ICET) em ltacoatiara e Instituto de Saude e Biotecnologia
(ISB) em Coari.
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A UFAM reconhece as grandes dificuldades de logistica e transporte no
interior do estado, que é feito em grande parte por via fluvial, diminuindo a
celeridade. Isso sem considerar o alto numero de indigenas de diferentes etnias e
as condicOes de internacéo e cuidados em hospitais, muitas vezes inexistentes. Ao
olhar para todos esses fatores com muita sensibilidade e cuidado em busca de
defender primeiro a vida, a UFAM esta apresentando um Plano de Biosseguranca
com medidas voltadas para a¢cbes de prevencdo, minimizacdo ou eliminacdo de
riscos inerentes as atividades administrativas e académicas da Instituicdo, visando
a saude do ser humano, dos animais, a preservacdo do meio ambiente e a

gualidade dos resultados.

A UFAM para além desses espacos esta em diversos municipios do Estado
do Amazonas, por meio de Cursos de Formacédo de Professores Indigenas e do
Plano Nacional de Formacédo de Professores da Educacdo Basica (Parfor), cursos
organizados por médulos que acontecem, exclusivamente, de modo presencial.

Ha que se considerar para os cursos de Licenciatura Indigena, realizados
fora de estrutura fisica da UFAM, a garantia de condicBes de funcionamento, de
modo a assegurar o direito dos povos indigenas a Educacao Superior. O ponto de
partida do desenvolvimento das atividades académicas de ensino, pesquisa e
extensdo, inclusive em condi¢cdes de seguranca sanitaria € observar e respeitar a
organizacdo da vida social na qual a coletividade, a comunidade, configura uma

determinacao fundamental.

Estdo presentes neste documento as orientagcdes gerais de biosseguranca
para toda a comunidade universitaria, diretrizes para todos os gestores levantarem
suas demandas para funcionamento e desenvolvimento das atividades presenciais
na UFAM, considerando as peculiaridades dos setores da universidade e levando

em conta o publico circulante e a natureza das atividades desenvolvidas.

Além destas orientacdes, este Plano apresenta qual método e informacdes

serdo utilizados para a avaliacao do risco de cada municipio onde atua a UFAM, e &
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esta avaliacdo que permitira o retorno das atividades, bem como o grau de
ocupacdo dos espacos coletivos. Nesta avaliacdo de risco foram inseridos alguns
indicadores da realidade amazbnica, como o tempo transcorrido para o transporte
de pacientes para unidade de referéncia (capital) utilizado em um atendimento de
urgéncia, assim como cuidado e o acompanhamento dos casosS n0OS povos
originarios.

Foram ainda identificados os aspectos historicos das politicas publicas de
saude no Estado do Amazonas, onde figura em seu planejamento a formacao de
polos com atendimento terciario em saude em determinados municipios, mas que
nao foram implementados, ou pela dificuldade de estruturar os consorcios
intermunicipais ou pela dificuldade de fixar nas cidades do interior equipes de
médicos especialistas.

Devido a estes aspectos, Manaus concentra todo o atendimento terciario de
praticamente todo o Estado, destacando-se a abordagem de tratamento intensivo
para SARS. Sob este prisma, decidiu-se neste Plano que o primeiro elemento
utilizado como avaliagdo de risco para todos as Unidades da UFAM, em quaisquer
dos municipios, serdo os leitos concentrados e situados na Capital.

As diretrizes e orientacdes estdo organizadas por etapas e serdo atualizadas
pelo Grupo de Trabalho Operacional do Plano de Biosseguranca, conforme a
evolucdo da doenca no pais e as mudangas no cenario epidemioldgico (Anexo 1),
este Grupo de Trabalho estara vinculada ao Comité Interno de Enfrentamento do
Surto Epidemioloégico do Novo Coronavirus. A atualizagdo serd continua e
considerara a evolucao da Pandemia da Covid-19 nos municipios amazonense e no
pais, ao longo do ano, além da capacidade de atendimento hospitalar em cada
local, a preservacdo permanente de grupos de risco e as orientagcbes da
Organizacdo Mundial de Saude (OMS), Ministério da Saude, Ministério da
Educacéo, Secretaria Estadual de Saude do Amazonas e Secretarias Municipais de

Saude de cada localidade dos Campi.
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Todos devem buscar cumprir de forma integral as recomendacgfes quanto as
medidas de distanciamento social, protecdo individual e coletiva, e medidas de
higiene, bem como seguir as recomenda¢cbes da OMS e da Organizacdo Pan-
Americana da Saude (OPAS/OMS), além de atender as legislacdes pertinentes em
ambito federal, estadual e municipal, bem como decisdo do STF de 15 de abril de
2020 que definiu o poder de estados e municipios para definir as medidas restritivas
no combate & COVID-19.

Este plano foi aprovado nos Conselhos Superiores da Universidade Federal
do Amazonas e estd em completa consonancia com a Portaria no 572 de 1° de
julho de 2020 do Ministério da Educacao, que institui o Protocolo de Biosseguranca
para Retorno das Atividades nas Instituicdes Federais de Ensino.

As orientacoes e diretrizes deste plano possuem valor normativo institucional
e aqueles que ndo o cumprirem estardo sujeitos as penalidades previstas nas

legislacdes vigentes.

OBJETIVOS

Este Plano de Biosseguranca tem como objetivos:

1. Estabelecer condi¢cbes de seguranca que atenuem a propagacédo do Covid-
19 e contribuam para a preservacéo da vida e da saude de cada membro da
comunidade da UFAM.

2. Estabelecer procedimentos e critérios para o retorno de atividades
presenciais de ensino, pesquisa, extensao, administracao e servigos visando

a prevencao da disseminacao do novo Coronavirus.
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DIRETRIZES E ORIENTACOES

As orientagBes gerais deste Plano de Biosseguranca deverdo ser adequadas as
especificidades de cada Unidade, considerando que sua execucao é de responsabilidade
individual e coletiva.

As Pro-Reitorias, as Unidades Académicas, os Orgédos Suplementares e demais
setores devem nomear sua Comissédo Local de Biosseguranca (CLBio-UNIDADE), que
devera planejar na sua Unidade medidas quanto ao retorno das atividades presenciais.

A CLBio-UNIDADE, juntamente com o Dirigente da Unidade, serdo responsaveis
por:

e Adequar o Plano de Biosseguranga para sua Unidade;

e Supervisionar o cumprimento das a¢6es do Plano de Biosseguranca,;

e Solicitar, em tempo habil, os recursos materiais (Anexo Il) associados ao enfrentamento
da pandemia e necessarios ao cenario de retorno das atividades. A aquisicdo
dependera da disponibilidade orcamentéria e financeira;

e Participar e acompanhar o planejamento para o retorno das atividades presenciais,

considerando as orientagdes deste plano.

RESPONSABILIDADES

A aquisicdo de materiais necessarios para o cumprimento do Plano de
Biossegurangca da UFAM seréa responsabilidade da Pro-Reitoria de Administracdo
(PROADM) em conjunto com a Pro-Reitoria de Planejamento e Desenvolvimento
Institucional (PROPLAN), e/ou gestor dos contratos, nomeados por meio de
portaria.

A organizacédo e planejamento para aquisicdo de materiais, adaptacdo de
espacos e revisao de contratos de servicos - acées necessarias para o cumprimen-

to deste Plano - serdo de responsabilidade da Pro-Reitoria de Administracao
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(PROADM) em conjunto com a Pro-Reitoria de Planejamento e Desenvolvimento
Institucional (PROPLAN), a Prefeitura do Campus, e no caso dos Campi fora da
sede, os Diretores das Unidades Académicas.

A UFAM sera responsavel pela gestdo dos residuos solidos contaminados
gerados, e devera criar instrumentos para descarte, recolhimento, armazenamento
e destinacéo final segura desses materiais. Em caso de municipios em que nao
haja tratamento de residuos sdlidos, a Ufam articulard com o municipio, alternativas
para a implementacao de Politica de Residuos Solidos.

As unidades deverao orientar e fazer uso de instrumentos institucionalizados
para monitorar a condicdo de saude de seus servidores (professores e técnicos
administrativos em educacéo) e alunos, com assessoramento das suas respectivas
CLBio-UNIDADE.

O retorno e as condicBes de realizacdo das atividades de ensino de
graduacdo, de pesquisa e poés-graduacdo, de extensdo, de inovacdo e
empreendedorismo serdo acompanhadas respectivamente pela Pré-Reitoria de
Ensino de Graduacdo (PROEG), Pro-Reitoria de Pesquisa e Poés-Graduacédo
(PROPESP), Pro-Reitoria de Extensdo (PROEXT), Pro-Reitoria de Inovacgéo
Tecnoldgica (PROTEC).

A Assessoria de Comunicacdo (ASCOM) ficard responsavel pela
comunicacdo estratégica do Plano de Biosseguranca, bem como pela criacdo e
implementacdo de uma Campanha Institucional de disseminacdo para a
comunidade, de forma perene, das informacdes contidas neste Plano e outras
relacionadas ao tema da biosseguranca que sejam de interesse publico.

A Campanha deve ser baseada nos pilares recomendados pela Organizacao
Mundial de Saude (OMS) para adocdo de medidas para o fim da restricdo, que
visem: minimizar os riscos a saude, informar sobre medidas preventivas adotadas,
educar, engajar e empoderar a comunidade para aderir as novas normas de
convivio social. A Campanha também devera incluir uma série de a¢des especificas

e continuas para a divulgacéo de informacdes atualizadas sobre a disseminacgéo do
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virus, além de acbes de combate promovidos pela UFAM que deverdo estar
disponibilizadas no portal da universidade em area de acesso rapido.

A referida campanha deveré assegurar a producao de material na lingua das
etnias envolvidas na Licenciatura Indigena da UFAM.

O Comité Interno de Enfrentamento do Surto Epidemiolégico do Novo
Coronavirus devera propor acdes de educacdo em saude, em articulacdo com os
Subcomités. A implementacéo das estratégias de educagcdo em saude, 0 acesso e
a eficacia dos recursos comunicacionais devem ser avaliados para identificar se
estdo cumprindo sua finalidade.

Compete a toda comunidade universitaria a corresponsabilidade nas actes e
cooperacao com a seguranca e saude de todos, a fim de minimizar, ao maximo, os
riscos que configuram a pandemia da COVID-19, cabendo a todos o cumprimento
das orientacfes aqui relacionadas.

As demandas relativas aos alunos e servidores com limitacdes fisicas e cog-

nitivas deverao ser avaliadas pela Comissao de Acessibilidade da UFAM.

QUANTO A UFAM

Garantir o controle e a seguranca no processo de retorno escalonado as
atividades presenciais, ap6s o “Comité Interno de Enfrentamento do Surto
Epidemioloégico de Coronavirus” da UFAM e avaliar a situagdo
epidemiologica de acordo com as perguntas base deste Plano.

e Disponibilizar pias nas areas de uso coletivo ou medidas alternativas

similares, seguindo orientacdes definidas pelo CLBio-UNIDADE.

e Disponibilizar termometro digital eletrénico infravermelho, alcool 70% e alcool
glicerinado para cada unidade.

e Realizar testagem visando diagnostico, prevencdo e cuidados para

caracterizar o estado imunitario de servidores, alunos e terceirizados,
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essencial para o dimensionamento das acfes e cuidados, para a prevencao

e controle.

Disponibilizar ferramenta de registro de notificacdo de casos suspeitos e con-
firmados do COVID-19 para monitoramento e analise da situacdo epidemio-
l6gica da transmissdo do novo coronavirus. Estas informacfes devem ser
disponibilizadas as Unidades Académicas, Administrativas e Org&os suple-
mentares para que 0s mesmos possam embasar suas acoes e produzir aler-

tas quanto aos riscos em cada Unidade.

Ofertar treinamentos/capacitacdes para controle sanitario e higienizacéo dos
ambientes apoOs protocolos que ainda serdo definidos pelos especialistas, na

preparacdo ao retorno.

Controlar o acesso e permanéncia das pessoas nos campi e nas unidades

localizadas nos diversos municipios.

Criar, por meio dos Conselhos Superiores, regulamentacéo especifica para o
desenvolvimento das atividades administrativas e académicas durante o

periodo da pandemia.

Toda orientacdo geral sera emitida pelo “Comité Interno de Enfrentamento
do Surto Epidemiolégico de Coronavirus” da UFAM pelo e-mail:

coronavirus@ufam.edu.br, ou via SEI: Covid19.

ENSINO

Em caso de atendimento ao publico externo na prépria UFAM, quando for
possivel o retorno das atividades, trabalhar com agendamento espacado e
orientar o publico para que ndo compareca em caso de sintomas

compativeis com a COVID-19;

10
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e Recomendar o distanciamento social, com obediéncia a regra de 25% e 75%
de ocupacao, conforme etapa, setores e agbes recomendadas neste plano
(Anexo I);

e Trabalhar as atividades préaticas no ambito da UFAM, de forma agendada e
escalonada, evitando aglomeragcbes e mantendo distanciamento social de,

no minimo, 1,5 (um metro e meio);

e Recomendar a distdncia minima de 1,5 m (um metro e meio) entre as

pessoas, com as devidas demarcacdes nos locais a serem ocupados;

e Recomendar que as salas ndo estando em uso sejam colocadas para
ventilagdo com janelas e portas abertas, mantendo o arejamento natural e

continuo do ambiente;

e Recomendar a implementacédo da frequéncia da higienizacdo de ambientes,
gue deverd ser orientada pela avaliacdo da condi¢cdo de risco dos mesmos,
assim como da frequéncia de usuarios, estabelecendo-se que, para cada
turno de trabalho, a limpeza, higienizacdo e arejamento do ambiente, seja

realizada no minimo duas vezes.

e Recomendar a disponibilizacdo de local adequado e equipado para realiza-
cdo de quarentena pelas equipes para fins de ensino antes de adentrarem
em territorios indigenas;

e Recomendar a solicitagdo de anuéncia aos Orgdos competentes e as
Organizacdes indigenas para viagens as terras Indigenas objetivando o en-
Sino;

e Recomendar o diagnostico epidemiolégico nos municipios onde ocorrem as

atividades de ensino dos cursos de formacéo de professores indigenas.

PESQUISA, PO§-GRADUAQAO, EXTENSAO, TECNOLO-
GIA E INOVACAO

11
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Trabalhar de forma agendada e escalonada nos laboratorios, salas, “cowor-
king” e outros setores utilizados para Pesquisa, Extensdo, Inovacao, e
Empreendedorismo, com priorizagcdo de atendimento daquelas agbes que
apresentem prazos para publicacédo, defesa ou cronograma de projetos mais

exiguos;

Substituir, quando possivel, as atividades presenciais que possam aumentar
o0 risco de contaminacdo de pessoas por atividades remotas e/ou

alternativas;

Recomendar que o uso das normas de biosseguranca deste plano sejam
adotadas quando as atividades de Pesquisa, Extenséo, Inovacao, e/ou Em-
preendedorismo forem realizadas em local externo a UFAM, quando estes

nao tiverem normas de biosseguranca.

Em caso de atendimento ao publico externo na propria UFAM, quando for
possivel o retorno das atividades, trabalhar com agendamento espacado e
orientar o publico para que ndo compareca em caso de sintomas

compativeis com a COVID-19.

Recomendar a disponibilizagdo de local adequado e equipado para realiza-
cdo de quarentena pelas equipes para fins de pesquisa, pés-graduacao,
extensdo e inovacgdo tecnoldgica antes de adentrarem em territérios indige-
nas;

Recomendar a solicitacdo de anuéncia aos o6rgdos competentes e as
Organizagdes Indigenas para viagens as Terras Indigenas, objetivando
pesquisa, pos-graduacédo, extensao e inovacgao tecnologica;

Recomendar o diagndstico epidemiolégico nos municipios onde ocorrem as
atividades de pesquisa, pos-graduacao, extensdo e inovacao tecnologica dos

cursos de formacao de professores indigenas.

12
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EVENTOS

Os eventos administrativos e académicos com aglomeragdo devem ser

realizados preferencialmente de forma remota.

Os eventos presenciais devem ser reprogramados para ocorrerem a partir de
2021, seguindo as recomendacOes da etapa em que for permitida a
realizacdo, e respeitando o0 quantitativo maximo de ocupacdo e
distanciamento social de, no minimo, 1,5 (um metro e meio). Os
organizadores deverdo observar a programacao e realizacdo das medidas

de precaucao obrigatdrias do tipo afericdo de temperatura dos participantes.

Casos excepcionais podem ser encaminhados para andlise e avaliacdo do
“Comité Interno de Enfrentamento do Surto Epidemiolégico de Coronavirus”
da UFAM por meio do SEI.

ATIVIDADES ADMINISTRATIVAS

Para a execucdo de atividades administrativas seguem as seguintes

recomendacoes:

Trabalhar de forma agendada e escalonada nas unidades, observando a
medida de distanciamento social e obedecendo as regras estabelecidas no

Anexo | de ocupacao nas edificagdes, de acordo com as etapas e agoes;

Os gestores das unidades devem organizar o trabalho totalmente remoto

(home office) aos servidores do grupo de risco e os demais relacionados;

Cada usuario deve manter higienizado seus equipamentos e seu ambiente

de trabalho;

Priorizar a forma remota para realizacdo de reunides, acdes pré-agendadas

e atendimento ao publico externo;

13
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e Restringir a0 maximo os atendimentos a comunidade externa, sendo
preferivel o uso de TICs pelos sistemas eletrénicos usados na UFAM, para

realizar atendimentos por meio de trabalho remoto.

e Registrar a frequéncia por meio do sistema utilizado pela PROGESP, mesmo
guando do retorno das atividades presenciais.

ACOES DE SUPORTE

e De forma geral, recomenda-se a disponibilizacdo de alcool gel 70% ou alcool
glicerinado para os usuérios na entrada das unidades e indicar com
informacdes visiveis o0s procedimentos sobre higienizacdo de maos,
sabonete liquido e papel toalha descartavel nos lavatérios. Em todos os
locais de uso coletivo, as superficies (ex.: mesas, cadeiras, balcbes) devem
ser limpos e higienizados pelo menos 2 vezes por dia ou conforme

necessidade;

e Recomenda-se que todos os banheiros da Instituicdo fiquem abertos para o
acesso de toda a comunidade da UFAM, no horario de funcionamento de
cada unidade.

e Aos servicos de Promocéo e Assisténcia a Saude desenvolvidos pela UFAM
é recomendavel que organizem suas demandas de novos pacientes por

meios ndo presenciais durante a vigéncia deste plano;

e Os servicos de bibliotecas da UFAM devem funcionar apenas para
empréstimos de titulos, ndo permitindo o uso de salbes de estudo e, sim

apenas as areas que permitam a separacao e isolamento dos usuarios;

e Recomenda-se que o funcionamento dos espacos sem ventilagcdo natural

estejam de acordo com o estabelecido no Anexo I.

e No caso de estabelecimento comercial, este podera optar por sistema
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“‘pague e leve” e/ou dispor as mesas e cadeiras em espaco aberto a frente
do estabelecimento, devendo seguir rigorosamente as normas estabelecidas

nesse plano.

e Recomendamos que seja programada a afericdo da temperatura dos

servidores e usuarios de forma rotineira em todas as nossas Unidades;

e Tendo em vista 0s riscos, as viagens regionais, nacionais e internacionais
devem ser avaliadas criteriosamente, preservando-se as viagens e

deslocamentos de acdes e servicos essenciais.

e Recomenda-se aos estudantes moradores nas residéncias universitarias, a
estrita adocdo das medidas preventivas determinadas pelas autoridades sa-
nitarias para uso dos espacos compartilhados, como:

1. Atencao as atividades sociais e refeicbes compartilhadas;

no

Uso de mascaras em espacos comuns (corredores, cozinha e escadas) ali-
ado ao distanciamento social de, pelo menos, 1,5 m;

O compartilhamento de itens de uso pessoal,

Visitas ndo essenciais na residéncia estudantil;

Transito nos quartos de outros residentes, a menos que seja necessario;

Limitar a circulacdo de pessoas em grupo de risco;

N o g M w

Em caso de contato com caso suspeito ou confirmado e/ou retorno de via-
gem, comunicar IMEDIATAMENTE a representacéo estudantil e a CLBio pa-
ra que forneca as orientacfes necessarias.

e A UFAM devera disponibilizar suprimentos de prevencédo a COVID-19 em a-

reas comuns, como: sabdao, pia, agua, alcool em gel a 70% e cestas de lixo.

Transporte
e Os veiculos institucionais da UFAM devem ter higienizacdo reforcada em seu
interior de maneira constante, bem como obedecer as recomendacfes de

uso (Anexo lll) e de ocupacédo recomendada em cada etapa (Anexo l);

15



MINISTERIO DA EDUCAGAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DO AMAZONAS
CONSELHO UNIVERSITARIO
e A UFAM deve solicitar as Prefeituras Municipais que orientem seus 0rgaos
de controle de transporte que estabelecam medidas de higienizacdo diaria e

cumpram as normas de ocupac¢do maxima dos veiculos.

Alimentacéo

Os estabelecimentos que ofertam servicos de alimentacdo, tais como
Restaurantes Universitarios e lanchonetes deverdao adotar medidas de prevencédo
para conter a disseminacao da Covid-19:

a. dispor de anteparo salivar nos equipamentos de bufé e/ou estufa;

b. observar na organizacdo de suas mesas a distancia minima de 1,5 m (um
metro e meio) entre elas e que seja observada a ocupacao esteja entre 25%
e 75% de acordo com cada etapa;

c. aumentar a frequéncia de higienizacéo de superficies;
d. manter sempre arejados os ambientes de uso dos clientes;
e. utilizar o escalomento de frequentadores a fim de evitar aglomeracoes;

Orienta-se a comunidade universitaria a se abster da aquisicdo e consumo

de produtos ofertados por ambulantes nos espacos internos da UFAM.

Bebedouros
Em relacéo aos bebedouros de pressédo devera ser observada as seguintes

orientacoes:

a. higienizar as maos ao usar os bebedouros coletivos;
b. retirar os bebedouros em que haja ingestdo de agua diretamente, de forma

gue se evite o contato da boca do usuério com o equipamento;

c. manter os bebedouros de torneira, em que a retirada de agua devera ser

feita por meio de copos e canecas reutilizaveis e limitar seu uso para uma
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pessoa por vez;
d. realizar limpeza diaria dos bebedouros com agua e sabao, pelo menos duas

vezes ao dia ou conforme a necessidade

NORMAS DE SEGURANCA INDIVIDUAL E CONSCIENCIA
COLETIVA DE

USO DE MASCARAS

A utilizacdo de mascaras é obrigatdria para todas as pessoas (estudantes,
servidores, terceirizados, publico externo, visitantes e voluntarios) que estejam em

gualquer ambiente da UFAM, mesmo que ndo apresentem sintomas.

Toda pessoa que nao estiver utilizando adequadamente a mascara nos es-
pacos da instituicdo sera orientada a fazé-lo e caso se recuse, ndo podera perma-

necer nos espacos. A comunidade universitaria é responsavel pela fiscalizacao.

A UFAM fornecera mascaras para os servidores que exercem atividades em
areas clinicas e laboratoriais. Para os demais servidores, a Universidade buscara
parcerias para a verificagdo da possibilidade de fornecimento. No caso dos discen-
tes a Universidade promovera estudo sobre a possibilidade de fornecimento de

mascaras.

As empresas terceirizadas contratadas pela universidade séo responsaveis
pelo fornecimento de méascaras a seus colaboradores, bem como a fiscalizagdo
pelo correto uso. A UFAM € corresponsavel pela fiscalizacdo da entrega da
mascara e cumprimento de seu uso adequado, bem como acompanhamento da
incidéncia do COVID-19 nos colaboradores terceirizados, cabendo a empresa a
responsabilidade em comunicar o Comité Interno de Enfrentamento do Surto

Epidemiolégico do Novo Coronavirus.

A UFAM é responsavel pela fiscalizacdo do uso adequado das mascaras
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pelo publico externo, visitantes e voluntarios que adentrarem os espacos da Institui-

cao.

Em busca de alternativas para minimizar o quantitativo de residuos
perigosos produzidos, a escolha do tipo de mascaras deve levar em conta a ordem

de prioridade conforme segue:
1. Preferencialmente de pano (reutilizaveis);
2. Ocasionalmente mascaras com filtro;

3. Em caso de impossibilidade das anteriores, as mascaras cirdrgicas
descartaveis podem ser usadas. Os servidores que nao tiverem sua propria

méscara deverdo solicitar para a Unidade, com parcimonia.

Recomenda-se a todos os membros da comunidade universitaria o uso de

mascaras sempre que estiver em ambiente externo a sua residéncia.

Recomenda-se 0 uso de 2 mascaras por dia, trocando sempre que estiver
Umida. As mascaras caseiras tém a duracdo meédia de duas a trés horas, podendo
variar conforme a atividade que a pessoa fizer e 0 ambiente em que se encontrar.
Ainda assim, é necessario prestar atencdo durante a utilizacdo, caso esteja Umida,
€ necesséria a troca imediata, visto que o tecido molhado ou Umido tem uma

eficiéncia menor na prevencao a disseminacéo do virus.
Cada individuo deve se certificar de:
e |evar mascaras extras para as eventuais trocas;

e levar consigo saquinhos de papel ou plastico para acondicionar as

mascaras usadas;

e nado emprestar ou utilize mascaras de outras pessoas.
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HIGIENIZACAO DAS MAOS

A higienizacdo deve ser feita prioritariamente por meio do uso de agua e
sabdo. Se nao houver condicGes, efetuar a higienizacdo usando alcool liquido

glicerinado 70% ou alcool em gel 70%.

A higienizagdo das maos deve ser feita em diversos momentos do dia: no
inicio e fim de um expediente, apds utilizar o banheiro, apds tocar em superficies
sujas ou contaminadas, pentear o cabelo, manusear dinheiro, antes de comer,
beber e manusear qualquer alimento. Em casos excepcionais, quando houver
retirada da mascara, apos tocar ou assoar 0 nariz, cobrir a boca para espirrar,

também devera seguir o mesmo procedimento.

A Universidade ira disponibilizar, controlar e repor em locais de facil acesso,
para toda a comunidade universitaria, alcool liquido glicerinado a 70% ou alcool em
gel a 70%.

COMPORTAMENTO INDIVIDUAL E CONSCIENCIA COLETIVA

e Mantenha os ambientes de uso coletivo continuamente arejados com uma
rotina estabelecida, cabendo adaptacdo daqueles em que ha exigéncia
irrestrita e continua de climatizac&o ou isolamento do ar exterior;

e Ao tossir ou espirrar, cubra o nariz e a boca com cotovelo flexionado ou
lenco de papel, com ou sem mascara;

e Recomenda-se que tenha sempre um recipiente com alcool em gel para
higienizacdo das méaos;

e Evite tocar nos olhos, no nariz e na boca;

e Tenha sempre mascaras extras para as eventuais trocas e saquinhos de
papel ou plasticos para acondicionar as mascaras usadas;

e Mantenha pelo menos 1,5 m (um metro e meio) de distancia entre vocé e

qualquer pessoa;
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e NAao cumprimente outras pessoas com aperto de méos, abracos ou beijos;
e Nao compartilne objetos pessoais;
e NAao empreste ou utilize mascaras de outras pessoas;
e Recomenda-se que mantenha o isolamento domiciliar ou hospitalar de
pessoas com sintomas da doenca por até 14 dias e informar a UFAM,;
e Figue em casa se nao se sentir bem;
e Procure atendimento médico se tiver febre, tosse e dificuldade em respirar;
e Siga todas as instrucfes da sua autoridade sanitaria, seja nacional ou local;
e Contribua com acles de higienizacdo de objetos e equipamentos de uso
comum nas salas de aula, laboratorios e demais ambientes administrativos

da universidade.

e GRUPOS DE RISCO

Serao considerados pertencentes ao grupo de risco todo e qualquer servidor
e estudante que se enquadrar em uma das seguintes condi¢des previstas nas legis-

lacdes vigentes e na realidade étnica amazonica:

a) que no retorno de viagem nacional ou internacional, a servigo ou privada,
apresente ou ndo sintomas associados a Covid-19, conforme estabelecido pelo

Ministério da Saude, até o 14° (décimo-quarto) dia contado da data do seu retorno;

b) que tenham filhos em idade escolar ou inferior, necessitando da
assisténcia de um dos pais enquanto vigorar norma local que suspenda as

atividades escolares ou em creche, por motivos relacionados a Covid-19;
c) com 60 (sessenta) anos ou mais;

d) com imunodeficiéncias ou com doencas preexistentes cronicas ou graves,

relacionadas em ato do Ministério Saude;

€) que apresentem sinais e sintomas gripais, enquanto perdurar essa

condicéao;
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f) responséaveis pelo cuidado de uma ou mais pessoas com suspeita ou

confirmacédo de diagndstico de infeccéo pela Covid-19, desde que haja coabitacdo;
g) gestantes ou lactantes;

h) responsaveis pelo cuidado de pessoa com deficiéncia e/ou idosos, desde

gue haja coabitagao;

I) povos indigenas.

Servidores pertencentes ao grupo de risco terdo direito ao trabalho remoto,
mediante preenchimento de autodeclaracdo correspondente a condi¢do, que
devera ser encaminhada pelo SElI a sua chefia imediata para as devidas

providéncias.

Estudantes pertencentes ao grupo de risco terdo direito ao regime especial
desde que apresente a autodeclaracdo correspondente a coordenacdo de seu

curso para as devidas providéncias.

Os servidores e estudantes que tiverem a confirmacdo ou suspeita de

COVID-19 devem comunicar imediatamente a UFAM.

EM CASO DE SUSPEITA OU CONFIRMACAO DE COVID

Em caso de aluno ou servidor que esteja em atividade presencial com sus-
peita ou confirmacao de covid-19, orienta-se que o seguinte protocolo deve ser se-
guido pelos SubComités Locais de Enfrentamento ao Covid e CLBio-UNIDADES:

1. encaminhar demanda ao setor de saude do municipio responsavel pela

realizacdo de testagem,;
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2. monitorar as condi¢cdes de saude dos individuos suspeitos, comunicantes
e dos casos confirmados e manter atualizadas informacdes de saude por meio do
Comité Interno de Enfrentamento do Surto Epidemiologico do Novo Coronavirus;

3. nos casos previstos neste item recomenda-se o0 isolamento social
preconizados pela OMS.

As diretrizes e as orientacfes de distanciamento social, protecdo individual,
higiene e comportamento previstas neste Plano de Biosseguranca estéao
distribuidas em diferentes etapas de probabilidade de disseminacédo por Covid-19 e
serdo aplicadas diferencialmente aos setores da universidade. A avaliacdo de risco
e as atividades presenciais desenvolvidas nos setores deverdo ser considerados
seguindo o regramento do Estado do Amazonas e municipios sedes dos campi da
universidade, com a andlise do “Comité Interno de Enfrentamento do Surto
Epidemiolégico de Coronavirus” da UFAM sobre os dados epidemiolégicos da
doenca.

No processo de monitoramento dos individuos suspeitos, comunicantes, e dos
casos confirmados a UFAM deve manter em sigilo dados pessoais e proteger a pri-

vacidade das pessoas .

A microrregido de saude na qual faz parte o campus devera ser avaliada
conforme as respostas obtidas a partir das perguntas contidas no Quadro 1. As
informacdes sdo de interesse publico e devem ser divulgadas pelo “Comité de
Enfrentamento do Surto Epidemiol6gico do Novo Coronavirus” da UFAM, e servirdo
como guia para tomada de decisdes técnicas. A cada questdo positiva, considera-

se um ponto na escala, que sera obtida ao final do roteiro.

22



MINISTERIO DA EDUCAGAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DO AMAZONAS
CONSELHO UNIVERSITARIO

CLASSIFICACAO DE RISCO E ACOES POSSIVEIS

Quadro 1 — Perguntas para avaliar os riscos e possibilidade de flexibilizacdo das medidas

de distanciamento social.

ORD

PERGUNTA

RESPOSTA

SIM

NAO

DIMENSAO — CAPACIDADE INSTALADA DO SERVICO DE SAUDE

Ha pelo menos 30% da capacidade de UTI liberadas para atender casos de SRAG?
ATENCAO: Se a resposta for ndo para este quesito, independentemente dos demais
guesitos, considerar de alto risco e restringir as atividades presenciais que favorecam
0 contato social.

PARA MANAUS: Né&o se aplica

PARA ITACOATIARA: No municipios o atendimento de transferéncias por
ambulancia tipo UTI (Unidade de Terapia Intensiva) para transporte de pacientes
de Covid-19 para Manaus ocorre em menos de 36 horas?

PARA HUMAITA: O atendimento por transferéncias de UTI (Unidade de Terapia Inten-
siva) terrestres para transporte de pacientes de Covid-19 para Porto Velho ocorre em
menos de 36 horas?

PARA BENJAMIN CONSTANT, COARI, PARINTINS: Nos municipios o
atendimento por transferéncias de UTI (Unidade de Terapia Intensiva) aérea para
transporte de pacientes de Covid-19 para Manaus ocorre em menos de 36 horas?

A taxa de ocupacdao de leitos clinicos esta caindo ha pelo menos 14 dias?

Sua regido esta operando sem precisar de leitos de retaguarda ou expansao de
leitos pelos ultimos 7 dias?

Ha insumos para demanda de diagnéstico de COVID-19 para os proximos 30 dias?

Héa equipamentos de protecdo individual completos para atender a demanda das
equipes de salde para a projecdo dos préximos 30 dias?

Proporcéo dos casos suspeitos e confirmados de COVID-19 entre profissionais da
saude esta reduzindo h& pelo menos 14 dias?

A regional de saude do estado continua com a capacidade de diagnéstico molecular
para 100% dos profissionais da saude do SUS?

DIMENSAO - VELOCIDADE DE PROGRESSAO DA EPIDEMIA

A incidéncia de casos de SRAG com confirmacéo ou suspeita de COVID-19 esta
caindo ha pelo menos 21 dias?
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A mortalidade de casos de SRAG com confirmacao ou suspeita de COVID-19 esta

10 caindo ha pelo menos 14 dias?

A incidéncia de casos de SRAG com confirmacéo ou suspeita de COVID-19 na

1 populacao indigena esta caindo ha pelo menos 21 dias?

A mortalidade de casos de SRAG com confirmacao ou suspeita de COVID-19 na

12 populacéo indigena esta caindo ha pelo menos 14 dias?

DIMENSAO - GRAU DE ISOLAMENTO

Sua regido conseguiu implementar medidas de distanciamento social efetivo (acima

13 de 50%) nos ultimos 14 dias?

TOTAL DE RESPOSTAS AFIRMATIVAS

A cada semana o “Comité Interno de Enfrentamento do Surto Epidemiolégico de
Coronavirus da UFAM”, através do Grupo Operacional do Plano de Biosseguranca que
avaliara a situacdo das microrregides onde estdo inseridos os campi, resultando em trés
niveis: baixo, médio e alto risco de disseminacdo da COVID-19, levando em consideragao
a forma de classificacdo mostrada no Quadro 2. Os dados serdo avaliados referente a

populacdo do municipio/regido, de acordo com os dados do IBGE.

Quadro 2 — Classificagéo do nivel de risco.

Quantidade de
Repostas
Afirmativas

Nivel do Possibilidade de flexibilizacdo das medidas de

Risco distanciamento social

CALCULO PARA MANAUS

DeOab ALTO N&o ha evidéncias suficientes para a flexibilizagédo
De 6a 10 MEDIO Atende parcialmente as condi¢cdes minimas para flexibilizacao
11a12 BAIXO Possui evidéncia favoravel para a flexibilizagao

CALCULO PARA BENJAMIN CONSTANT, COARI, HUMAITA, ITACOATIARA E PARINTINS

De0Oa6 ALTO N&o ha evidéncias suficientes para a flexibilizagédo
De7all MEDIO Atende parcialmente as condi¢cdes minimas para flexibilizacao
12a13 BAIXO Possui evidéncia favoravel para a flexibilizagao

Em qualguer momento das etapas, o Poder Executivo poderd decretar o “lock-
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down”, que é o nivel mais alto de seguranca, bloqueando totalmente a entrada e saida de
pessoas em regibes/cidades a fim de interromper qualquer atividade presencial por um
curto periodo de tempo. Isso pode ser necessario em situacdo de grave ameaca ao
Sistema de Saulde e, nesse caso, as atividades presenciais na UFAM deverdo ser
suspensas.

De forma preventiva o “Comité Interno de Enfrentamento do Surto Epidemiolégico
de Coronavirus” da UFAM subsidiado pelo CLBio-UNIDADE e pelo monitoramento da
ocorréncia de casos suspeitos podera propor ao Reitor a determinagéo de nova suspensao
de atividades presenciais com abrangéncia estrita ou ampla.

O “Comité Interno de Enfrentamento do Surto Epidemiol6gico de Coronavirus” man-
ter4 avaliacdo continua através do Grupo Operacional do Plano de Biosseguranca de
evolugcdo da pandemia e todas as medidas tomadas em decorréncia da emergéncia em
salde publica de importancia nacional e/ou internacional podendo ser revistas a qualquer

momento, conforme a evolucao da pandemia.
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ANEXO I - Diretrizes e orientacOes, de acordo com as
etapas de probabilidade de contaminacao por Covid-19,
para as atividades presenciais.

E obrigatério ao Gestor da Unidade atender todas as diretrizes e orientagbes para as

atividades que forem pertinentes a sua unidade.

Atividades/Etapas
Probabilidade de disseminacao
por Covid-19

Etapa |
ALTA

Etapa Il
MEDIA

Etapa lll
BAIXA

MEDI

DAS DE DISTANCIAMENTO SOCIAL

Eventos nas dependéncias da

Permitido, com
ocupacdo maxima de

Permitido, com

matriculas presenciais

50% do espago
reservado

Proibido ocupacdo maxima
UFAM 25% do espacgo de 75% do espaco
reservado reservado
Afericdo da temperatura de
servidores, estudantes,
tercgrlzagos € publico extNerno Obrigatoria Obrigatoria Obrigat6ria
em situacao de aglomeracao ou
espaco fechado por grupos
maiores que 30 pessoas
. Permitido, com Permitido, com
Processos seletivos, concursos ocupacio maxima de | ocupacio maxima
publicos, de avaliacéo e de Proibido bag pag

de 75% do espaco
reservado

Locais de maior circulacéo e
paradas de dnibus com
marcacao de distancia

2 m, no minimo

2 m, no minimo

1 m, no minimo

Locais que comportam grande

Restrito, com

Restrito, com

coletivo (copas, banheiros,

individual alternada

namero de pessoas, como RU, Proibido liberacao da liberacdo da
Cento de Convivéncia e ocupacédo de 50% da | ocupacao de 75%
Auditérios capacidade da capacidade
Espacos fechados de uso Ocupagéao Ocupacéo de 50% do | Ocupacdo de 75%

outros) espaco do espago
Ocupacéao fj:_:\s salas de_aula e 2504 50% 7506
laboratérios, coworking
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Estagios obrigatérios fora da

Segquir diretrizes de
biosseguranca espe-

Seguir diretrizes de
biosseguranca

UFAM Proibido cificas da atividade e | _ ESPecificas da
; . atividade e as nor-
as normativas vigen- . .
mativas vigentes
tes
Seguir diretrizes de | Seguir diretrizes de
biosseguranca espe- biosseguranca
Atividades de extenséo Proibido cificas da atividade e especificas da
as normativas vigen- | atividade e as nor-
tes mativas vigentes
Seguir diretrizes de | Seguir diretrizes de
Praticas de ensino e préticas de I blqsseguran.ga espe- blosse'g_uranga
Proibido cificas da atividade e especificas da
campo — fora da UFAM . . e
as normativas vigen- | atividade e as nor-
tes mativas vigentes
Retorno de atividades Re_tqrno de
esportivas que néo atividades
Atividade esportivas Proibida P q esportivas que nao

envolvam contato
fisico

envolvam contato
fisico.

Transporte pessoas nos

Restrito a 25% de

Restrito a 50% de

Restrito a 75% de

veiculos institucionais ocupagao ocupacédo ocupacéo
MEDIDAS DE PROTECAO INDIVIDUAL
Uso de mascaras
(todos os tipos; toda a Obrigat6rio Obrigatorio Obrigatorio
comunidade académica)
Obrigat6rio em Obrigat6rio em Opcional em

Uso de demais EPIs (nivel de
biosseguranca adequado ao
tipo de atendimento)

setores onde ha

maior niimero de

atendimento ao
publico

setores onde ha

maior niimero de

atendimento ao
publico

setores onde ha

maior nimero de

atendimento ao
publico

Trabalho remoto para servidor

em grupo de risco (incluindo-se
Unico responsavel por crianca
em idade escolar sem aulas)

Obrigat6rio

Opcional

N&o se aplica
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Regime especial para estudante
do grupo de risco (incluindo-se
Unico responsavel por crianga

em idade escolar sem aulas)

Obrigat6rio

Opcional

N&o se aplica

MEDIDAS DE HIGIENIZAGAO

Disponibilizagdo de alcool 70%
ou alcool glicerinado em todos
0s setores

Em todas as etapas

Limpeza diaria em locais
utilizados com maior fluxo de
pessoas*

Em todas as etapas

Limpeza diaria de banheiros,
bebedouros, salas de aula*

Em todas as etapas

Definicdo de escalas de limpeza
(incluindo corrimdes,
macanetas, bancadas, mesas,
cadeiras, equipamentos)*

Em todas as etapas

Somente bebedouros com
torneiras permanecerao ativos

Em todas as etapas

Limpeza individual dos postos
de trabalho

Em todas as etapas

COMPORTAMENTO

Alimentacéo fora de ambientes
adequados

Proibido em todas as etapas

Reunibes, encontros, “festas”
de socializacdo presenciais

Proibido

Proibido

Proibido onde as
medidas de
distanciamento ndo
puderem ser
obedecidas

Reunides

Por meio de TICs sempre que possivel

Uso dos espacos
administrativos e académicos

Acesso 100% controlado em todas as etapas para fins de

rastreabilidade

Registro de frequéncia de
servidores

Conforme orientagdo da PROGESP
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Uso de ar-condicionado

Somente em casos extremos. Optar por abrir as janelas.
O gestor responsavel podera decidir com os usuarios do espaco
em manter o ar-condicionado desligado e as janelas e portas
abertas.

Ar-condicionado central

Somente em casos extremos e em ambientes sem janelas.
O gestor responsavel podera decidir com os usuarios do espaco
em manter o ar-condicionado desligado e as janelas e portas
abertas.

AULAS DE CAMPO E SAIDAS PARA AULAS PRATICAS

Uso de EPIs — adequados a

avaliada)

. o Obrigatorio Obrigatorio Obrigatorio
situagdo
Transportes — ocupacao
méaxima (viabilidade deve ser 30% 50% 70%

Disponibilizagéo de alcool 70%
ou alcool glicerinado

Em todas as etapas

Locais

Somente no Estado, ha mesma regido da unidade a que esta
vinculado

*A depender de cada caso: utilizacdo de solugdo de hipoclorito de s6dio a 0,1% = 100 mL de agua sanitaria
para 900 mL de agua, &lcool 70% ou &lcool isopropilico.
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ANEXO Il - Indicacéao de itens de (1) material de higiene,
limpeza e desinfeccao e (2) EPIs para as Unidades por

dois anos

1 - MATERIAL DE HIGIENE, LIMPEZA E DESINFECCAO

Valor Valor
Descricdo do produto Quantidade | Unitario | Total
(R9) (R9)
Alcool 70% (1 L)
Alcool Glicerinado (1L)
Hipoclorito de sddio 3% (1L)
Detergente liquido (1L)
Panos descartaveis 28cm x 300m
Sacos para lixo 100L (100 unid.)
Papel Toalha Interfolha 20,5x22cm 2 Dobras (1250)
Cesto de lixo com pedal para residuo infectante
Cesto de lixo com pedal para residuo comum
Dispenser para papel toalha
Dispenser para alcool gel
2 - EPIs
Valor Valor
Descricdo do produto Quantidade | Unitario | Total
(R$) (R9)

Protetor facial

Jaleco descartavel manga longa com punho (50 unid.)

Capote/avental manga longa impermeavel

Touca/gorros cirargicos (100 unid.)
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Mascara de Pano

Mascara Cirargica Tripla (50 unid.)

Mascara Kf94/p 2/n95 (10 unid.)

Oculos de protecdo

Luva de Procedimento Latex com P6 com 100 unid. (tam XP)

Luva de Procedimento Latex com Pé com 100 unid. (tam P)

Luva de Procedimento Latex com Pé com 100 unid. (tam M)

Luva de Procedimento Latex com Pé com 100 unid. (tam G)

Luvas nitrilicas cx. ¢/100 unid. (tam XP)

Luvas nitrilicas cx. ¢/100 unid. (tam P)

Luvas nitrilicas cx. ¢/100unid. (tam M)

Luvas nitrilicas cx. ¢/100 unid. (tam G)

Termobmetro Digital Laser Infravermelho Multifuncional
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ANEXO Ill - Setores da UFAM Mapeados no Plano de

Biosseguranca

Sl Recomendacéao de rotinas de
Setor de Acbes de distanciamento® &
T arejamento
risco
Regra geral, as janelas e portas
Restaurante alto marcacao de fila (2 m); abertas durante o servigo. Caso
Universitario limites de ocupac&o® contrario, deverdo adotar sisteméatica
de permanéncia minima no local
Deixar abertas as janelas e portas, no
~ . . minimo, 60 minutos antes e apds o
o marcacao de fila (2 m); P ~
Auditorios alto - ~ 3 término evento. Se néo houver
limites de ocupacéo . . ' .
condi¢ces de arejamento, fica proibido
0 uso do auditério
marcacao de fila (2 m);
Fazenda o S ~ 3 o .
) meédio limites de ocupacao’; A critério da unidade
Experimental
trabalho em escala
. marcacdo de fila (2~ ”3]) No minimo 60 minutos por turno de
Bibliotecas alto limites de ocupacao”; ,
funcionamento.
trabalho em escala
Clinicas de marcacao de fila (2~ ”3]) No minimo 15 minutos apos cada
: . alto limites de ocupacao”; .
Psicologia atendimento.
trabalho em escala
marcacao de fila (2 rg);
. limites de ocupagao.; No minimo 30 minutos apos cada
Clinicas de trabalho em escala; . )
) alto o atendimento de paciente em que for
Odontologia uso obrigatério de EPIs - X i
. utilizado instrumentos rotatorios.
adequados ao nivel de
biosseguranca
marcacéao de fila (2 rral);
L limites de ocupagao.; No minimo 30 minutos apds cada
Ambulatérios trabalho em escala; . X
X alto L atendimento de paciente em que for
de Odontologia uso obrigatério de EPIs o . o
. utilizado instrumentos rotatérios.
adequados ao nivel de
biosseguranca
Nucleo de L marcagao de fila (2~ ”3]) No minimo 15 minutos apds cada
- - meédio limites de ocupacao’; .
Prética Juridica atendimento.
trabalho em escala
Colecbes limites de ocupacao®;
didaticas e baixo pagao, A critério da unidade
P trabalho em escala
cientificas
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Grau ~ :
~ : : Recomendacéo de rotinas de
Setor de Acdes de distanciamento? ¢
e arejamento
No minimo 60 minutos por turno de
Salas de médio limites de ocupacao®; funcionamento. Preferencialmente
professores trabalho em escala manter arejamento continuo, se nao for
possivel, fazer escalonamento.
Salas limites de ocupacio® No minimo 60 minutos por turno de
administrativas | médio trabalho em Esgala’ funcionamento, preferencialmente
e de reuniao manter arejamento continuo.
distanciamento entre mesas : .
Salas de aula alto (1,5 m); Preferencialmente manter arejamento
. ' o continuo
limites de ocupac&o®
Salas de limites de ocupaqéoB; No minimo 60 minutos por turno de
atendimento de | médio agendamento de funcionamento, preferencialmente
estudantes atendimentos manter arejamento continuo.
limites de ocupac&o®; . .
Secretarias a endamenpt)o%e No minimo 60 minutos por turno de
. médio g . funcionamento, preferencialmente
Académicas atendimentos; trabalho em . .
escala manter arejamento continuo.
Protocolo geral . Agendamento de No m."”imo 60 minutos por turno de
e recencoes médio atendimentos funcionamento, preferencialmente
P& manter arejamento continuo.
Sala de Agendamento de No minimo 60 minutos por turno de
coordenagdes | médio %tendimentos funcionamento, preferencialmente
de cursos manter arejamento continuo.
No minimo 60 minutos por turno de
funcionamento, preferencialmente
manter arejamento continuo. A unidade
pode avaliar as especificidades de
Laboratorios de alto limites de ocupagéo3; protocolos para estes ambientes.

Pesquisas

trabalho em escala

Em ambientes que requeiram controle
de temperatura, deve-se observar
prioritariamente o uso de EPI's, antes
de adentrar nesses espacos. Obedecer
ao critério da ocupagdo minima.
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Grau ~ :
~ : : Recomendacéo de rotinas de
Setor de Acdes de distanciamento? ¢
! arejamento
risco
No minimo 30 minutos nos intervalos
entre as aulas, preferencialmente
manter arejamento continuo. A unidade
pode avaliar as especificidades de
Laboratérios de alto limites de ocupagéoB; protocolos para estes ambientes.
Ensino turmas em escala Em ambientes que requeiram controle
de temperatura, deve-se observar
prioritariamente o uso de EPI's, antes
de adentrar nesses espacos. Obedecer
ao critério da ocupagédo minima.
4 evitar contato; ~ .
Piscinas alto _— ~ 3 N&o se aplica
limites de ocupacéo
. s No minimo 20 min. apés o uso,
evitar contato; limites de . .
Quadras alto x 3 preferencialmente manter arejamento
ocupagao .
continuo.
Laboratorios de distanciamento entre L .
. - e No minimo 60 minutos por turno de
informatica/ pessoas (1,5 m); limites de : .
alto % 3. funcionamento, preferencialmente
computadores ocupacao’; ) .
. manter arejamento continuo.
para Pesquisa trabalho em escala
Laboratorios de distanciamento entre . :
. " L Reserva de 30 min, dos 120 min de
informética/ pessoas (1,5 m); limites de o
computadores alto ocupa(;éol' trabalho em aul_a, para realizar intervalo. Mantgr
; ' arejamento continuo de preferéncia.
para Ensino escala
Centros de - ~ 3 ~ .
o alto limites de ocupacéo N&o se aplica
Convivéncia
Salas de distanciamento entre mesas No minimo 30 min. apés o uso,
Estudo alto (1,5 m); preferencialmente manter arejamento
limites de ocupa(;z“io3 continuo.
Cozinha: no minimo 1 hora por turno
. . de funcionamento
Lanchonetes e distanciamento entre mesas " )
. Area de consumo: Em regra geral, as
Restaurantes alto (1,5 m); .
. - ~ 3 janelas e portas abertas durante o
consignados limites de ocupacéao . . ~
servigo. Em caso contrério, deverdo
adotar sistematica de pague e leve.
Veiculos de alto limites de ocupagz?to3 Janelas abertas durante os percursos
Transporte
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Grau ~ :
~ : : Recomendacéo de rotinas de
Setor de Acdes de distanciamento? ¢
! arejamento
risco
Postos de uso obrigatério de EPIs No minimo 60 minutos por turno de
Vigilancia alto adequados ao nivel de funcionamento, preferencialmente
9 biosseguranca manter arejamento continuo.
Espacos
usados pelas
empresas uso obrigatério de EPIs No minimo 60 minutos por turno de
terceirizadas alto adequados ao nivel de funcionamento, preferencialmente
(escritérios, biosseguranca manter arejamento continuo.
postos de
descanso, etc)
uso obrigatério de EPIs
- adequados ao nivel de o .
Depositos de adeq X No minimo 60 minutos por turno de
- biosseguranca. Que seja : .
Materiais de alto ~ funcionamento, preferencialmente
. observada a permanéncia . .
Limpeza . - manter arejamento continuo.
minima pelos terceirizados e
cumprimento do uso de EPIs.
evitar contato; limites de
~ 3 - Z .
- ocupagao; uso obrigatorio de L . L
Biotério alto pagao ; gat A critério da unidade Protocolo préprio
EPIs adequados ao nivel de
biosseguranca
. ~ . . No minimo 20 min. por turno de
Lojas e marcacao de fila (2 m); . ;
) alto o ~ 3 funcionamento, preferencialmente
Servigos limites de ocupacéo ) .
manter arejamento continuo.
Bancos e . .
. . a i g Preferencialmente manter arejamento
caixas meédio protecdo individual .
Ani continuo.
eletrénicos
Programar para que fiqguem parados no
Elevadores médio uso individual por viagem térreo com as portas abertas quando
ndo estiver em uso
Banheiros e .- . A - Preferencialmente manter arejamento
o medio uso simultaneo limitado .
Vestiarios continuo
Paradas de - marcacao de fila (2 m); " .
a médio o 3 N&o se aplica
Onibus limites de ocupacéao

'o grau de risco considera o fluxo e o contato entre as pessoas. Dependendo das configuracdes dos espagos
fisicos com as mesmas denominag¢@es nesta tabela em cada unidade, o grau de risco pode ser classificado de
forma diferente pelo gestor.

2Orientag:ﬁes basicas de ac¢des de distanciamento social, sendo que as demais ac¢des, deverdo ser planejadas
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?ela CLBio-UNIDADE.
Os limites de ocupacéo devem respeitar 0 que esta estabelecido no Anexo I.

* Recomenda-se uma concentragao de cloro livre de 20,5 mg/L (0,5 ppm de cloro) apds pelo menos 30 minutos
de tempo de contato em pH <8,0 (12). De acordo com a norma ABNT NBR 10818/1989, o teor de cloro na 4gua

de piscinas deve ser mantido entre 01 e 03 ppm, é de 2 a 6 vezes a necessaria para aniquilar a COVID-19.
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ANEXO IV — Recomendacao de Calculo de Lotacao dos
Espacos Fechados

QUANTO A LOTACAO - para revisdo da tabela, agora inserido o calculo
de acordo com o nivel de risco

Para a definicdo da populacéo permitida em ambientes fechados (P), pede-se para
efetuar o calculo abaixo:
P=Al
Onde:

P = Populacao ou lotagdo desejada

A = Area (til para circulagéo de pessoas, em m?

| = indice de publico calculado, em m?/pessoa (adotar o valor da tabela de acordo com o
tipo de ambiente)

Laboratério
tem56m°’e | P=56/5
Laboratérios | Proibido 5 4 hoje recebe =11
turmas de até | pessoas
20 pessoas.
Sala de aula Agregar esta informagéo
do ICE, tem P= ao indicado no Anexo |
2
- = deste plano, optando
Salas de Proibido 4 3 228 m* e rece 228/4 p p~ .
aula be turmas de 57 sempre pela lotacdo mais
até 80 pesso- | pessoas | adequada ao ambiente e
as. etapa de risco.
Secretaria do P=
Secretarias | Proibido 3 2 D%’ ‘e”,‘ 9.’26 9,26/3 =
m* e publico 3
variavel. pessoas
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QUANTO AO FLUXO

Para avaliacdo do grau de risco relativo ao fluxo de pessoas em ambientes
fechados, em particular dos 6rgaos administrativos, observar a tabela abaixo:

PRESENCA DE GRAU
LOCAL PET:I\'/\IA :l\?Ell?ll(EJI A PESSOAS DE DE RECOMENDACOES
GRUPO DE RISCO | RISCO
Maior que 30 Mais de 50% alto Limitar o uso do espaco para
minutos publico total 1 pessoa por vez
Atender primeiro o publico de
risco.
~ Entre 10 e 30 | Entre 30 e 50% do . .
Recepcdes, salas . . médio Limitar o uso do espago ao
1 minutos publico total . .
de espera publico de risco e 1 pessoa
por vez
: Limitar o uso do espaco de
Atendimento | Menos de 30% do . pag
. . baixo acordo com as regras de
imediato total ~
lotacdo
Mais de 50% alto Limitar a entrada no espago
publico total de 1 pessoa por vez
Atender primeiro o publico de
risco.
. Entre 30 e 50% do . -
Secretarias em - o médio Limitar o uso do espago ao
5 publico total - .
geral publico de risco e 1 pessoa
por vez
Limitar o uso do espago de
Menos de 30% do . pag
- baixo acordo com as regras de
total ~
lotacdo

!Prioritariamente agendar o atendimento; limpar e higienizar a cada 2 horas.
*Prioritariamente agendar o atendimento; realizar atendimento em balc@o na entrada; limpar e higienizar a cada
2 horas
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ANEXO V - Unidades da UFAM a serem Mapeadas no Pla-
no de Biosseguranca

Unidade Municipio
Instituto de Natureza e Cultura (INC) Campus Benjamin Constant
Instituto de Saulde e Biotecnologia (ISB) Campus Coari
Instituto de Ciéncias Sociais, Educagéo e Zootecnia (ICSEZ) Campus Parintins
Instituto de Educacéo, Agricultura e Meio Ambiente (IEAA) Campus Humaita
Instituto de Ciéncias Exatas e Tecnologia (ICET) Campus Itacoatiara
Instituto de Ciéncias Biol6gicas (ICB) Campus Manaus
Instituto de Ciéncias Exatas (ICE) Campus Manaus
Instituto de Filosofia, Ciéncias Humanas e Sociais (IFCHS) Campus Manaus
Instituto de Computacao (ICOMP) Campus Manaus
Faculdade de Ciéncias Agrarias (FCA) Campus Manaus
Escola de Enfermagem de Manaus (EEM) Manaus (unidade externa)
Faculdade de Medicina (FM) Manaus (unidade externa)
Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas (FCF) Campus Manaus
Faculdade de Odontologia (FAO) Manaus (unidade externa)
Faculdade de Direito (FD) Campus Manaus
Faculdade de Estudos Sociais (FES) Campus Manaus
Faculdade de Educacéo Fisica e Fisioterapia (FEFF) Campus Manaus
Faculdade de Educacédo (FACED) Campus Manaus
Faculdade de Tecnologia (FT) Campus Manaus
Faculdade de Psicologia (FAPSI) Campus Manaus
Faculdade de Informacéo e Comunicacéo (FIC) Campus Manaus
Faculdade de Artes (FAARTES) Campus Manaus
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Unidade Municipio
Faculdade de Letras (FLET) Campus Manaus
Pro-Reitoria de Inovagéo Tecnoldgica (PROTEC) Campus Manaus
Pro-Reitoria de Extensédo (PROEXT) Campus Manaus
Pro-Reitoria de Pesquisa e P6s-Graduagédo (PROPESP) Campus Manaus
Pro-Reitoria de Gestdo de Pessoas (PROGESP) Campus Manaus
Pré-Reitoria de Administracdo e Finangcas (PROADM) Campus Manaus

Pré-Reitoria de Planejamento e Desenvolvimento

Institucional (PROPLAN) Campus Manaus

Assessoria de Relagfes Internacionais e Institucionais (ARII) Campus Manaus
Procuradoria Juridica (PJ) Campus Manaus

Comissédo Propria de Avaliagdo (CPA) Campus Manaus

Comité de Etica em Pesquisa (CEP) Campus Manaus

Comissao Permanente de Procedimentos Administrativos

Disciplinares (CPPAD) Campus Manaus

Comissao Permanente de Pessoal Técnico-Administrativo

em Educacédo (CPPTAE) Campus Manaus

Comissédo Permanente de Pessoal Docente (CPPD) Campus Manaus

Comissao Permanente de Avaliacao de Documentos
& Campus Manaus

(CPAD)
Hospital Universitario Getulio Vargas (HUGV) Manaus (unidade externa)
Biotério Central (BIOCEN) Campus Manaus
Centro de Arte (CAUA) Manaus (unidade externa)
Centro de Ciéncias do Ambiente (CCA) Campus Manaus
Centro de Tecnologia da Informa¢éo e Comunicacao (CTIC) Campus Manaus
Editora da Universidade (EDUA) Campus Manaus
Museu Amazénico (MA) Manaus (unidade externa)

Prefeitura do Campus Universitario (PCU) Campus Manaus
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Unidade Municipio
Fazenda Experimental (FAEXP) Manaus (unidade externa)
Centro de Desenvolvimento Energético Amazonico

(CDEAM) Campus Manaus
Centro de Tecnologia Eletrdnica e de Informagéo (CETELI) Campus Manaus
Centro de Apoio Multidisciplinar (CAM) Campus Manaus
Centro de Educacao a Distancia (CED) Campus Manaus
Comissao Permanente de Concursos (COMPEC) Campus Manaus
Biblioteca Central (SISTEBIB) Campus Manaus
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ANEXO VI - Etapas de Planejamento de Ac¢des para o Re-
torno de Atividades Presenciais

Aprovacéo do Plano de Biosseguranga

Colegiados Superiores

Recursos Orcamentarios e Financeiros

PROPLAN, PROADM

Levantamento do material necessario e
das adaptacdes fisicas

Unidades,Académicas,
Administrativas, Orgados Suplementares,
PROPLAN, PROADM

terceirizados

Licitagéo PROADM, PCU, Unidades fora da sede
Aquisigédo PROADM, PCU, Unidades fora da sede
Protocolos de Biosseguranca das | Unidades Académicas, Administrativas,
Unidades Orgdos Suplementares

Capacitacao dos servidores e | Comité de Enfrentamento ao Covid, Grupo

de Trabalho em Biosseguranga

Reorganizacéo dos
distribuicdo dos materiais

espacos e

unidades Académicas, Administrativas,
Orgéos Suplementares

Adaptacdo ou Aprovagdo de resolugbes
pertinentes ao ensino, pesquisa,
extensdo e inovacdo tecnolégica. Com
proposta de calendario.

Comissao Técnica de Assessoramento,
Unidades Académicas e Administrativas,
Conselhos
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