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RESUMO: Esta Nota Técnica objetiva projetar cenarios de isolamento social e uso de méscaras e
verificar qual ¢ o impacto da disseminagdo da COVID-19 no Estado do Amazonas. Percebe-se que, se
nenhuma politica de isolamento ou uso de mascaras for adotada, cerca de 916 pessoas, em média, se
infectardo por dia. Porém, se as pessoas obedecerem a recomendacdo do uso de mascaras, o nimero de
pessoas infectadas reduz, em média, 340 casos por dia. Caso o percentual de pessoas em isolamento
social aumente em 10 pontos percentuais, e passasse a ser de 60%, o nimero de pessoas infectadas por
dia deixard de ser de 916 e passard a ser de 649 no Estado. Se o isolamento social se mantiver acima de
60% durante uma semana, morrerdo, em média, cerca de 83 pessoas a menos por COVID-19 no
Amazonas.
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Atualmente, o percentual de pessoas infectadas por COVID-19 nos municipios do interior do
Amazonas € superior ao nimero de pessoas infectadas na capital Manaus, (FVS, 2020). Essa disseminacao
da COVID-19 pelo interior do Estado se deve a varios motivos, como: i) pessoas e profissionais que
transitam entre interior-capital; ii) aglomeracdo nos barcos, lanchas e balsas, regulares e irregulares, e falta
de fiscalizag@o nesses meios de transporte; iii) pessoas que necessitaram vir a capital para regularizagdo de
documentos e recebimento do auxilio emergencial do governo federal; e, iv) descumprimento das
recomendagdes de quarentena, isolamento social e uso de méscaras.

Virios 6rgdos de controle e impressa recomendam e orientam que somente as pessoas que trabalham
em servigos essenciais saiam de suas residéncias para seus locais de trabalho, e que as demais pessoas fiquem
em casa como medida de prevencdo a disseminacdo do virus. Sendo que, as pessoas que precisam se
deslocar, devem utilizar mascaras. Como forma de fiscalizar se essas recomendagdes estdo sendo
respeitadas, os governos locais e estaduais tém monitorado o transito das cidades e os deslocamentos das
pessoas através de GPS e sistemas de georrefenciamento pelos aparelhos de celulares das pessoas.

Com isso, tem-se buscado taxas de isolamento de 70% como meta ideal para conter a transmissao
do virus. Ou seja, apenas 30% das pessoas poderiam sair de suas casas para seus locais de trabalho essencial,
ou para compras de medicamentos e alimentos. A partir disso, busca-se analisar quantitativamente qual a
relagdo entre o isolamento social, o uso de méscaras e o nimero de pessoas infectadas e mortas por COVID-
19. Nesse sentido, o objetivo ¢ projetar cenarios de isolamento social e uso de mascaras e verificar qual ¢ o
impacto na populagao ao longo dos dias no Estado do Amazonas. Para isso, serdo utilizados os valores do
indice de Isolamento Social criado e disponibilizado pelo In loco (2020), os decretos de recomendagio
(4.806/2020) e obrigatoriedade (4.821/2020 e 4.822/2020) do uso de méscaras em Manaus, € 0 quantitativo
de casos e Obitos registrados por COVID-19 disponibilizados pela Secretaria de Saude do Estado do
Amazonas (SUSAM, 2020) e Fundacao de Vigilancia em Satde do Amazonas (FVS, 2020).

Até o dia 21 de maio de 2020, o Amazonas ja registrava 25.367 casos de COVID-19 e 1.620 6bitos
causados por esse virus. A média do indice de isolamento social diario no periodo de 13 de margo
(surgimento do primeiro caso de COVID-19 no Estado) a 21 de maio ¢ de 50,12%. Ou seja, em média, cerca
de metade da populaciao do Estado estd respeitando as determinagdes de isolamento social recomendadas
pelas autoridades para conter a proliferacdo da infeccdo por COVID-19. Este valor esta muito aquém do

desejado.

Tabela 1: Estatistica descritiva de isolamento social, casos e ¢bitos diarios por COVID-19 no Amazonas

Média Minimo Maximo
Indice de Isolamento Social 50,12 34,40 60,20
Casos de COVID-19 362,37 0,00 1663
Obitos por COVID-19 23,15 0,00 102

Fonte: Elaboragdo propria mediante dados da pesquisa.




Durante esses 70 dias analisados, o menor valor de isolamento registrado foi de 34,4% no dia 13 de
mar¢o e o maior valor foi de 60,2% no dia 19 de abril, como pode ser visto na Figura 1. O maior nimero
registrado de pessoas infectadas por dia foi 1.663 no dia 21 de maio, pouco mais de dois meses apds

registrado o primeiro caso de COVID-19.
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Figura 1: Casos diarios de COVID-19 e indice de isolamento social no Amazonas
Fonte: Elaboragdo propria mediante dados da pesquisa.

Ja, na Figura 2, pode-se verificar que o maior numero de 6bitos em 24 horas foi de 102 no dia 6 de

maio. Pode-se notar também que quanto menor ¢ o isolamento social respeitado, maior o € nimero de sinais

de celulares se deslocando, e portanto, maior € o nimero de pessoas em circulagao.
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Figura 2: Obitos diarios de COVID-19 e indice de isolamento social no Amazonas
Fonte: Elaboragdo propria mediante dados da pesquisa.

Se as pessoas ndo respeitam o isolamento social e a obrigatoriedade de uso de mascaras, maior tende
a ser a proliferacdo do virus e o nimero de pessoas contaminadas por COVID-19. E, consequentemente,
maior sera o numero de 6bitos ocasionados pela superlotacao dos leitos das unidades de saude.

Através do modelo de regressdo linear' proposto (Tabela 1), pode-se perceber que se nenhuma
politica de isolamento ou uso de méscaras for adotada, cerca de 916 pessoas, em média, se infectardo por
dia. Porém, se as pessoas obedecerem a recomendacao do uso de mascaras, o nimero de pessoas infectadas
reduz, em média, em 340 casos por dia. Isso significa que, se as pessoas seguirem as recomendagdes ¢
obrigatoriedade do uso de mascaras, o nuimero médio de novos infectados por dia deixa de ser de 916 e passa
ser de 576 pessoas.

O uso de mascaras ndo ¢ estatisticamente significativo para a redu¢ao do numero de 6bitos no Estado
do Amazonas. Porém, ¢ altamente significativo para reduzir o numero de pessoas infectadas por dia, e isso

reduz o nimero de pessoas que venham a ser internadas, sobrando assim, mais leitos nos hospitais.

Tabela 2: Resultados do modelo de regressdo linear multipla

Variavel Dependente Infectados Valor-p Obitos Valor-p
Constante 915,83 0,001 41,92 0,000
Isolamento -26,66 0,000 -1,19 0,000
Uso de mascara -339,75 0,002 -1,89 0,696
Tempo 27,25 0,000 1,18 0,000
Coeficiente de Determinacio (R?) 0,7880 0,7409

Fonte: Elaboragdo propria mediante dados da pesquisa.

! Em estatistica ou Econometria, um modelo de regressdo linear ¢ uma equacdo para se estimar os impactos (valor esperado) em
de uma variavel dependente Y, dados os valores de algumas outras variaveis independentes X. A regressao, em geral, tem como
objetivo tratar de um valor que ndo se consegue estimar inicialmente.




Como pode ser visto nas Tabela 1 e Figura 3, caso o percentual de pessoas em isolamento social
aumente em 10 pontos percentuais, e passasse a ser de 60%, o numero de novas pessoas infectadas por dia
deixara de ser de 916 e passara a ser de 649 no Estado do Amazonas. Isso representa uma redugdo de 29,11%
do niimero de pessoas infectadas diariamente. J4, se o percentual de pessoas isoladas socialmente atingir a
marca de 70%, o que ¢ o recomendado pelas autoridades de satide, o nimero de pessoas infectadas por
COVID-19 no Estado do Amazonas tende a reduzir, em média, para 382 pessoas por dia. Ou seja, serao
cerca de 534 pessoas infectadas a menos por dia. Esse valor representa uma reducao de cerca de 58% de

pessoas que ndo serdo infectadas por dia.
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Figura 3: Simulagio do Indice de Isolamento Social e pessoas atingidas no Amazonas
Fonte: Elaboragdo propria mediante dados da pesquisa.

No sentido contrario, se o indice de isolamento reduzir em 10 pontos percentuais, e passar a ser de
40%, o nimero de casos de pessoas infectadas por COVID-19 tende a ser, em média, de 1182 por dia. Ou
seja, 266 pessoas a mais serdo infectadas por dia devido ao relaxamento do grau de isolamento social de
50% para 40%.

Pode-se perceber também que o numero de pessoas que morrerdo por COVID-19 também aumentara
caso haja redugdo dos indices de isolamento social. Se o isolamento social se mantiver acima de 60% durante

uma semana, morrerdo, em média, cerca de 83 pessoas a menos por COVID-19 no Estado do Amazonas?.

2 Como se trata de um modelo de regressdo linear, esse resultado ocorrera se as demais variaveis independentes (uso de mascara
e tempo) se mantiverem constantes. Ou seja, ndo for considerada a politica de uso de méascara e os dias.




Portanto, se o isolamento social for alto, acima de 60%, e o uso de mascaras for rigorosamente
fiscalizado, o niimero de pessoas infectadas por COVID-19 reduz significativamente e as atividades
econdmicas poderdo ser retomadas mais rapidamente. De forma contraria, se o isolamento ou o uso de
mascaras nao forem respeitados, o virus estara circulando por mais tempo e, com isso, os impactos
socioeconomicos poderdo ser cada vez maiores. Mesmo em situagdes de futura flexibilizacao do isolamento
social e reabertura gradativa das atividades paralisadas, deve-se manter a politica de obrigatoriedade do uso

de mascaras como forma de conter a proliferagdo do virus e uma segunda onda de contagio.
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