FALA

DAEST

5/2020
N.O2

ATIVIDADES A DISTANCIA EM TEMPOS
DE ISOLAMENTO SOCIAL

Departamento de Assisténcia Estudantil - DAEST - PROGESP - UFAM
https://progesp.ufam.edu.br [Acessar a aba do Departamento]
facebook.com/daestufam

TRABALHOS
REMOTOS...

O trabalho remoto consiste em
atividades desenvolvidas a distancia
com a utilizagdo de instrumentos
tecnolégicos e da comunicacao.
Respeitando-se a jornada semanal
de trabalho do servidor.

ATIVIDADES EM
DESENVOLVIMENTO
NO DAEST

Em virtude da pandemia do Covid-19
algumas atividades do DAEST estao
suspensas, mas outras continuam em
pleno desenvolvimento via home
office, Entao, fique atento as noticias
no facebook e no site.
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FIQUE ATENTO!!
HA SERVICOS SUSPENSOS NO DAEST

RESTAURANTE UNIVERSITARIO - RU
Diante a pandemia e em conformidade com as orientagdes da
Saude, assim como da Universidade, as atividades no RU estao

suspensas.

U FAM Lembre-se que a alimentacdo adequada é super importante

para sua saude, entdo invista em bons habitos!

Acompanhe no site e no facebook, novas noticias...

ESPORTE, CULTURA ELAZER - DELC

E, pelo mesmo motivo citado acima, o DELC também se
encontra com as atividades suspensas.

O cendrio é de quarentena, mas ndo deixe, mesmo em casa, de
cultivar praticas de exercicio. Vocé sentird no corpo e na mente
um bom resultado.

Acompanhe no site e no facebook, novas noticias...

SERVICOS DA COORDENACAO DE
DESENVOLVIMENTO ESTUDANTIL - CDE

Os atendimentos presenciais com os profissionais do servico
social, pedagogia e psicologia do DAEST estdo suspensos.

Mas, informamos aos beneficidrios da assisténcia estudantil
que o acompanhamento previsto nos editais 2019 do DAEST
nao parou. Assim, fiquem atentos aos e-mails e as noticias no
facebook e no site.

facebook.com/daestufam
https://progesp.ufam.edu.br/publicacoes-e-noticias.html
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O DAESTESUAS ATIVIDADES EM
HOME OFFICE!!

FORMULARIOS

No site da PROGESP, na aba do Departamento, no link "fale conosco", vocé
encontra formularios especificos para atendimentos online. E importante
ateng¢do no envio do formulario adequado. considerando sua demanda.

Para informacdes sobre os editais em andamento do DAEST, Campus
Manaus, recomendamos para que preencham e enviem o formulario
FORMULAR|0 ONLINE intitulado "atendimento sécio-pedagdgico”. Ele encontra-se disponibilizado
no link "fale conosco", conforme orientado acima.

https://progesp.ufam.edu.br/fale-conosco.html

P EDITAIS EM ANDAMENTO NO DAEST, CAMPUS
El) 7 MANAUS

Auxilio  Auxilio ~ Auxilio  Auxilio  Auxilio

Académico Moradia M Creche  INCLUSAO . .. - . L
DIGITAL Considerando a relevancia dos auxilios estudantis para o publico

universitario socioeconomicamente vulneravel e que o processo de selegao

dos editais do DAEST ocorre via online, este processo nado sofreu alteragéo

nas etapas de inscricdo e analise,

E, diante a suspensdo das aulas, as orientagdes sobre as inscrigbes foram
viabilizadas por meio da live do DAEST no dia 17/03/2020 e por meio de
orientagdes via formulario "atendimento sécio-pedagégico”,

E importante o acompanhamento via e-campus por cada aluno que concorre
ao beneficio estudantil. Recomenda-se também que acessem as noticias no
facebook e no site.

facebook.com/daestufam
https://progesp.ufam.edu.br/publicacoes-e-noticias.html

PAGAMENTOS DOS BENEFICIOS...

A Coordenacdo de Beneficios Estudantis do DAEST apresenta-se com suas
atividades em desenvolvimento via home office. Logo, as demandas
referentes aos pagamentos dos beneficios da Assisténcia Estudantil estao
acontecendo de acordo com o que esta previsto nos editais. Acompanhe no
facebook e no site novas noticias.

facebook.com/daestufam
https://progesp.ufam.edu.br/publicacoes-e-noticias.html

SERVICO DE PSICOLOGIA

Conforme ja mencionamos, as atividades presenciais oferecidas pelo
servico de Psicologia do DAEST encontram-se suspensas.

Mas, ha atividades sendo desenvolvidas em formato a distancia, conheca
os servicos que mesmo na quarentena vocé pode ter acesso:

- Rodas de apoio psicolégico;

- Sarau Literario Online;

- Cine Daest Debate Virtual;

- Informativos voltados para os cuidados com a saude mental

facebook.com/daestufam
https://progesp.ufam.edu.br/publicacoes-e-noticias.html
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FIQUE PORDENTRO DAS
ATIVIDADES DO DAEST!!

Reuri3d d6DAESTL- Otientagao deTifscrigao dos Editais da Assisténcia Estudantil L IVE Do DAEST

Tema: Orientacdo para as inscrigbes dos editais da Assisténcia
Estudantil, Campus Manaus.

Participacdao da Proé-reitora da PROGESP, da ASCOM, de
tradutores e Intérpretes de LIBRAS e da equipe do DAEST.

Data: 17 de Margo de 2020.

ORIENTAGAO DOS EDITAIS DA
ASSISTENCIA ESTUDANTIL/PNAES

LEITURA DAS DUVIDAS DA LIVE

Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=CVt1nSto-JQ

— A > AUXILIOS ESTUDANTIS
&)

Editais em andamento: 007/2020 (Auxilio Académico),

B Monda JEAIDRE Creche INCLUSHO 008/2020 (Auxilio Moradia), 009/2020 (MATDAC - Material
Didatico de Alto Custo), 010/2020 (Auxilio Creche) e 011/2020

(Auxilio Inclusao Digital).

As inscricoes referentes aos editais encontram-se concluidas

e homologadas. Nao deixe de companhar as demais etapas.

Auxilio Auxilio ~ Auxilio  Auxilio Auxilig

https://progesp.ufam.edu.br/publicacoes-e-noticias.html

SARAU DA AsSISTENCIA EsTuDANTIL () SARAU ONLINE DA ASSI STE NCIA
0 DEPARTAMENTO DE ASSISTENCIA ESTUDAN“LUFW EsT u DA " TI L

CONVIDA A COMUNIDADE ACADEMICA
MINICONTOS

LENDAS -~ Nesse periodo de quarentena destaca-se o Sarau Online da
i g = ‘ Assisténcia Estudantil, com o tema “Saude mental em tempos
& us:s:aaiuo < de isolamento social”.
- Na 1a. fase os estudantes foram convidados a enviarem textos
el literarios de sua autoria ou de outros autores como: prosa,
¢ Isos":t:ﬂn\?' poemas, poesias, contos, crbnicas, romance, piadas, cordéis,
pe 5 ’3 lendas, fabulas e letras de musicas com o tema em pauta.
o i Na 2a. fase os textos selecionados foram recitados por outros
CLZS g estudantes da UFAM e gravados videos no momento da

recitagdo. Compartilhando com a comunidade académica do
nosso pais UFAM um pouco de cuidado em saude mental nesses

Periodo de envio dos textos: 012 08 do 04/20.

Link para nvir s textos: mroRMAGIES: -
o R csigaducs@ntameded

o g oo 60y cnemowseo. P SIEH

tempos de isolamento social.
Saiba mais, acesse:

facebook.com/daestufam
https://progesp.ufam.edu.br/publicacoes-e-noticias.html
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| RODAS DE APOIO PSICOLOGICO

RODAS DE APOIO PSICOLOGICO

PARA ESTUDANTES No final do més de margo o DAEST iniciou um novo projeto importante
neste momento em que estamos passando: as rodas de apoio psicolégico a
estudantes da UFAM em situagdo de isolamento social devido a pandemia
da COVID-19.

As rodas de apoio psicolégico foram uma iniciativa do DAEST, que
entende que neste momento dificil de enfrentamento que passamos, a
situagcdo de isolamento social, por mais que seja benéfica e preventiva,
pode causar sofrimento psiquico. A prépria paralisagdo das atividades pode
fazer com que os estudantes se sintam mal e improdutivos. Ademais,
sabemos que ha estudantes com diversas realidades que podem impactar
durante este periodo: estudantes vindo do interior e sem rede de apoio;
com problemas de convivéncia familiar; com crises de ansiedade, auto-
cobrancas e baixa auto-estima.

Neste intuito, um apoio terapéutico em grupo é importante para que se
perceba que cada pessoa traz sua histéria e seus problemas, e que juntos
podemos nos apoiar e achar caminhos frente a estes problemas. Nos
grupos, os estudantes podem vir também procurar o psicélogo do DAEST
para conversas individuais quando necessitar.

O DAEST neste momento ja completou trés grupos de apoio com 120
estudantes beneficiados, onde foi dada a preferéncia aos estudantes da
Assisténcia Estudantil e estudantes que solicitaram atendimento
psicolégico ao DAEST.

Neste momento estamos solicitando a todos estudantes (de graduacéao da
UFAM), que estiverem em isolamento e tiverem interesse em se inscrever,
que preencham o formulario abaixo e aguarde até que sejam formados os
grupos e enviado o link do grupo de whatsapp por e-mail.

Preencha o link e participe:

https://docs.google.com/forms/d/11qYgKcHhTqyA2iaXDYG-
c8p3vP2illgVixfukchA6ms/
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CineDaest Debate Vitual

CINE DAEST DEBATE VIRTUAL
APRESENTA

PATCH ADAMS - O AMOR E Primeira sessao do CineDaest de 2020, de uma forma
CONTAGIOSO totalmente on-line.

O CineDaest em sua primeira sessao em 2020 teve
como tema: Saude Mental e o cuidado humano, com
debate sobre o filme "PATCH ADAMS - O AMOR E
CONTAGIOSO".

jsssssssssssnsssnssnsf

O CineDaest aconteceu em 28 de abril de 2020, em

o
SAUDE MENTAL E O CUIDADO HUMANO Sala virtual por meio da ferramenta google meet pelo
DEBATEDORA: .
OSANE M5 PAICOLOCA DO DAET link meet.google.com/thb-uyss-ggh
DATA HORARIO LOCAL GRATUITO ECOM
27/04/20  15:30 AS17:00 SALA VITUAL EMISSAO DE
'VIA GOOGLE MEET CERTIFICADOS
ACOMPANHE...

Acompanhe essas e outras atividades pelo facebook e
pelo link de noticias na pagina online do DAEST.

Lembre-se que, mesmo em tempo de isolamento social,
o DAEST vem desenvolvendo atividades a distancia.

Veja nossos canais de atendimento!
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NESSE PERIODO DE QUARENTENA
OBSERVE NOSSOS CANAIS DE ATENDIMENTO!

EM TODOS OS CASOS, O ATENDIMENTO SERA ONLINE

E-mails: (DAEST) daest@ufam.edu.br
(CBE) che@ufam.edu.br
(CDE) cde@ufam.edu.br
(CRUNI) ru@ufam.edu.br
Servico de Psicologia: psicologiadaest@ufam.edu.br

Rede Social: facebook.com/daestufam

Para conhecer mais acesse o0 site da PROGESP
[https://progesp.ufam.edu.br] e navegue pela aba da Assisténcia
Estudantil.

E se precisar entrar em contato para servicos especificos do
DAEST acesse o link "fale conosco" e preencha o formuléario
correspondente a sua solicitagao.

Caso precise, abaixo o link:
https://progesp.ufam.edu.br/fale-conosco.html

Que tal agora preencher em alguns minutos . & . .

|
. - . : oW
uma avaliaciao deste Boletim Informativo e b
propor sugestoes para a proxima edicio? =

+

Acesse o link:

https:/idocs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSelJbVgDCYK861uiehLB5QP0O315VpLX1YbgVTWEGv8iMeHFAw/viewform




