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A infeccdo humana causada pelo novo coronavirus (SARS-Cov-2) produz a doenga
classificada como COVID-19. Esta doeng¢a é uma emergéncia de Sadde Publica de
importancia mundial, a qual possui espectro clinico amplo, sendo os principais sinais e
sintomas febre, tosse, coriza, fadiga, dispneia, mal estar e mialgia e, mais raramente,
sintomas gastrointestinais como diarreia. Estd evidenciado que idosos e pessoas com
comorbidades cronicas sdo as que mais apresentam complicagdes, condigdes graves da
doenca e mortalidade. Considerando esse cendrio, especificamente aos povos indigenas no
Brasil, que representam 896.917 mil pessoas, ocupando mais de 4.200 terras indigenas,
localizadas em 432 municipios de 24 estados, os indios brasileiros estio com maior risco
de exposicdo ao novo coronavirus pela sua vulnerabilidade social, aspectos culturais

definidos e além do contato interétnico.

Entramos em estado de alerta e elevada preocupacdo com a populagdo indigena, pois a
Secretaria Especial de Saide Indigena (SESAI) confirma a primeira morte de indigena no
pais. Lembramos que, no momento, ndo ha vacinas ou medicamentos com comprovada
evidéncia cientifica para seu tratamento definitivo, e, atualmente, o tratamento é voltado

para suporte e controle de sintomas.

Algumas recomendacoes de cuidados sdo importantes aos profissionais de saude que

atendem os idosos indigenas no seu servico de saude como:

e Realizar triagem e reconhecimento precoce de casos suspeitos do COVID-19;
e Atentar para os sinais e sintomas da COVID-19 como: febre, dor de cabega, dificuldade
para respirar e tosse seca ou com secrecao, além de outros como dor muscular,

confusao, dor de garganta, diarreia e coriza;



Prioriza¢do do atendimento de idosos indigenas sintomaticos;

Quando aos idosos indigenas sintomaticos precisarem esperar pelo atendimento na
UBS, verifique se eles tém uma area de espera separada;

Uso apropriado de precaugdes de contato e goticulas para todos os casos suspeitos;
Realizar a higiene das mdos com alcool gel ou com agua e sabdo a cada procedimento
realizado;

Orientar/Explicar a gravidade da doenga;

Enfase na higiene respiratéria e mascara cirrgica a serem usadas durante os
atendimentos;

Orientar os idosos indigenas quanto a higiene das maos frequente e higiene corporal
didria;

Orientar a limpeza das casas/oca regularmente;

Orientar para ndo compartilhar os pratos, copos, talheres, toalhas, roupas, redes ou
outros itens com outras pessoas (caso seja possivel, respeitando cada cultura indigena);
Reconhecer os sintomas atipicos que envolve o individuo idoso como auséncia de febre,
podendo apresentar agitacdo, apatia e/ou alteragdo do nivel de consciéncia;

Apés o atendimento do idoso, deve-se realizar o descarte adequado de todos os EPIs e a
higiene das maos. Além disso, é necessario um novo conjunto de EPIs, quando os
cuidados sdo prestados a uma pessoa diferente;

O equipamento deve ser de uso Unico e descartavel ou exclusivos (por exemplo,
estetoscopios, medidores de pressdo arterial e termdmetros). Se o equipamento
precisar ser compartilhado entre os pacientes, limpe e desinfete-o entre o uso de cada
paciente (por exemplo, usando alcool etilico a 70%);

Notificar a drea que recebe o idoso indigena de todas as precauc¢des necessarias o
quanto antes da chegada;

Limitar o namero de profissionais de saldde, que estdo em contato com pessoas
suspeitas e confirmadas de 2019-nCoV;

Manter um registro de todas as pessoas que entram em contato com pessoas suspeitas,
incluindo todos os funcionarios e populagao;

Caso o idoso indigena viajou para areas de transmissao comunitaria do virus, é
necessario avaliacao do profissional de satide antes de retornar para aldeia;

Realizar a vacina Influenza no idoso indigena;
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e Solicitar apoio das liderancas da Terra Indigena (Cacique) para as orientacdes de
restrices do contato entre os indigenas e os cuidados de higiene necessarios para
prevenc¢ao do COVID-19;

e Procurar sempre referéncias oficiais sobre o COVID-19. Para mais informac¢des sobre
tratamento, definicdo de caso, plano de contingéncia, entre outros, recomendamos
acessar a pagina dedicada ao tema no site do Ministério da Saude (MS):
https://saude.gov.br/saude-de-a-z/coronavirus;

e Atuar junto aos protocolos desclassificacao de indigenas com COVID-19 do Ministério
da Saude;

e Respeitar as praticas tradicionais indigenas relacionadas aos cuidados de saude, tais

como o uso dos fitoterapicos e os cuidados espirituais especificos de cada etnia indigena.

Recomendacoes de cuidados aos idosos indigenas:

e Fique em casa. Nao visite a familia, amigos ou vizinhos neste periodo da pandemia;

e Ao encontrar as pessoas, amigos ou alguém da familia ndo chegue perto. Para o
cumprimento, faca apenas um gesto ou aceno com a mao e mantenha distancia. Nao
toque as pessoas e nem se aproxime;

¢ Alimpeza das maos com sabdao comum deve ser realizada antes e depois de preparar os
alimentos, antes de comer, depois de usar o banheiro e sempre que as maos parecerem
sujas;

e Limpe as roupas pessoais, a roupa de cama ou rede, além de lengoéis, toalhas de banho
usando sabao comum. Use toalhas de pano limpas e substitua-as com frequéncia;

e (Caso agua ndo seja de torneira, utilize a 4gua do rio para limpar as maos;

e Limpe aoca/casa todos os dias (utilizando dgua sanitaria, caso seja possivel);

e Manter o ambiente da oca/casa com ventilagao (abrir as janelas da casa);

e Qualquer mal-estar, tosse, coriza, febre, avisar o agente indigena de saude (AIS) ou
procurar a Unidade de Saude;

e Manter a vacina contra gripe em dia;

e Orientar quanto ao uso em relacdo as praticas tradicionais indigenas, como o uso de
chas, ervas, rezas e outras praticas culturais, no sentido de respeitar os conceitos que os

indigenas tém sobre a saude.
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