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Ha uma piora na salde mental

em sociedades que carecem de
altrulsm
de pandemia).

10 e solidariedade (em éepoca

Em compensacao, para aquelas
culturas e comunidades que tem

uma sensacao de p @?ﬁ@ngﬁ
que hé sim uma sensacdo de (C g | éd ad O
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a nivel governamental, a nivel social, a nivel
familiar e a nivel profissional (...)

o efeito e bem menor.

Debora Noal

Psicologa Pos-Doutoranda em
Salde Publica da FioCruz
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Pertenctmento

Dar e receber atencao para
promover o bem-estar do
Proximo

Interagir de forma frequente

com pessoas proximas

ldentificar-se como parte do
grupo
Manter Relacoes Profundas

Ter Lacos duradouros

*baseado no artigo Escala de Necessidade de Pertenca: Evidencias de
Qualidade Psicometrica (2018)



1O Exercicios para fortalecer o
Pertencimento a Ufam
durante a Pandemia

1. Participar ativamente de reunioes online
2. Aprender algo novo com alguem do trabalho
3. Ajudar um colega em alguma atividade laboral

4. Compartilhar boas noticias sobre o Covid-19
no grupo do trabalho

5. Cantar parabéens online para os colegas
aniversariantes
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1O Exercicios para fortalecer o
Pertencimento a Ufam
durante a Pandemia

6. Acompanhar as midias sociais da Ufam (site,
instagram, facebook)

7. Lembrar de historias engracadas do seu setor
8. Ligar para um amigo que voce fez na Ufam

9. Ver fotos antigas do trabalho e...

0. Postar a melhor foto e compartilharesse
#tbg (throw back quarantine) com a gente!
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