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CORONAVIRUS -*-

= O coronavirus é uma familia de virus que causa infeccgoes
respiratorias, semelhantes a gripe;

= O novo coronavirus, que surgiu em dezembro de 2019 na
China, provoca a doenca denominada de COVID-19;

= O numero de pessoas infectadas por esse virus tem aumentado
em todo o mundo, assim como o numero de mortes provocadas
pela doencga, o que torna necessario que cada um siga as
medidas de prevencgao, higienizacgao e isolamento social,

INFORMACGES IMPORTANTES @

= PERIODO DE INCUBACAQ: E 0 tempo que vai do momento em que
a pessoa entrou em contato com o virus até surgirem os
primeiros sintomas;

PERIODO DE INCUBACAO DO CORONAVIRUS:
5 DIAS A 2 SEMANAS

= MODO DE TRANSMISSA©: Como uma pessoa pode adquirir a
doencga?
v Objetos ou Superficies Contaminados;
v' Gotas de Saliva;
v' Aperto de Mao;
v Espirro;
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CRIANCAS E © RISCO DE ADOECEREM

= Criancas sao tao propensas a se infectarem quanto os adultos.
A diferenca é que elas apresentam menos sintomas e também
um menor risco desenvolver a doencga de forma de grave.

= Mesmo assim, é importante manter as medidas de prevencao
para que elas nao transmitam a doenga para outras pessoas,
principalmente aquelas que vivem na mesma casa.

SINTOMAS DA INFECCAO EM CRIANCAS @

TOSSE FEBRE DIARREIA VOMITO

NARIZ ENTUPIDO DOR NA GARGANTA

DOR DE CABECA

LEMBRE-SE: MUITAS VEZES A CRIANCA PODE
NAO APRESENTAR SINTOMAS!
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SINTOMAS DE ALERTA

NA PRESENCA DE QUALQUER SINAL DE ALERTA ABAIXO
A CRIANCA DEVE SER LEVADA IMEDIATAMENTE AO
HOSPITAL
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5 GERAIS
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- Dificuldade de respirar;

- Febre ou vOmito persistente;

- Criancga nao parece estar bem,;

- Recusa a se alimentar/ amamentar
- Epis6dio de convulsao

- Criancga prostrada ou inconsciente;
- Presenca de gemido constante;

SINAIS DE GRAVIDADE EM CRIANCA COM TOSSE:
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- Respiracédo rapida,

- Falta de ar;

- Ruidos no peito;

- Afundamento da pele das costas ao
respirar;

SINAIS DE GRAYIDADE EM CRIANCA COM
DESNUTRICAO OU ANEMIA:
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- Perda importante de peso;
- Inchaco dos pés e barriga,;
- Palidez generalizada;
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€ SINAIS DE GRAVIDADE EM CRIANCAS COM DIARREIA

C
- Olhos fundos;
- Boca seca e muita sede;
- Sonoléncia aumentada,;
" SINAIS DE PERIGO EM CRIANGAS COM FEBRE

alln v

-Febre prolongada por 5 dias, sem melhora,;
-Manifestag¢des de sangramento (pontos
vermelhos na pele, presenca de sangue na,
gengiva, nariz, fezes ou vomito;

-Manchas na pele, acompanhado ou nao de
tosse e vermelhid&o nos olhos

FATORES DE RISCO PARA MAIOR GRAVIDADE ‘ o )

= Criancas menores de 2 anos, com doengas pulmonares
cronicas, como asma, e fibrose cistica, diabetes mellitus,
insufiéncia renal e imunossupressao tém maior chance de
desenvolver o quadro grave pelo novo coronavirus.

IMUNIZACAO

O CALENDARIO VACINAL DEVE SER MANTIDO
SEMPRE ATUALIZADO!
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COMO PROTEGER RECEM- NASCIDOS E @RIIAN@/A\S” ? .

HIGIENIZAR AS MAOS PREFERENCIALMENTE COM AGUA
SABAO. QUANDO NAO FOR POSSIVEL, UTILIZE ALECOOL A 70%

ENSINAR A CRIANCA A SEMPRE LAVAR AS MAOS QUANDO
TOSSIR OU ESPIRRAR

ORIENTAR A CRIANCA A EVITAR TOCAR © ROSTO,
PRINCIPALMENTE A BOCA

EVITAR © CONTATO COM AS PESSOAS QUE APRESENTEM
ALGUM DOS SINTOMAS

MANTER AS SUPERFICIES DA CASA LIMPAS DIARIAMENTE

MANTER ©S AMBIENTES BEM YENTILADOS, COM AS JANELAS
ABERTAS

LAVAR OBJETOS E BRINQUEDOS

EVITAR LOCAIS PUBLICOS, VIAGENS E CONTATO COM
OUTRAS CRIANCAS

PERMANECER EM CASA © MAXIMO POSSIVEL

QUANDO NECESSARIO SAIR DE CASA, UTILIZE MASCARA
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CUIDADOS COM A AMAMENTACAO

= Ainda nao se sabe certamente se a mae que esteja com
COVID- 19 pode transmitir o virus para o filho através do
leite materno. No entanto, algumas medidas devem ser
seguidas para evitar a infecgao do recém- nascido:

LAVAR BEM AS MAOS ANTES DE TOCAR © ou
OBJETOS, COMO MAMADEIRA

MAE COM SUSPEITA DE COVID-19: USAR
FACIAL NO MOMENTO DA
AMAMENTACA®

NAO E RECOMENDADO QUE SE SUSPENDA ©
ALEITAMENTO MATERNO

ESSAS MEDIDAS NOS AJUDAM A PREVENIR CONTRA ©
CORONAVIRUS, MAS TAMBEM NOS PROTEGEM CONTRA ©
MEDO E AS FALSAS NOTICIAS!
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