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1) INFORMAÇÕES GERAIS 

 

IDENTIFICAÇÃO DO PROPONENTE E DA PROPOSTA 

CNPJ da Instituição: 04.378.626/0001-97 

Nome da Instituição: Universidade Federal do Amazonas 

Nome do Dirigente: Sylvio Mario Puga Ferreira 

Telefone de Contato: (92) 3305-1485 

RESPONSÁVEL PELA ELABORAÇÃO DO PROJETO 

Nome: João Cláudio Braga Pereira Machado 

E-mail: jclaudio@ufam.edu.br 

Telefone de Contato: (92) 98129-1295 

 

2) DADOS GERAIS DA PROPOSTA 

 

OBJETO 

Academia & Futebol- Centro de Desenvolvimento do Futebol 

 

JUSTIFICATIVA  

 

Nos últimos anos o Amazonas tem se tornado palco de grandes eventos 

esportivos, como a Copa do Mundo de 2014 e os jogos de futebol das 

Olimpíadas de 2016. Dessa forma, espera-se que, além de sediar outros 

eventos de grande porte, o Estado desenvolva seu potencial como um polo 

futebolístico do país, aproveitando o legado da estrutura desses eventos, 

como a Arena Amazônica e três Centros de Treinamentos de boa qualidade. 

Assim, para que esse desenvolvimento possa ocorrer, é necessário que os 

clubes e equipes amazonenses possam se destacar no cenário desportivo 

nacional. É de amplo conhecimento que o futebol de qualidade é assistido por 

profissionais bem capacitados para que possam gerir o processo de formação 

e desenvolvimento dos jogadores, sustentado por conhecimento acadêmico. 

Dentro desse contexto, o processo de formação de jogadores deve ser 

destacado, sendo este um processo demasiado complexo, uma vez que são 
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diversos fatores que podem contribuir para um maior e melhor 

desenvolvimento do atleta. Para isso, sabe-se que a harmonização entre a 

quantidade e a qualidade de prática acumulada ao longo do processo de 

formação contribui para que o mesmo desenvolva habilidades e competências 

fundamentais para o alcance da excelência esportiva. Neste sentido, torna-se 

importante que os diversos treinadores e gestores, que tenham contato com o 

atleta ao longo do seu processo de formação, proporcionem aos mesmos 

ambientes de prática adequados para o seu estágio de desenvolvimento, de 

modo a potencializar sua performance, bem como contribuir para sua 

formação integral. O profissional que venha liderar este processo necessita, 

independentemente da fase de desenvolvimento que o jogador se encontre, 

gerir todos os constrangimentos que possam afetar o desenvolvimento do 

mesmo, proporcionando ambientes de prática representativos que venham 

potencializar a aprendizagem e o desenvolvimento dos seus jogadores. 

Neste sentido, torna-se fundamental proporcionar ambientes de prática 

que estimulem o desenvolvimento integral do jogador, bem como qualificar os 

diversos profissionais que aqui atuam para contribuir com o desenvolvimento 

da modalidade no Estado. Adicionalmente, a criação de um Núcleo de 

Estudos e Pesquisas em Futebol também contribuiria na operacionalização e 

na avaliação do processo de formação dos jogadores, bem como na formação 

dos acadêmicos envolvidos.   

 

OBJETIVO GERAL  

Promover o desenvolvimento do Futebol no Estado do Amazonas. 

 

OBJETIVOS ESPACÍFICOS  

• Implementar um centro de vivência do futebol. 

• Implementar um Núcleo de Estudos e Pesquisas em Futebol da 

Universidade Federal do Amazonas (NEPF) 

• Proporcionar aos treinadores do Estados cursos de formação e 

capacitação profissional. 

 

 



RESULTADOS ESPERADOS  

Os resultados serão organizados de acordo com as três dimensões 

preconizados pelo Programa Academia & Futebol: 1) núcleos de vivência do 

futebol e/ou futsal; 2) centro de excelência em estudos do futebol, futsal e 

direitos do torcedor; 3) cursos e eventos científicos relacionados ao futebol, 

futsal e direitos do torcedor. 

 

I Dimensão – Núcleo de Vivência 

1. Proporcionar ambientes de treino para 315 crianças e adolescentes de 

Manaus, estimulando a formação de jogadores inteligentes de corpo 

inteiro. 

 

II Dimensão – Centro de Excelência 

1. Criar o Núcleo de Estudos e Pesquisas em Futebol da Universidade 

Federal do Amazonas (NEPF). 

2. Desenvolver pesquisas que contribuam para a produção do 

conhecimento no âmbito do Futebol. 

2. Publicar artigos científicos em periódicos de alto impacto na área das 

Ciências do Esporte. 

3. Avaliar e monitorar o processo de formação dos 180 jogadores que 

participarão do núcleo de vivência. 

 

III Dimensão – Cursos e Eventos Científicos 

1. Realizar seis cursos de formação e qualificação para treinadores e 

demais profissionais que trabalham com Futebol no Amazonas. 

 

META DE ATENDIMENTO – PÚBLICO-ALVO  

 

• Meta 01: Atender 315 crianças e adolescentes (07 aos 23 anos), 

proporcionando aos mesmos treinos sistemáticos na Faculdade de 

Educação Física e Fisioterapia. 

• Meta 02: Criar o Núcleo de Estudos e Pesquisas em Futebol da 

Universidade Federal do Amazonas (NEPF). 



• Meta 03: Orientar dois acadêmicos de Iniciação Científica. 

• Meta 04: Produzir artigos científicos na área da Pedagogia do Futebol. 

• Meta 05: Avaliar e o monitorar o processo de formação dos jogadores. 

• Meta 06: Ofertar aos profissionais do Estado curso de Análise da 

Performance no Futebol. 

• Meta 07: Ofertar aos profissionais do Estado curso de Desenvolvimento 

Positivo de Jovens Atletas. 

• Meta 08: Ofertar aos profissionais do Estado curso de Formação de 

Treinadores e Treinadoras de Futebol. 

• Meta 09: Ofertar aos profissionais do Estado curso de Avaliação e 

Controle do Treino no Futebol. 

• Meta 10: Ofertar aos profissionais do Estado curso de Pedagogia do 

Futebol. 

• Meta 11: Ofertar aos profissionais do Estado curso de Preparação 

Física no Futebol. 

 

3) INFORMAÇÕES DOS NÚCLEOS 

 

DADOS DO NÚCLEO  

 

As atividades do Programa ocorrerão na Faculdade de Educação Física 

e Fisioterapia da Universidade Federal do Amazonas (FEFF/UFAM), com sede 

na Av. Rodrigo Otávio, 6200 – Campus Universitário Senador Arthur Virgílio 

Filho - Centro Administrativo, Bairro Coroado I, na cidade de Manaus/AM. 

A FEFF/UFAM possui dois campos de futebol para a realização dos 

treinos, sendo um campo gramado (Figura 1) e um campo de terra batida. 

 



 

Figura 1: Campo I da FEFF/UFAM. 

 

Além disso, a FEFF/UFAM dispõe de um auditório com 150 lugares, 

salas de aula, gois ginásios poliesportivos, duas quadras, onde ocorrerão os 

cursos de formação e qualificação para os profissionais que trabalham com 

futebol no Estado.  

A FEFF/UFAM também dispõe de Laboratórios de Pesquisa, como o 

Laboratório de Estudos do Desempenho Humano (LEDEHU), que atualmente 

é o responsável pela avaliação física de todos atletas olímpicos e paralímpicos 

do Amazonas. O LEDEHU (Figura 2) possui expertise em avaliação de 

parâmetros cardiorrespiratórios, neuromusculares e de composição corporal. 

O Núcleo de Estudos e Pesquisas em Futebol (NEPF) desenvolverá seus 

projetos de pesquisa, na área da Pedagogia do Futebol, no LEDEHU. 

 

 

Figura 2: Laboratório de Estudos do Desempenho Humano (LEDEHU). 

 

O segundo núcleo do Projeto será localizado no município de 

Parintins/AM, no Instituto de Ciências Sociais, Educação e Zootecnia, na 

estrada Parintins Macurany, no 1805, Bairro Jacareacanga. 

 

 



4) DIVULGAÇÃO E INSCRIÇÃO 

 

DIVULGAÇÃO  

 

As atividades do Programa referentes ao centro de vivência no futebol 

serão divulgadas para a comunidade por meio da Assessoria de Comunicação 

da Universidade Federal do Amazonas (ASCOM), por meio das redes sociais 

da Universidade e pelos programas de televisão do Estado.  

Já os cursos de formação e qualificação profissional, além de serem 

divulgados pela ASCOM nos canais supracitados, serão divulgados pela 

Federação Amazonense de Futebol, uma vez que esta possui o cadastro de 

diversos profissionais que atuam nos campeonatos organizados pela 

federação. 

 

 

INSCRIÇÃO  

 

As inscrições para as atividades inerentes ao centro de vivência no 

futebol, ou seja, dos treinos de crianças e jovens, ocorrerão na Secretaria da 

Faculdade de Educação Física e Fisioterapia da Universidade Federal do 

Amazonas, localizada no Mini-campus. As inscrições do núcleo de Parintins 

acontecerão na Secretaria do Curso de Educação Física do Instituto de 

Ciências Sociais, Educação e Zootecnia. Estas inscrições poderão ser 

realizadas de segundas às sextas-feiras, das 08h às 18h. As inscrições, bem 

como as atividades do Programa, serão gratuitas. Serão ofertadas turmas 

para diversas faixas etárias, de acordo com as informações descritas abaixo: 

 

Turma 01 – Sub-09 (07 a 09 anos) – Núcleo Manaus  

Segunda-feira - 15:00h às 16:30 

Terça-feira - 15:00h às 16:30 

Quinta-feira - 15:00h às 16:30 

Local: Campo 01 da FEFF/UFAM 

Quantidade de vagas: 35 alunos 



Obs: Turmas mistas 

 

Turma 02 – Sub-11 (10 e 11 anos) - Núcleo Manaus 

Segunda-feira - 15:00h às 16:30 

Terça-feira - 15:00h às 16:30 

Quinta-feira - 15:00h às 16:30 

Local: Campo 01 da FEFF/UFAM 

Quantidade de vagas: 35 alunos 

Obs: Turmas mistas 

 

Turma 03 – Sub-13 (12 e 13 anos) - Núcleo Manaus 

Segunda-feira - 16:30 às 18:00h 

Terça-feira - 16:30 às 18:00h 

Quinta-feira - 16:30 às 18:00h 

Local: Campo 01 da FEFF/UFAM 

Quantidade de vagas: 35 alunos 

Obs: Turmas mistas 

 

Turma 04 – Sub-17 (14 e 17 anos) – Feminino - Núcleo Manaus 

Segunda-feira - 16:30 às 18:00h 

Terça-feira - 16:30 às 18:00h 

Quinta-feira - 16:30 às 18:00h 

Local: Campo 01 da FEFF/UFAM 

Quantidade de vagas: 35 alunos 

 

Turma 05 – Sub-15 (14 e 15 anos) – Masculino - Núcleo Manaus 

Segunda-feira – 08:00 às 09:30h 

Terça-feira - 08:00 às 09:30h 

Quinta-feira - 08:00 às 09:30h 

Local: Campo 01 da FEFF/UFAM 

Quantidade de vagas: 35 alunos 

 

Turma 06 – Sub-17 (16 e 17 anos) – Masculino - Núcleo Parintins 



Segunda-feira – 08:00 às 09:30h 

Terça-feira - 08:00 às 09:30h 

Quinta-feira - 08:00 às 09:30h 

Local: Instituto de Ciências Sociais, Educação e Zootecnia 

Quantidade de vagas: 35 alunos 

 

Turma 07 – Universitários (Até 23 anos) – Masculino – Núcleo Parintins 

Quarta-feira – 16:00 às 17:30h 

Sexta-feira - 16:00 às 17:30h 

Sábado - 08:00 às 09:30h 

Local: Instituto de Ciências Sociais, Educação e Zootecnia 

Quantidade de vagas: 35 alunos 

 

Turma 08 – Universitários (Até 23 anos) – Feminino – Núcleo Parintins 

Quarta-feira – 16:00 às 17:30h 

Sexta-feira - 16:00 às 17:30h 

Sábado - 08:00 às 09:30h 

Local: Instituto de Ciências Sociais, Educação e Zootecnia 

Quantidade de vagas: 35 alunos 

 

Turma 09 – Sub-13 (12 e 13 anos) - Parintins 

Segunda – 09:30 às 11:00h 

Terça-feira - 09:30 às 11:00h 

Quinta - 09:30 às 11:00h 

Local: Instituto de Ciências Sociais, Educação e Zootecnia 

Quantidade de vagas: 35 alunos 

 

Quanto às inscrições para as atividades inerentes aos cursos de 

formação e qualificação profissional, estas ocorrerão por meio do 

preenchimento de formulário em Google Docs. Uma vez que um dos objetivos 

do Programa é contribuir para a formação e qualificação dos profissionais do 

Estado, as inscrições serão gratuitas. Segue abaixo o cronograma dos cursos 

que serão ofertados: 



 

1. Curso de Análise da Performance no Futebol – 20h 

Data: Primeiro semestre de vigência do Programa 

Local:FEFF/UFAM 

Quantidade de vagas: 50 

 

2. Curso de Desenvolvimento Positivo de Jovens Atletas – 20h 

Data: Primeiro semestre de vigência do Programa 

Local: FEFF/UFAM 

Quantidade de vagas: 50 

 

3. Curso de Formação de Treinadores e Treinadoras de Futebol – 20h 

Data: Segundo semestre de vigência do Programa 

Local: FEFF/UFAM 

Quantidade de vagas: 50 

 

4. Curso de Avaliação e Controle do Treino no Futebol – 20h 

Data: Segundo semestre de vigência do Programa 

Local: FEFF/UFAM 

Quantidade de vagas: 50 

 

5. Curso de Pedagogia do Futebol – 20h 

Data: Terceiro semestre de vigência do Programa 

Local: FEFF/UFAM 

Quantidade de vagas: 50 

 

6. Curso de Preparação Física no Futebol – 20h 

Data: Terceiro semestre de vigência do Programa 

Local: FEFF/UFAM 

Quantidade de vagas: 50 

 

 

5) MONITORAMENTO E CONTROLE 



 

 

O grupo de trabalho formado por docentes e discentes se reunirá 

semanalmente para o planejamento, avaliação e controle das atividades 

realizadas no Programa. Nestas reuniões, os planos de treino aplicados serão 

avaliados, de acordo com os objetivos definidos para o respectivo microciclo 

de treino. Além disso, com base nessas informações, o grupo planejará o 

próximo microciclo de treino para cada turma.  Nestas reuniões semanais, 

com duração de 04h, também serão discutidos textos acadêmicos (livros, 

capítulos de livro e artigos científicos), que venham proporcionar uma 

sustentação teórica para a nossa intervenção prática.  

A frequência dos monitores e profissionais envolvidos no Programa 

também será controlada, bem como estes deverão elaborar mensalmente seu 

Plano de Ação, destacando as metas a serem alcançadas, sejam elas 

relacionadas aos treinos das crianças e jovens, ao desenvolvimento dos 

projetos de pesquisa ou às atividades dos cursos de formação e qualificação 

profissional. 

 

 

 

6) QUADRO RESUMO DO PLEITO/ MEMÓRIA DE CÁLCULO 

QUADRO RESUMO 

Quantidade de 

Núcleos 
02 

Valor solicitado: R$ 316.193,03 

Justificativa para 

contratação da 

Fundação 

De acordo com o Art. 1o , da Lei 8.958/1994, as 

Instituições Federais de Ensino Superior (IFES) e as 

Instituições Científicas e Tecnológicas (ICTs), podem 

celebrar convênios e contratos, nos termos do inciso 

XIII do caput do artigo 24° da Lei 8.666/1993, por 

prazo determinado, com fundações instituídas com a 

finalidade de apoiar projetos de ensino, pesquisa, 

extensão, desenvolvimento institucional, científico e 

http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/L8958compilado.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/L8666cons.htm#art24xiii
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/L8666cons.htm#art24xiii
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tecnológico, para a gestão administrativa e financeira 

necessária à execução desses projetos. No Estado 

do Amazonas, há duas fundações que podem realizar 

a gestão financeira do referido projeto: a Fundação de 

Apoio ao Ensino, Pesquisa, Extensão e Interiorização 

do IFAM (FAEPI) e a UNISOL. 

Em decorrência do tempo de vigência do Projeto (24 

meses), a contratação da Fundação possibilitará a 

aquisição dos materiais permanentes e esportivos em 

um período mais curto, viabilizando, assim, o início 

das atividades do Projeto. Caberá à Fundação a 

gestão e execução financeira do Projeto.  

 

 

CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO 

Tempo de vigência: 24 meses 

Tempo  para 

estruturação 

necessária ao 

desenvolvimento do 

projeto 

até 03 meses 

Tempo de 

atendimento 
21 meses 
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