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1) INFORMACOES GERAIS

IDENTIFICACAO DO PROPONENTE E DA PROPOSTA

CNPJ da Instituicao: 04.378.626/0001-97
Nome da Instituicao: Universidade Federal do Amazonas
Nome do Dirigente: Sylvio Mario Puga Ferreira
Telefone de Contato: (92) 3305-1485
RESPONSAVEL PELA ELABORACAO DO PROJETO
Nome: Jodo Claudio Braga Pereira Machado
E-mail: jclaudio@ufam.edu.br
Telefone de Contato: (92) 98129-1295

2) DADOS GERAIS DA PROPOSTA

OBJETO

Academia & Futebol- Centro de Desenvolvimento do Futebol

JUSTIFICATIVA

Nos ultimos anos o Amazonas tem se tornado palco de grandes eventos

esportivos, como a Copa do Mundo de 2014 e os jogos de futebol das
Olimpiadas de 2016. Dessa forma, espera-se que, além de sediar outros
eventos de grande porte, o Estado desenvolva seu potencial como um polo
futebolistico do pais, aproveitando o legado da estrutura desses eventos,
como a Arena Amazodnica e trés Centros de Treinamentos de boa qualidade.
Assim, para que esse desenvolvimento possa ocorrer, € necessario que 0s
clubes e equipes amazonenses possam se destacar no cenario desportivo
nacional. E de amplo conhecimento que o futebol de qualidade é assistido por
profissionais bem capacitados para que possam gerir o processo de formacao
e desenvolvimento dos jogadores, sustentado por conhecimento académico.
Dentro desse contexto, o processo de formacao de jogadores deve ser
destacado, sendo este um processo demasiado complexo, uma vez que sao
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diversos fatores que podem contribuir para um maior e melhor
desenvolvimento do atleta. Para isso, sabe-se que a harmonizacdo entre a
guantidade e a qualidade de pratica acumulada ao longo do processo de
formacao contribui para que o mesmo desenvolva habilidades e competéncias
fundamentais para o alcance da exceléncia esportiva. Neste sentido, torna-se
importante que os diversos treinadores e gestores, que tenham contato com o
atleta ao longo do seu processo de formacéo, proporcionem aos mesmos
ambientes de pratica adequados para o seu estagio de desenvolvimento, de
modo a potencializar sua performance, bem como contribuir para sua
formacdo integral. O profissional que venha liderar este processo necessita,
independentemente da fase de desenvolvimento que o jogador se encontre,
gerir todos os constrangimentos que possam afetar o desenvolvimento do
mesmo, proporcionando ambientes de pratica representativos que venham
potencializar a aprendizagem e o desenvolvimento dos seus jogadores.

Neste sentido, torna-se fundamental proporcionar ambientes de pratica
gue estimulem o desenvolvimento integral do jogador, bem como qualificar os
diversos profissionais que aqui atuam para contribuir com o desenvolvimento
da modalidade no Estado. Adicionalmente, a criacdo de um Ndcleo de
Estudos e Pesquisas em Futebol também contribuiria na operacionalizacédo e
na avaliacdo do processo de formacao dos jogadores, bem como na formacéo

dos académicos envolvidos.

OBJETIVO GERAL

Promover o desenvolvimento do Futebol no Estado do Amazonas.

OBJETIVOS ESPACIFICOS

e Implementar um centro de vivéncia do futebol.

e Implementar um Nucleo de Estudos e Pesquisas em Futebol da
Universidade Federal do Amazonas (NEPF)

e Proporcionar aos treinadores do Estados cursos de formacdo e

capacitacao profissional.




RESULTADOS ESPERADOS

Os resultados serdo organizados de acordo com as trés dimensdes
preconizados pelo Programa Academia & Futebol: 1) nucleos de vivéncia do
futebol e/ou futsal; 2) centro de exceléncia em estudos do futebol, futsal e
direitos do torcedor; 3) cursos e eventos cientificos relacionados ao futebol,

futsal e direitos do torcedor.

| Dimenséo — Nucleo de Vivéncia
1. Proporcionar ambientes de treino para 315 criancas e adolescentes de
Manaus, estimulando a formacgédo de jogadores inteligentes de corpo

inteiro.

Il Dimenséo — Centro de Exceléncia

1. Criar o Nucleo de Estudos e Pesquisas em Futebol da Universidade
Federal do Amazonas (NEPF).

2. Desenvolver pesquisas que contribuam para a producdo do
conhecimento no ambito do Futebol.

2. Publicar artigos cientificos em periédicos de alto impacto na area das
Ciéncias do Esporte.

3. Avaliar e monitorar o processo de formacdo dos 180 jogadores que

participarao do nucleo de vivéncia.

[l Dimensédo — Cursos e Eventos Cientificos
1. Realizar seis cursos de formacdo e qualificacdo para treinadores e

demais profissionais que trabalham com Futebol no Amazonas.

META DE ATENDIMENTO - PUBLICO-ALVO

e Meta 01: Atender 315 criangas e adolescentes (07 aos 23 anos),

proporcionando aos mesmos treinos sistematicos na Faculdade de
Educacéo Fisica e Fisioterapia.

e Meta 02: Criar o Nucleo de Estudos e Pesquisas em Futebol da

Universidade Federal do Amazonas (NEPF).




e Meta 03: Orientar dois académicos de Iniciacédo Cientifica.

e Meta 04: Produzir artigos cientificos na &rea da Pedagogia do Futebol.

e Meta 05: Avaliar e o monitorar o processo de formacao dos jogadores.

e Meta 06: Ofertar aos profissionais do Estado curso de Andlise da
Performance no Futebol.

e Meta 07: Ofertar aos profissionais do Estado curso de Desenvolvimento
Positivo de Jovens Atletas.

e Meta 08: Ofertar aos profissionais do Estado curso de Formacao de
Treinadores e Treinadoras de Futebol.

e Meta 09: Ofertar aos profissionais do Estado curso de Avaliacdo e
Controle do Treino no Futebol.

e Meta 10: Ofertar aos profissionais do Estado curso de Pedagogia do
Futebol.

e Meta 11: Ofertar aos profissionais do Estado curso de Preparagao

Fisica no Futebol.

3) INFORMACOES DOS NUCLEOS

DADOS DO NUCLEO

As atividades do Programa ocorrerdo na Faculdade de Educacédo Fisica
e Fisioterapia da Universidade Federal do Amazonas (FEFF/UFAM), com sede
na Av. Rodrigo Otavio, 6200 — Campus Universitario Senador Arthur Virgilio
Filho - Centro Administrativo, Bairro Coroado I, na cidade de Manaus/AM.

A FEFF/UFAM possui dois campos de futebol para a realizacdo dos

treinos, sendo um campo gramado (Figura 1) e um campo de terra batida.




Figura 1: Campo | da FEFF/UFAM.

Além disso, a FEFF/UFAM dispde de um auditério com 150 lugares,
salas de aula, gois ginasios poliesportivos, duas quadras, onde ocorrerao 0s
cursos de formacdo e qualificacdo para os profissionais que trabalham com
futebol no Estado.

A FEFF/UFAM também dispde de Laboratérios de Pesquisa, como o
Laboratério de Estudos do Desempenho Humano (LEDEHU), que atualmente
€ o responsavel pela avaliacao fisica de todos atletas olimpicos e paralimpicos
do Amazonas. O LEDEHU (Figura 2) possui expertise em avaliacdo de
parametros cardiorrespiratorios, neuromusculares e de composicéo corporal.
O Nducleo de Estudos e Pesquisas em Futebol (NEPF) desenvolvera seus

projetos de pesquisa, na area da Pedagogia do Futebol, no LEDEHU.
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Figura 2: Laboratério de Estudos do Desempenho Humano (LEDEHU).

O segundo nucleo do Projeto serd localizado no municipio de
Parintins/AM, no Instituto de Ciéncias Sociais, Educacdo e Zootecnia, ha

estrada Parintins Macurany, no 1805, Bairro Jacareacanga.




4) DIVULGACAO E INSCRICAO

DIVULGACAO

As atividades do Programa referentes ao centro de vivéncia no futebol
serdo divulgadas para a comunidade por meio da Assessoria de Comunicacao
da Universidade Federal do Amazonas (ASCOM), por meio das redes sociais
da Universidade e pelos programas de televisdo do Estado.

Ja os cursos de formacdo e qualificacdo profissional, além de serem
divulgados pela ASCOM nos canais supracitados, serdo divulgados pela
Federacdo Amazonense de Futebol, uma vez que esta possui o cadastro de
diversos profissionais que atuam nos campeonatos organizados pela

federacéo.

INSCRICAO

As inscricbes para as atividades inerentes ao centro de vivéncia no
futebol, ou seja, dos treinos de criancas e jovens, ocorrerdo na Secretaria da
Faculdade de Educacdo Fisica e Fisioterapia da Universidade Federal do
Amazonas, localizada no Mini-campus. As inscricdes do nacleo de Parintins
acontecerdo na Secretaria do Curso de Educacdo Fisica do Instituto de
Ciéncias Sociais, Educacdo e Zootecnia. Estas inscricdes poderdo ser
realizadas de segundas as sextas-feiras, das 08h as 18h. As inscri¢cbes, bem
como as atividades do Programa, serdo gratuitas. Serdo ofertadas turmas

para diversas faixas etarias, de acordo com as informagdes descritas abaixo:

Turma 01 — Sub-09 (07 a 09 anos) — Nucleo Manaus
Segunda-feira - 15:00h as 16:30
Terca-feira - 15:00h as 16:30
Quinta-feira - 15:00h as 16:30
Local: Campo 01 da FEFF/UFAM

Quantidade de vagas: 35 alunos




Obs: Turmas mistas

Turma 02 — Sub-11 (10 e 11 anos) - Nucleo Manaus
Segunda-feira - 15:00h as 16:30
Tercga-feira - 15:00h as 16:30
Quinta-feira - 15:00h as 16:30
Local: Campo 01 da FEFF/UFAM
Quantidade de vagas: 35 alunos

Obs: Turmas mistas

Turma 03 — Sub-13 (12 e 13 anos) - Nucleo Manaus
Segunda-feira - 16:30 as 18:00h
Terca-feira - 16:30 as 18:00h
Quinta-feira - 16:30 as 18:00h
Local: Campo 01 da FEFF/UFAM
Quantidade de vagas: 35 alunos

Obs: Turmas mistas

Turma 04 — Sub-17 (14 e 17 anos) — Feminino - Nucleo Manaus
Segunda-feira - 16:30 as 18:00h
Terca-feira - 16:30 as 18:00h
Quinta-feira - 16:30 as 18:00h
Local: Campo 01 da FEFF/UFAM

Quantidade de vagas: 35 alunos

Turma 05 — Sub-15 (14 e 15 anos) — Masculino - Nucleo Manaus
Segunda-feira — 08:00 as 09:30h
Terca-feira - 08:00 as 09:30h
Quinta-feira - 08:00 as 09:30h
Local: Campo 01 da FEFF/UFAM

Quantidade de vagas: 35 alunos

Turma 06 — Sub-17 (16 e 17 anos) — Masculino - Nucleo Parintins




Segunda-feira — 08:00 as 09:30h

Terca-feira - 08:00 as 09:30h

Quinta-feira - 08:00 as 09:30h

Local: Instituto de Ciéncias Sociais, Educacéo e Zootecnia

Quantidade de vagas: 35 alunos

Turma 07 — Universitarios (Até 23 anos) — Masculino — Nacleo Parintins
Quarta-feira — 16:00 as 17:30h
Sexta-feira - 16:00 as 17:30h
Sabado - 08:00 as 09:30h
Local: Instituto de Ciéncias Sociais, Educacgéo e Zootecnia

Quantidade de vagas: 35 alunos

Turma 08 — Universitarios (Até 23 anos) — Feminino — Nucleo Parintins
Quarta-feira — 16:00 as 17:30h
Sexta-feira - 16:00 as 17:30h
Sabado - 08:00 as 09:30h
Local: Instituto de Ciéncias Sociais, Educacéo e Zootecnia

Quantidade de vagas: 35 alunos

Turma 09 — Sub-13 (12 e 13 anos) - Parintins
Segunda — 09:30 as 11:00h
Terca-feira - 09:30 as 11:00h
Quinta - 09:30 as 11:00h
Local: Instituto de Ciéncias Sociais, Educacéo e Zootecnia

Quantidade de vagas: 35 alunos

Quanto as inscricbes para as atividades inerentes aos cursos de
formacdo e qualificagdo profissional, estas ocorrerdo por meio do
preenchimento de formulario em Google Docs. Uma vez que um dos objetivos
do Programa é contribuir para a formacao e qualificacdo dos profissionais do
Estado, as inscricdes serdo gratuitas. Segue abaixo o cronograma dos cursos

que seréo ofertados:




1. Curso de Analise da Performance no Futebol — 20h
Data: Primeiro semestre de vigéncia do Programa
Local:FEFF/UFAM
Quantidade de vagas: 50

2. Curso de Desenvolvimento Positivo de Jovens Atletas — 20h
Data: Primeiro semestre de vigéncia do Programa
Local: FEFF/UFAM
Quantidade de vagas: 50

3. Curso de Formacéao de Treinadores e Treinadoras de Futebol — 20h
Data: Segundo semestre de vigéncia do Programa
Local: FEFF/UFAM
Quantidade de vagas: 50

4. Curso de Avaliacao e Controle do Treino no Futebol — 20h
Data: Segundo semestre de vigéncia do Programa
Local: FEFF/UFAM
Quantidade de vagas: 50

5. Curso de Pedagogia do Futebol — 20h
Data: Terceiro semestre de vigéncia do Programa
Local: FEFF/UFAM
Quantidade de vagas: 50

6. Curso de Preparacao Fisica no Futebol — 20h
Data: Terceiro semestre de vigéncia do Programa
Local: FEFF/UFAM
Quantidade de vagas: 50

5) MONITORAMENTO E CONTROLE




O grupo de trabalho formado por docentes e discentes se reunira
semanalmente para o planejamento, avaliagdo e controle das atividades
realizadas no Programa. Nestas reunides, os planos de treino aplicados serao
avaliados, de acordo com o0s objetivos definidos para o respectivo microciclo
de treino. Além disso, com base nessas informacgfes, o grupo planejara o
proximo microciclo de treino para cada turma. Nestas reunides semanais,
com duracdo de 04h, também serdo discutidos textos académicos (livros,
capitulos de livro e artigos cientificos), que venham proporcionar uma
sustentacao tedrica para a hossa intervencao pratica.

A frequéncia dos monitores e profissionais envolvidos no Programa
também sera controlada, bem como estes deveréo elaborar mensalmente seu
Plano de Acdo, destacando as metas a serem alcancadas, sejam elas
relacionadas aos treinos das criancas e jovens, ao desenvolvimento dos
projetos de pesquisa ou as atividades dos cursos de formacao e qualificacédo

profissional.

6) QUADRO RESUMO DO PLEITO/ MEMORIA DE CALCULO
QUADRO RESUMO
Quantidade de
02
Nucleos
Valor solicitado: R$ 316.193,03
De acordo com o Art. 1°, dalLei 8.958/1994, as
InstituicGes Federais de Ensino Superior (IFES) e as

- Instituicdes Cientificas e Tecnologicas (ICTs), podem
Justificativa para . o
celebrar convénios e contratos, nos termos do inciso
XIII do caput do artigo 24° da Lei 8.666/1993, por

prazo determinado, com fundag@es instituidas com a

contratacédo da

Fundacéo

finalidade de apoiar projetos de ensino, pesquisa,

extensdo, desenvolvimento institucional, cientifico e
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tecnolégico, para a gestdo administrativa e financeira
necessaria a execucao desses projetos. No Estado
do Amazonas, h& duas fundagfes que podem realizar
a gestao financeira do referido projeto: a Fundacéo de
Apoio ao Ensino, Pesquisa, Extensado e Interiorizacao
do IFAM (FAEPI) e a UNISOL.

Em decorréncia do tempo de vigéncia do Projeto (24
meses), a contratacdo da Fundacdo possibilitara a
aguisicao dos materiais permanentes e esportivos em
um periodo mais curto, viabilizando, assim, o inicio
das atividades do Projeto. Caberd a Fundacdo a

gestao e execucao financeira do Projeto.

CRONOGRAMA DE DESENVOLVIMENTO

Tempo de vigéncia: 24 meses

Tempo para
estruturacéao
necessaria ao até 03 meses
desenvolvimento do

projeto

Tempo de
) 21 meses
atendimento
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