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Utilizacdo da agua e suas propriedades como agente terapéutico. Valor clinico da hidroterapia,
efeitos fisioldgicos, indicagGes e contra-indica¢cdes. Pratica na utilizacdo de métodos e técnicas
para hidroterapia e seu emprego no programa terapéutico. Piscina terapéutica. Programas de
intervengdo preventivos, curativos e terapéuticos de pacientes com problemas neurolégicos,
ortopédicos, reumatolégicos, neuromusculares, pneumopatas, cardiacos, idosos e gestantes.

OBJETIVO GERAL

Conhecer os recursos hidrocinéticos a ser utilizados na fisioterapia aquatica, os efeitos
fisiolégicos e terapéuticos provocados pela submersdo, analisando indicagcbes e contraindica¢des
das técnicas a fim de definir e aplicar criteriosamente programas terapéuticos mais adequados a
situacao e necessidade de cada paciente.
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