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EMENTA

Fundamentos  anátomo-fisiológicos  dos  recursos  manuais.  Fundamentos  técnicos  dos  recursos
manuais. Prevenção na atuação fisioterapêu�ca através de recursos manuais. Treinamento prá�co de
recursos  manuais,  segundo  as  técnicas  de  massagem  clássica,  massagem  de  tecido  conjun�vo,
mobilização e manipulação ar�cular, massagem tradicional oriental e drenagem linfá�ca.

OBJETIVO GERAL

Conhecer  os  fundamentos  anátomo-fisiológicos  e  técnicas  manuais,  aplicando  os  recursos  e
procedimentos  terapêu�cos  manuais  para  o  tratamento  de  disfunções  ósteo-mio-ar�culares,
neuromusculares e cárdio-respiratórias.
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