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EMENTA

Processos  que  interferem  na  qualidade  do  envelhecimento;   Fatores   que afetam o consumo
alimentar e a nutrição do idoso; Necessidades nutricionais em  geriatria;  Cuidado  nutricional  em 
geriatria;  O  nutricionista  na  equipe mul�profissional em geriatria.

OBJETIVOS

GERAL

Abordar  os  conceitos  fundamentais  do  cuidado  nutricional  no  processo  de envelhecimento.

ESPECÍFICOS

1. Compreender o processo de envelhecimento e sua relação com a alteração nos hábitos alimentares
e es�lo de vida no idoso.

2.  Associar   as   alterações  degenera�vas  do  envelhecimento  com  as  necessidades nutricionais
específicas  da fase, iden�ficando e prescrevendo as condutas dieté�cas específicas para esta faixa
etária.

3.  Reconhecer  e  relacionar  os  fatores  emocionais,  socioculturais  e  familiares  à  resistência  ao
tratamento nutricional em geriatria.
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Coari, 27 de setembro de 2019

Documento assinado eletronicamente por Gustavo Bernardes Fanaro, Coordenador de Curso,
em 09/10/2019, às 16:12, conforme horário oficial de Manaus, com fundamento no art. 6º, § 1º,
do Decreto nº 8.539, de 8 de outubro de 2015.

A auten�cidade deste documento pode ser conferida no site h�ps://sei.ufam.edu.br
/sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0,
informando o código verificador 0033420 e o código CRC 6149D930.
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