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Processos que interferem na qualidade do envelhecimento; Fatores que afetam o consumo
alimentar e a nutricao do idoso; Necessidades nutricionais em geriatria; Cuidado nutricional em
geriatria; O nutricionista na equipe multiprofissional em geriatria.

OBIJETIVOS
GERAL

Abordar os conceitos fundamentais do cuidado nutricional no processo de envelhecimento.
ESPECIFICOS

1. Compreender o processo de envelhecimento e sua relagdo com a alteragdo nos habitos alimentares
e estilo de vida no idoso.

2. Associar as alteracbes degenerativas do envelhecimento com as necessidades nutricionais
especificas da fase, identificando e prescrevendo as condutas dietéticas especificas para esta faixa
etdria.

3. Reconhecer e relacionar os fatores emocionais, socioculturais e familiares a resisténcia ao
tratamento nutricional em geriatria.
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