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Introdução à fitoterapia: histórico e conceitos. Legislação: polí�cas públicas e competência profissional
em fitoterapia. Principais preparações fitoterápicas e  procedência.  Fitoterápicos  de  interesse  do 
nutricionista.  Fitoterápicos  na prá�ca  clínica:  indicações  e  usos  tradicionais,  contra-indicações,
mecanismos  de  ação,  cons�tuintes  a�vos,  efeitos  colaterais,  toxidade  e interações potenciais
adversas e prescrição.

OBJETIVOS

GERAL

Conhecer  as  plantas  medicinais  e  fitoterápicos  visando  à  prá�ca   racional  da  Fitoterapia  pelos
nutricionistas.

ESPECÍFICOS

1.    Compreender  os  conceitos  e  os  aspectos  históricos  que  envolvem  à Fitoterapia e a Polí�ca
Nacional  de Prá�cas Integra�vas e  Complementares  e   demais   polí�cas  públicas   e   norma�vas 
relacionadas  à  prá�ca  da Fitoterapia no âmbito do nutricionista.

2.   Propiciar  o  conhecimento  das  plantas  medicinais  e  fitoterápicos reconhecidos pelos órgãos
reguladores brasileiros.

3.   Conhecer  o  mecanismo  de  ação  dos  fitoterápicos,  a  interação  com  os alimentos,  diferenciar 
os  prós  e  contras  do  seu  uso  e  fornecer  subsídios para a prescrição de fitoterápicos de modo
seguro e é�co na prá�ca clínica do profissional habilitado
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