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Conceitos bdasicos. Nutrientes com funcdo imunomodulatdria: arginina; oxido nitrico; glutamina;
acidos graxos poliinsaturados 06mega-3; nucleotideos; flavondides, vitaminas e minerais
antioxidantes; prebidticos e probidticos. Alimentos, suplementos e produtos nutricionais atuais com
apelo imunolégico. Recomendac¢des de imunonutrientes em diferentes situagées clinicas.

OBIJETIVOS
GERAL

Identificar situacGes onde o uso de imunonutrientes esteja recomendado para melhorar a
resposta organica.

ESPECIFICOS
1. Conhecer os principais nutrientes com apelo protetor.
2. Estudar rotas bioquimicas e fisioldgicas de atuacdo dos imunomoduladores.

3. Prescri¢cdo de imunonutrientes nas diversas situacdes clinicas.

REFERENCIAS
BASICAS

1. ABBAS, A.K.; LICHTMAN, A.H.; PILLAI, S. Imunologia Basica. Fung¢des e disturbios do sistema
imunoldgico. 5. ed. Elsevier, 2017.

2. ABBAS, A.K.; LICHTMAN, A.H.; PILLAI, S. Imunologia celular e molecular. 8. ed. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2015. 536p.

3. MAHAN, L. K.; RAYMOND, J. L. Krause: alimentos, nutricao e dietoterapia. 14 ed. Elsevier, 2018.
1160p

COMPLEMENTARES

1. European Journal of Immunology. Disponivel em: <https://onlinelibrary.wiley.com/journal
/15214141>.

2. Journal of Parenteral and Enteral Nutrition. Disponivel em: <http://www.nutritioncare.org
/journals/>.

3. Public Health. Disponivel em: <http://www.publichealthjrnl.com/>.

4. Revista Brasileira de Ciéncias Farmacéuticas. Disponivel em: <https://www.revistas.usp.br/rbcf>.
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5. The Journal of Immunology. Disponivel em: <http://www.jimmunol.org/>.
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