
Ministério da Educação
Universidade Federal do Amazonas

Coordenação Acadêmica - ISB

EMENTA

ISN0103 - ESTÁGIO EM NUTRIÇÃO SOCIAL

285 horas | Crédito: 11.3.8 | Pré - Requisito: ISC009, ISN005, ISC041, ISN057, ISN067, ISN069, ISN078,
ISN049, ISN066, ISN099, ISN102 e ISN100.

EMENTA

A�vidades   prá�cas   de   alimentação   e   nutrição   em   ins�tuições   ligadas   à  comunidade,  nos
diferentes campos da saúde cole�va: Secretaria de Saúde, Unidades  Básicas  de  Saúde,  programas 
assistenciais,  comunidades  e grupos  vulneráveis.  Promoção  da  alimentação  adequada  e  saudável 
nos  diferentes  ciclos  da  vida.  Diagnós�co,  planejamento  e  ações  de  intervenção  nutricional   em 
cole�vidades.   Par�cipação  em  equipe  mul�disciplinar  de saúde.   Avaliação  de  programas  e 
polí�cas  públicas  de  alimentação  e nutrição.

OBJETIVOS

GERAL

Realizar  ações  de  promoção  da  saúde  da  população  e  a�vidades  prá�cas per�nentes à atuação
do nutricionista na área de Saúde Pública.

ESPECÍFICOS

1. Promover mudanças no comportamento alimentar, prevenção de doenças, promoção  da  saúde  e 
qualidade  de  vida  de  cole�vidades,  nos  diferentes ciclos da vida e nos grupos vulneráveis.

2. Inserir o estudante como membro da equipe mul�profissional de saúde no município.

3. Demonstrar a importância do nutricionista nas polí�cas públicas de saúde.

REFERÊNCIAS

BÁSICAS

1. CARDOSO, M. A. (Ed.).  Nutrição em saúde cole�va. São Paulo: Atheneu, 2014. 364 p.
2. TADDEI, J. A. A. C. (Ed.) et al. Nutrição em saúde pública. Rio de Janeiro: Rubio, 2011. 664p.
3.  VASCONCELOS,   F.  A.   G.   Avaliação   nutricional   de  cole�vidades.   4.   ed.  rev.  ampl.  e  mod.
Florianópolis-SC: Editora da UFSC, 2008. 186 p. 4. ed.

COMPLEMENTARES

1.  BRASIL.  Ministério  da  Saúde.  Biblioteca  Virtual  em  Saúde.  Disponível  em:
<h�p://bvsms.saude.gov.br/>.
2. BRASIL. Ministério da Saúde. Rede BiblioSUS. Disponível em: <h�p://bibliosus.saude.gov.br/>.
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3. BRASIL. Portal de periódicos CAPES/MEC. Disponível em: <h�p://www.periodicos.capes.gov.br/>.
4. REDE NUTRI. Disponível em: <h�p://ecos-redenutri.bvs.br/�kiindex.php?page=Biblioteca>.

5. Cadernos de Saúde Pública. Disponível em: <h�p://cadernos.ensp.fiocruz.br/csp/index.php>.
6.  Epidemiologia   e   Serviços   de   Saúde.   Disponível   em:   <h�p://www.scielo.br/revistas
/ress/pinstruc.htm>.
7. Public Health. Disponível em: <h�p://www.publichealthjrnl.com/>.
8.  Revista  Brasileira  de  Epidemiologia.   Disponível   em: <h�ps://www.abrasco.org.br/site/revistas
/revista-brasileira-deepidemiologia/>.
9. Revista  Ciência  &  Saúde  Cole�va.  Disponível  em: <h�p://www.cienciaesaudecole�va.com.br/>.
10. Revista de Saúde Pública. Disponível em: <h�ps://www.revistas.usp.br/rsp>.

Coari, 27 de setembro de 2019

Documento assinado eletronicamente por Gustavo Bernardes Fanaro, Coordenador de Curso,
em 09/10/2019, às 16:12, conforme horário oficial de Manaus, com fundamento no art. 6º, § 1º,
do Decreto nº 8.539, de 8 de outubro de 2015.

A auten�cidade deste documento pode ser conferida no site h�ps://sei.ufam.edu.br
/sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0,
informando o código verificador 0033368 e o código CRC 094D8E79.

Estrada Coari-Mamiá - Bairro Espírito Santo nº 305 - Telefone: (92) 3305-1181 / Ramal 2193
CEP 69.460-000, Coari/AM, caisb@ufam.edu.br
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