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EMENTA

ISN102 - FISIOPATOLOGIA E DIETOTERAPIA MATERNO INFANTIL
75 horas | Crédito: 4.3.1 | Pré - Requisito: ISNO50 e ISNO68
EMENTA

Fisiopatologia e requerimentos nutricionais e dietoterapia de intercorréncias, doengas e/ou
distirbios que acometem o grupo materno-infantil: recém-nascido de baixo peso e prematuro,
criancas pequenas e grandes para idade gestacional, desnutricdo, obesidade, anemias, diabetes,
hipertensdo, diarreias, constipacdo e refluxo gastresofagico, infec¢Ges respiratérias. Erros Inatos
do Metabolismo (EIM), sindrome da imunodeficiéncia adquirida (SIDA), sindrome de Down;
Intolerancias e alergias alimentares: alergia a proteina do leite humano e de vaca, doenca celiaca,
autismo. Disturbios alimentares na infancia.

OBJETIVOS
GERAL

Estudar as fisiopatologias que acometem as gestantes e os recém-nascidos.
ESPECIFICOS

1. Reconhecer os mecanismos fisiopatoldgicos nas diversas enfermidades que atingem o grupo
materno-infantil.

2. Conhecer aspectos relacionados ao cuidado nutricional do grupo materno-infantil enfermo,
tais como: avaliacdo nutricional, necessidades nutricionais, prescricao e modificacdo da dietética.

3. Elaborar orientacdo nutricional, planejar e prescrever dietas considerando os principios nutricionais
e os aspectos especificos de cada enfermidade.
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9. MAHAN, L. K.; RAYMOND, J. L. Krause: alimentos, nutricdo e dietoterapia. 14 ed. Elsevier, 2018.
1160p.

10. MINISTERIO DA SAUDE. Coordenacdo Geral de Alimentacdo e Nutricio — CGAN. Tabelas das
Curvas da OMS (2006 e 2007). Disponivel em: <http://189.28.128.100/nutricao/docs/geral
/tabelas_curvas_oms_2006_2007.pdf>.

11. MINISTERIO DA SAUDE. Secretaria de Vigilancia & SalUde. Secretaria de Atencdo a Saude.
Guia pratico de preparo de alimentos para criangcas menores de 12 meses que ndo podem ser
amamentadas. Brasilia, DF: MS, 2004. Disponivel em: <http://www.redeblh.fiocruz.br/media
/guiamstaids.pdf>.

12. MONTEIRO, J. P. (Coord.); VANNUCCHI, H. (Coord.) (Ed.). Caminhos da nutricdo e terapia
nutricional: da concepc¢do a adolescéncia. Rio de Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, 2007.602 p.

13. ROSA, G.; et al. Avaliacdo nutricional do paciente hospitalizado: uma abordagem tedrico-
pratica. Rio de Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, 2008. 214p.

14. SHILS, M. E. Nutricdo moderna na saude e na doenca. 2. ed. Barueri, SP: Manole, 2009. 2222 p.
15. SILVA, S. M. C. S.; MURA, J.; D'ARC, P. Tratado de alimentacao, nutricdo & dietoterapia. Sdo Paulo:
Roca, 2007.1122 p.

16. SOBOTKA, L. Bases da nutri¢do clinica. 3. ed. Rio de Janeiro: Rubio, 2008. 438 p.

17. SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA. V Diretriz Brasileira de dislipidemias e prevencdo da
aterosclerose. Sociedade Brasileira de Cardiologia. 5. ed — S3o Paulo: SBC, 2013. 36p. Disponivel
em: <http://www.sbpc.org.br/upload/conteudo/V_Diretriz_Brasileira_de_Dislipidemias.pdf>.

18. SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA. Avaliacdo nutricional da crianca e do adolescente -
Manual de Orienta¢do / Sociedade Brasileira de Pediatria. Departamento de Nutrologia. — Sdo Paulo:
Sociedade Brasileira de Pediatria. Departamento de Nutrologia, 2009.112 p. Disponivel em:
<http://www.sbp.com.br/pdfs/MANUAL-AVAL-NUTR2009.pdf>.

19. SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA. Obesidade na infancia e adolescéncia — Manual de
Orientacdo / Sociedade Brasileira de Pediatria. Departamento Cientifico de Nutrologia. 2. Ed. — Sdo
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