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EMENTA

Introdução  ao   estudo  da  nutrição  materno  infan�l:  mudanças  fisiológicas  e  os  processos  de
crescimento e desenvolvimento do recém-nascido até dois anos. Alterações  fisiológicas  na  gestação 
da   fecundação   até   o   parto.   Tipos   de  aleitamento   materno:   exclusivo,   predominante,  
complementado,  misto  ou parcial.  Técnicas  de  amamentação.  Banco  de  leite  humano.  Fisiologia 
da  mama   e   produção   do   leite.   Fórmulas   lácteas   e   técnicas   de   diluição.  Alimentação  
complementar.  Hospital  amigo  da  criança.  Método  canguru. Anamnese,  antropometria  da  nutriz 
e  do  lactente.  Recomendações  e planejamento dieté�co da gestante, nutriz e lactente. Cálculo da
data provável do parto e de ganho de peso durante a gestação.

OBJETIVOS

GERAL

Estudar as mudanças fisiológicas e antropométricas na gestante e no  recém-nascido.

ESPECÍFICOS

1. Compreender  de  forma  abrangente  sobre  fisiologia  da  mama  e  aleitamento materno.

2. Estudar  as  diferentes  fórmulas  lácteas,  as  formas  de  preparo  de  alimentos quanto introduzido
à alimentação complementar.

3. Conhecer o papel e a importância do banco de leite humano, hospital amigo da criança e método
canguru.

4. Elaborar  orientação  nutricional  e  prescrição  dietoterápica  de  gestantes, nutrizes e lactentes.
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