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ISNO50 - NUTRICAO MATERNO INFANTIL
105 horas | Crédito: 6.5.1 | Pré - Requisito: ISN046, ISNO48 e ISNO54
EMENTA

Introducdo ao estudo da nutricdo materno infantil: mudancas fisiologicas e os processos de
crescimento e desenvolvimento do recém-nascido até dois anos. Altera¢des fisioldgicas na gestacao
da fecundacdo até o parto. Tipos de aleitamento materno: exclusivo, predominante,
complementado, misto ou parcial. Técnicas de amamenta¢do. Banco de leite humano. Fisiologia
da mama e produgdo do leite. Formulas lacteas e técnicas de diluigdao. Alimentagdo
complementar. Hospital amigo da crianca. Método canguru. Anamnese, antropometria da nutriz
e do lactente. Recomendacdes e planejamento dietético da gestante, nutriz e lactente. Cdlculo da
data provével do parto e de ganho de peso durante a gestacao.

OBJETIVOS
GERAL

Estudar as mudancgas fisiologicas e antropomeétricas na gestante e no recém-nascido.
ESPECIFICOS

1. Compreender de forma abrangente sobre fisiologia da mama e aleitamento materno.

2. Estudar as diferentes formulas lacteas, as formas de preparo de alimentos quanto introduzido
a alimentacdo complementar.

3. Conhecer o papel e a importancia do banco de leite humano, hospital amigo da crianga e método
canguru.

4. Elaborar orientacdo nutricional e prescricdo dietoterdpica de gestantes, nutrizes e lactentes.

REFERENCIAS
BASICAS

1. ACCIOLY, E.; SAUNDERS, C.; LACERDA, E. M. A. Nutricdo em obstetricia e pediatria. 2.ed. Rio de
Janeiro, RJ: Cultura Médica, 2009. 649 p.

2. CARVALHO, M. R.; TAVARES, L. A. M. Amamentacdo: bases cientificas. 3. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2010.

3. SILVA, S. M. C. S.; MURA, J. D'Arc P. Tratado de alimentag¢do, nutricdo & dietoterapia. Sdo Paulo:
Roca, 2007.1122 p.
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/Nutrologia-AlimCompl-Metodo-BLW.pdf>.

5. SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA. Manual de orientagdo para a alimenta¢ao do lactente,
do pré-escolar, do escolar, do adolescente e na escola/Sociedade Brasileira de Pediatria.
Departamento de Nutrologia. 3 ed.

6. Rio de Janeiro: SBP, 2012. 148 p. ISBN: 978-85-88520-22-6. Disponivel em: <http://www.sbp.com.br
/fileadmin/user_upload/pdfs/14617a PDManualNutrologia-Alimentacao.pdf>.
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