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EMENTA

Introdução  à  dieté�ca.  Finalidades  e  leis  da  alimentação.  Guias  alimentares. Biodisponibilidade 
de  nutrientes.  Recomendações  nutricionais  e análise  de ingestão  de  energia,  água,  macros  e 
micronutrientes.   Análise   qualita�va   da  proteína.   Aspecto   energé�co   do   plano   alimentar.
Vegetarianismo. Planejamento dieté�co dos grupos: pré-escolar, escolar, adolescente, adulto e idoso.
Criação  de  listas  de  subs�tutos  alimentares.  Dietas  qualita�vas  e  dietas  quan�ta�vas.  So�ware
aplicado à Nutrição. Prescrição dietoterápica.

OBJETIVOS

GERAL

Realizar  o  planejamento  e  a  avaliação  dieté�ca  aplicando  adequadamente  as  recomendações  
nutricionais  e  ajustando-as  às  condições  biológicas  e socioeconômicas.

ESPECÍFICOS

1. Estudar conceitos, finalidades e biodisponibilidade no planejamento dieté�co.

2. Conhecer  as  necessidades  energé�cas  e  nutricionais  nas  diversas  faixas etárias.

3. Estudar a aplicabilidade dos guias alimentares com alimentos regionais.

4. Realizar  avaliação  e  adequação  quan�ta�va  e  qualita�va  do  consumo alimentar nos ciclos da
vida.

5. U�lizar so�wares aplicados a nutrição no planejamento dieté�co.
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