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EMENTA

Introducdo a dietética. Finalidades e leis da alimentacdo. Guias alimentares. Biodisponibilidade
de nutrientes. Recomendac¢des nutricionais e andlise de ingestdo de energia, 4gua, macros e
micronutrientes. Analise qualitativa da proteina. Aspecto energético do plano alimentar.
Vegetarianismo. Planejamento dietético dos grupos: pré-escolar, escolar, adolescente, adulto e idoso.
Criacdo de listas de substitutos alimentares. Dietas qualitativas e dietas quantitativas. Software
aplicado a Nutricdo. Prescricdo dietoterapica.

OBIJETIVOS
GERAL

Realizar o planejamento e a avaliacdo dietética aplicando adequadamente as recomendacgbes
nutricionais e ajustando-as as condicOes bioldgicas e socioecondmicas.

ESPECIFICOS
1. Estudar conceitos, finalidades e biodisponibilidade no planejamento dietético.
2. Conhecer as necessidades energéticas e nutricionais nas diversas faixas etdrias.
3. Estudar a aplicabilidade dos guias alimentares com alimentos regionais.

4. Realizar avaliagdo e adequacdao quantitativa e qualitativa do consumo alimentar nos ciclos da
vida.

5. Utilizar softwares aplicados a nutricdo no planejamento dietético.
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