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EMENTA

Educação  e  processo  educa�vo.  conceitos  de  educação  alimentar  e nutricional.  Histórico  da 
educação  nutricional.  Ideologias  da  educação nutricional.  Comportamento  alimentar.  Formação 
de  crenças  e  hábitos alimentares.  Responsabilidades  educa�vas  do  nutricionista  aplicadas  aos
campos  de  atuação  do  nutricionista.   Planejamento  de  programas  de educação  nutricional.  
Metodologias  a�vas,  métodos  e  técnicas  de  ensino aplicadas  a  educação  nutricional.  Educação 
nutricional  aplicada  aos diferentes ciclos da vida.

OBJETIVOS

GERAL

Compreender  a  atuação  do  nutricionista  como  educador  e  a  educação nutricional  como  a 
ferramenta  de  comunicação  para  a  atenção  nutricional individual e cole�va.

ESPECÍFICOS

1.   Iden�ficar  como  as  teorias  da  educação  podem  ser  aplicadas  nos processos  de  educação 
nutricional  desenvolvidos  nos  espaços  de  prá�ca do nutricionista.

2. Conhecer os diferentes métodos e recursos possíveis de u�lização para a educação em saúde.

3.  Realizar   ações  de  educação  e  vigilância  alimentar  e   nutricional   para indivíduos e grupos
populacionais.
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Coari, 27 de setembro de 2019

Documento assinado eletronicamente por Gustavo Bernardes Fanaro, Coordenador de Curso,
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