SEI/UFAM - 0033337 - Ementa https://sei.ufam.edu.br/sei/controlador.php?acao=documento_imprimi...

Ministério da Educacao
Universidade Federal do Amazonas
Coordenacao Académica - ISB

EMENTA

ISNO54 - NUTRICAO EDUCACIONAL PARA A SAUDE
60 horas | Crédito: 3.2.1 | Pré - Requisito: ISNOO4, ISNOO7 e ISC004
EMENTA

Educacdo e processo educativo. conceitos de educacdo alimentar e nutricional. Historico da
educacao nutricional. Ideologias da educa¢ao nutricional. Comportamento alimentar. Formacao
de crencas e habitos alimentares. Responsabilidades educativas do nutricionista aplicadas aos
campos de atuacdo do nutricionista. Planejamento de programas de educagdo nutricional.
Metodologias ativas, métodos e técnicas de ensino aplicadas a educacdo nutricional. Educacao
nutricional aplicada aos diferentes ciclos da vida.

OBIJETIVOS
GERAL

Compreender a atuacdo do nutricionista como educador e a educacdo nutricional como a
ferramenta de comunicacdo para a atencdo nutricional individual e coletiva.

ESPECIFICOS

1. Identificar como as teorias da educacdo podem ser aplicadas nos processos de educagdo
nutricional desenvolvidos nos espacos de pratica do nutricionista.

2. Conhecer os diferentes métodos e recursos possiveis de utilizacdo para a educagdo em saude.

3. Realizar a¢bes de educacao e vigilancia alimentar e nutricional para individuos e grupos
populacionais.

REFERENCIAS
BASICAS

1. CBERTUCCI, L. M.; MOTA, A.; SCHRAIBER, L. B. Saude e Educagdo, um encontro plural. Rio de
Janeiro: Editora Fiocruz. 2017. 326p.

2. CONTRERAS, J.; GRACIA, M. Alimentacdo, Sociedade e Cultura. Rio de Janeiro: Editora Fiocruz.
2015. 496p.

3. DIEZ-GARCIA, R. V.; CERVATO-MANCUSO, A. M. Mudancas Alimentares e Educacdo Nutricional. 2
ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2017. 388p.

COMPLEMENTARES

1. BOOG, M. C. F. Educacdo em Nutricdo: integrando experiéncias. Campinas: Komedi, 2013. 268p.
2. BRASIL. Ministério da Saude. Biblioteca Virtual em Saude. Disponivel em:
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<http://bvsms.saude.gov.br/>.

3. BRASIL. Ministério da Saude. Rede BiblioSUS. Disponivel em: <http://bibliosus.saude.gov.br/>.
4. BRASIL. Portal de periddicos CAPES/MEC. Disponivel em:
<http://www.periodicos.capes.gov.br/>.

5.CRUZ, P. J. S. C, et al (Org.). Vivéncias de extensdo em educagdo popular no Brasil:
extensdo e educacdo popular na reorientacdo de praticas, politicas e servicos de salude. Jodo
Pessoa: Editora do CCTA, 2018. 3v. 464p.

6. FAGIOLI, D.; NASSER, L. A. Educacdo nutricional na infancia e na adolescéncia: planejamento,
intervengdo, avaliagdo e dinamicas. Sdo Paulo: RCN Editora, 2008. 244p.

7. GALISA, M. et al. Educacdo Alimentar e Nutricional - Da Teoria a Pratica. Sdo Paulo: Roca, 2014.
308p.

8. LINDEN, S. Educacdo Alimentar e Nutricional: algumas ferramentas de ensino. 2. ed. Sdo Paulo:
Varela,2011. 145p.

9. Revista da Associacdo Brasileira de Nutricgdo — RASBRAN. Disponivel em:
<https://www.rasbran.com.br/rasbran>.

10. Revista de Nutricdo. Disponivel em: <http://www.scielo.br/revistas/rn/pinstruc.htm>.

11. Revista Ideias na mesa. Disponivel em: <https://ideiasnamesa.unb.br
/index.php?r=bibliotecaldeias/view&id=361>.
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