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Introdugcdo a administracdo. Aplicacdo da administracdo em Unidades de Alimentacdo e
Nutricdo (UANs). Organizacdo administrativa, modalidades, caracteristicas e necessidades técnico-
administrativas especificas de UANs. Planejamento fisico, equipamentos e funcional dos diversos tipos
de UANs. Equipamentos necessarios para UANs. Dimensionamento de pessoas. Administracdao de
recursos humanos. Técnicas de treinamento de equipe técnica. Legislagdes trabalhistas.

OBIJETIVOS
GERAL

Compreender os fundamentos necessarios a administracdo e planejamento fisico e de recursos
humanos de Unidades de Alimentacao e Nutricdo.

ESPECIFICOS

1. Capacitar o estudante para a avali¢gao técnica da estrutura fisica-funcional dos diferentes tipos de
UANSs.

2. Aprender os calculos de dimensao de area para cada setor dentro da UAN.

3. Compreender a hierarquia organizacional e as suas respectivas funcdes.

REFERENCIAS
BASICAS

1. ABREU, E. S.; SPINELLI, M. G. N.; SOUZA, A. M. S. Gestdo de Unidades de Alimentacdo e Nutricdo:
um modo de fazer. 3. ed. S3o Paulo: Metha, 2009.

2. MEZOMO, I. B. Os Servicos de Alimentacdao — Planejamento e Administragdo. 5. ed. Manole,
2002. 432p.

3. TEIXEIRA, S.; MILOT, Z.; CARVALHO, J.; BISCONTINI, T. M. Administracdo Aplicada as Unidades
de Alimentagdo e Nutricao. Atheneu, 2004. 232p.

COMPLEMENTARES

1. FONSECA, M. T. Tecnologias gerenciais de restaurantes. 5. ed. Senac, 2009. 159p.

2. MANZALLI, P. V. Manual para Servicos de Alimentacdo — implementacdo, qualidade e saude.
Sao Paulo: Metha, 2006. 193p.

3. OLIVEIRA, T. C.; SILVA, D. A. Administracdo de Unidades Produtoras de RefeicGes: Desafios e
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Perspectivas. Rio de Janeiro: Rubio, 2016.

4. OLIVEIRA, T. C.; SILVA, D. A. Administracdo de unidades produtoras de refeicGes: Desafios e
Perspectivas. Rio de Janeiro: Editora Rubio, 2016.

5.VAZ, C. S. Alimentacdo de coletividade - Uma abordagem gerencial (Manual pratico do gestor
de servicos de alimentacdo). 3. ed. Sdo Paulo: Editora Metha. 2011. 227p.
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