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ISNO39 - TECNICA DIETETICA |
60 horas | Crédito: 4.4.0 | Pré - Requisito: ISNO14 e ISN112
EMENTA

Sistematizacdo dos procedimentos e das técnicas adequadas para a aquisicdo, selecdo,
conservacdo, preparacdo e armazenamento dos alimentos. Pesos e medidas. indice de parte
comestivel, indice de conversdo e indice de reidratacgdo, indice de coc¢do/conversdo, resto ingesta e
custos. Receitudrio padrdo e ficha técnica. Glossdrio de terminologias em Técnica Dietética.
Calculo do valor nutricional (total e porcdo).

OBIJETIVOS
GERAL

Sistematizar e estudar os procedimentos que possibilitam a utilizacdo dos alimentos, visando
preservar o valor nutritivo e obter as caracteristicas sensoriais desejadas.

ESPECIFICOS
1. Conhecer a importancia da Técnica Dietética no campo da Ciéncia da Nutricdo.
2. Estimar os teores de nutrientes e energia das preparac¢des elaboradas e da porg¢do padrao.

3. Estudar os procedimentos para definicdo de per capita, fator de corregdo e fator de cocgao,
baseados na definicdo de pesos e medidas caseiras, visando o minimo de perdas do teor nutritivo.

REFERENCIAS
BASICAS

1. BOTELHO, R.A.; CAMARGO, E.B. Técnica dietética — selecdo e preparo de alimentos — Manual de
laboratdrio. Sao Paulo: Atheneu, 2005. 167p.

2. DOMENE, S. M. A. Técnica dietética: teoria e aplicacbes. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2011.

3. ORNELLAS, L. H. Técnica dietética: selecdo e preparo de alimentos. 8. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2013.

COMPLEMENTARES

1. ARAUJO, W. M. C.; MONTEBELLO, N. P.; BOTELHO, R. B. A.; BORGO, L. A. Alguimia dos alimentos. 2.
ed. V. 2. Brasilia: Editora Senac — DF, 2013.

2. CAMARGO, Erika Barbosa (Ed.). Técnica dietética: selecdo e preparo de alimentos. S3o Paulo:
Editora Atheneu, 2005. 167p.

3. MOREIRA, M. A. Medidas caseiras no preparo dos alimentos. 2. ed. Goiania: AB, 2002. 144 p.
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4. PHILIPPI, S.T. Nutricdo e técnica dietética. 2. ed. Sdo Paulo: Manole, 2006. 228p.
5. TACO — Tabela Brasileira de Composicdo dos Alimentos. Versdo Il. Campinas: NEPA-UNICAMP,
2006; 105p. Disponivel em: <http//www.unicamp.br/nepa/taco/>.
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