
Ministério da Educação
Universidade Federal do Amazonas

Coordenação Acadêmica - ISB

EMENTA

ISN008 - AVALIAÇÃO NUTRICIONAL

90 horas | Crédito: 5.4.1 | Pré - Requisito: ISC006, ISN004 e ISN020

EMENTA

Introdução  à  avaliação  nutricional.  Tipos  de  anamnese.  Avaliação  Subje�va Global.  Métodos 
obje�vos   de   avaliação   nutricional:   antropometria   e  composição   corporal;   parâmetros  
bioquímicos  e  imunológicos;  avaliação dieté�ca; bioimpedância. Métodos subje�vos de avaliação
nutricional:  exame �sico;   rastreamento  nutricional.   Avaliação  nutricional   nos   ciclos   da   vida:
gestante,  criança,  adolescente,  adulto  e  idoso.  Avaliação  nutricional  em pacientes hospitalizados e
em portadores de necessidades especiais. Análise nutricional de populações.

OBJETIVOS

GERAL

Compreender o papel da avaliação nutricional no processo u�lizando as várias ferramentas e técnicas
de diagnós�co e acompanhamento nutricional.

ESPECÍFICOS

1. Conhecer as formas de anamnese nutricional, inquéritos dieté�cos e análise subje�va global.

2. Aprender de forma prá�ca os métodos duplamente indiretos de avaliação da composição corporal e
cálculos de densidade corporal.

3. Conhecer  as  formas  de  se  realizar  a  avaliação  nutricional  nas  diferentes etapas da vida e em
indivíduos em condições especiais.
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