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EMENTA

Introducdo a avaliacdo nutricional. Tipos de anamnese. Avaliacdo Subjetiva Global. Métodos
objetivos de avaliagdo nutricional: antropometria e composicdo corporal; parametros
bioquimicos e imunoldgicos; avaliacdo dietética; bioimpedancia. Métodos subjetivos de avaliacdo
nutricional: exame fisico; rastreamento nutricional. Avaliagdo nutricional nos ciclos da vida:
gestante, crianca, adolescente, adulto e idoso. Avaliagdo nutricional em pacientes hospitalizados e
em portadores de necessidades especiais. Analise nutricional de populagdes.

OBIJETIVOS
GERAL

Compreender o papel da avaliagao nutricional no processo utilizando as varias ferramentas e técnicas
de diagndstico e acompanhamento nutricional.

ESPECIFICOS
1. Conhecer as formas de anamnese nutricional, inquéritos dietéticos e analise subjetiva global.

2. Aprender de forma pratica os métodos duplamente indiretos de avaliagdo da composi¢ao corporal e
calculos de densidade corporal.

3. Conhecer as formas de se realizar a avaliacdo nutricional nas diferentes etapas da vida e em
individuos em condicGes especiais.

REFERENCIAS
BASICAS

1. COSTA, R. F. Composicao corporal: teoria e pratica da avaliacdo. Barueri, SP: Manole, 2001.

2. DUARTE, A. C. G. Avaliacdo nutricional: aspectos clinicos e laboratoriais. Sdo Paulo, SP:
Atheneu, 2007.

3. ROSSI, L.; CARUSO, L.; GALANTE, A. P. Avaliacdo Nutricional. Novas Perspectivas. 2. ed. Sdo
Paulo: Roca, 2015.

4. TIRAPEGUIA, J.; RIBEIRO, S. M. L. Avaliacdo nutricional: teoria e pratica. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2009.

COMPLEMENTARES
1. BRASIL. Ministério da Saude. Vigilancia Alimentar e Nutricional/SISVAN.Orienta¢des Basicas
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para coleta, processamento, analise de dados e Informacdo em Servicos de Saude. Brasilia: MS,
2004. p. 22 (Série A. Normas e Manuais Técnicos).

2. COORDENACAO Geral de Alimentacdo e Nutricdo — CGAN. Tabelas das Curvas da OMS (2006
e 2007). Disponivel em: <http://189.28.128.100/nutricao/docs/geral
/tabelas_curvas_oms_2006_2007.pdf>.

3. COSTA, M.J.C. Interpretagao de exames bioquimicos para o nutricionista. S3o Paulo: Atheneu, 2008.

4. CUPPARI, L. (Coord.). Guia de Nutri¢cdo: nutricdo clinica no adulto. 2. ed. rev. e ampl. Barueri:

Manole, 2005. (Guias de medicina ambulatorial e hospitalar).

5. ENGSTROM, E. M. (coord) SISVAN: O diagndstico nutricional. Ministério da Saude — Fundagao
Oswaldo Cruz, vol. 1., 2002. 147p.

6. FISBERG, R. M; SLATER, B; MARCHIONI, D. M.L.; MARTINI, L.A. Inquéritos alimentares: métodos e
bases cientificos. Sdo Paulo: Manole, 2005.

7. GUIMARAES, A. F; GALISA, M. S. Calculos nutricionais: conceitos e aplicagdes praticas. S3o
Paulo: M. Books, 2008.

8. PINHEIRO, A. B. V.; et al. Tabela para avaliagdo de consumo alimentar em medidas caseiras. 5.ed.
S3do Paulo: Atheneu, 2009.

9. ROSA, G. et al. Avaliacdo nutricional do paciente hospitalizado - Uma abordagem tedrico-
pratica. Sao Paulo: Guanabara Koogan, 2008.

10. SABE. Inquérito sobre Saude, bem-estar e envelhecimento. Disponivel em:<
http://www.fsp.usp.br/sabe/>.

11. VASCONCELOS, F. A. G. Avaliacdo nutricional de coletividades. 4. ed. rev. ampl. e mod.
Floriandpolis-SC: Editora da UFSC, 2008.
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