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EMENTA

ISNOO7 - PSICOLOGIA GERAL E APLICADA
45 horas | Crédito: 3.3.0 | Pré - Requisito: --
EMENTA

Principais abordagens tedricas em Psicologia; Formacdo da Personalidade; A Psicologia do
desenvolvimento humano e a nutricdo; A relagdo entre alimentacdo e subjetividade; Saude e
doenca mental; Transtornos da Ansiedade e Alimentares: anorexia nervosa, bulimia nervosa,
transtorno do comer compulsivo, vigorexia e obesidade; Abordagens psicolégicas para
instrumentalizagdo do nutricionista no atendimento clinico.

OBIJETIVOS
GERAL

Proporcionar ao estudante noc¢des bdsicas sobre Psicologia Geral e sua aplicabilidade na nutri¢do.
ESPECIFICOS

1. Conhecer as principais abordagens tedricas da psicologia;

2. Conhecer os processos de desenvolvimento humano nos aspectos bioldgico, afetivo, cognitivo e
social;

3. Aprofundar o conhecimento sobre saude/doenca mental e os transtornos ligados a
alimentacdo;

4. Refletir sobre o papel do nutricionista e sua relacdo com o individuo.

REFERENCIAS
BASICAS

1. BARBOSA, V. L. P. Prevengdo da Obesidade na infancia e na Adolescéncia — Exercicio, Nutrigdo
e Psicologia. Sao Paulo: Metha, 2003.

2. BIAGGIO, A. Psicologia do Desenvolvimento. 2 ed. Rio de Janeiro: Editora Vozes, 2002.

3. BOCK, A. M. B.; FURTADO, O.; TEIXEIRA, M. L. Psicologias: uma introducdo ao estudo de
psicologia. 13. ed. ampl. Sdo Paulo: Saraiva, 2001.

COMPLEMENTARES

1. DAVIDOFF, L. L. Introducdo a Psicologia. Sdo Paulo: MaKron Books, 2004.

2. NOVAES, J. V. O intolerdvel peso da feiura: sobre as mulheres e seus corpos. Rio de Janeiro:
Ed. PUC-Rio: Garamond, 2006.

3.SCHULTZ, D. P; SCHULTZ, S. E. Histdria da psicologia moderna. Tradugdo Adail Ubirajara Sobral.
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13. ed. S3o Paulo: Cultrix, 2000.
4, SILVA, A. B. B. Mentes insaciaveis. Rio de Janeiro: Ediouro, 2005.
5. TELES, M. L. S. O que é Psicologia. Sdo Paulo: Editora Brasiliense, 1999.

Coari, 27 de setembro de 2019

ei' Documento assinado eletronicamente por Gustavo Bernardes Fanaro, Coordenador de Curso,
gmma E em 07/10/2019, as 15:20, conforme horario oficial de Manaus, com fundamento no art. 62, § 12,
do Decreto n2 8.539, de 8 de outubro de 2015.
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