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Estudo  dos  principais  cons�tuintes  dos  alimentos:  água,  carboidratos, proteínas,  lipídeos,  fibras, 
minerais,  vitaminas,  fatores  an�nutricionais  e  os alimentos  funcionais/compostos  bioa�vos,  suas 
fontes  e  importância nutricional.  Transformações  �sicas,  químicas  e  enzimá�cas  nos  alimentos.
Fatores  intrínsecos  e  extrínsecos  que  interferem  no  valor  nutri�vo  dos alimentos in natura e
processados.

OBJETIVOS

GERAL

Tornar  o  estudante  apto  para  reconhecer  os  grupos  de  alimentos,  sua composição química e
valor nutri�vo.

ESPECÍFICOS

1.  Compreender  a  composição,  as  caracterís�cas  e  as  propriedades  dos nutrientes e das frações
que  compõem os  alimentos,  bem como  possibilitar  a  avaliação  do  valor  nutri�vo  e  calórico  dos
alimentos.

2.  Estudar  a   biodisponibilidade   de  nutrientes  e   conhecer  substâncias   tóxicas   e  benéficas  nos
alimentos de origem animal e vegetal.

3. Conhecer as diferentes tabelas de composição de alimentos existentes e sua aplicabilidade.
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