RELATORIO FINAL

Nome do Evento: IIl SEMANA DE SAUDE MENTAL DO SERVIDOR
Promovido por: Pro- Reitoria de Gestdao de Pessoas e Unidade do Subsistema Integrado de
Atencdo a Saude do Servidor

Carga Horaria: 20 horas

Periodo de Realizagdo: 23/09/19 a 27/09/19

Publico Alvo: Servidores da Ufam e Org3os participes

Local: Sala de Treinamento da PROGESP

Modalidade: Presencial

Instituicao Promotora: UFAM

Inclusdo na LNC: SIM ( X ) NAO ( ) PAC 2019: SIM ( X ) NAO ( )
Instrutores: Diversos

Ementa da Capacitagdao: A Saude Mental, o trabalho e os desafios contemporaneos./ A
auriculoterapia nos disturbios do sono./ Relacdo entre a alimenta¢do e a saude mental./
A pratica da atividade fisica e o alivio dos sintomas depressivos./ Terapias integrativas:
automassagem revitalizadora./ Entendendo as doencgas psicossomaticas./ Entendendo a
automutila¢do./ Terapia do renascimento (como respirar de forma consciente)./ Préticas
em constelacdo familiar./ Bruxismo e sua relacdo com a ansiedade./ Mindfulness aplicado
a promocao da saude e controle de estresse.

87 Servidores Inscritos Dominio do Contetido

Abordado
M Muito bom
Otimo

Excelente

m Quantitativo de Participantes que Concluiram
a Capacitagao
m Quantitativo de Participantes Reprovados

® Quantitativo de participantes com Desisténcia
Justificada

UFAM ~ RroGesP

.."z'
. 4 ﬁ
.




60%

40%

20%

0%

AVALIACAO IMEDIATA

RELATORIO FINAL

Responderam a Avaliagdo: 36 Servidores
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Da Qualidade das Instalagoes
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Notas atribuidas pelos alunos para a lll
Semana de Saude Mental do Servidor




