
III SEMANA DO SERVIDOR E 
DA SERVIDORA UFAM 2019

TUTORIAL PARA  O ACESSO AOS PROGRAMAS DE PROMOÇÃO À 
SAÚDE ATRAVÉS DO SITE SIGAC.

MÓDULO SIAPE-SAÚDE



1- Fazer login no SIGAC para acessar o sistema SIGEPE-
Servidor/Pensionista .

Para primeiro 
acesso, clicar 
aqui.



2- Clicar no ícone Saúde do Servidor.



3 - Clicar no submenu Solicitar Inscrição em Grupo/Atividade de 
Promoção à Saúde.



4 - Clicar em Solicitar inscrição no final da página.



5 - Escolher a UF: AM, Órgão: Fundação Universidade do 
Amazonas, Tema de Interesse: Melhoria da Qualidade de Vida e 
clicar Pesquisar no final da página.



6 - Clicar nos Nomes dos Programas que deseja inscrever-se: Cuidar-se: aprendendo 
a lidar com o estresse e a ansiedade; Yoga para iniciantes: o equilíbrio do corpo e da 
mente; Massagem Terapêutica; Prática de automassagem: despertar para a mente e o 
corpo.



7 - Inserir o Telefone para Contato (de preferência celular com função de 
contato via Whatsapp) e o Motivo da Participação. Finalizar inscrição ao 
clicar em Solicitar Inscrição no final da página


