[ SEMANA DO SERVIDOR E
DA SERVIDORA UFAM 2019

TUTORIAL PARA O ACESSO AOS PROGRAMAS DE PROMOGAO A
SAUDE ATRAVES DO SITE SIGAC.

MODULO SIAPE-SAUDE



1- Fazer login no SIGAC para acessar o sistema SIGEPE-
Servidor/Pensionista .

&« - (& @ sso.gestaodeacesso.planejamento.gov.br/cassso/login?service=https%3A%2F%2Fservidor.sigepe.planejamento.gov.br#2FSIGEPE-PortalServidor¥%2Fprivate%2Finicio.jsf > o
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Faca login para prosseguir para o Sigepe
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\ | Digite o CPF sem pontua¢io ‘ CERTIFICADO DIGITAL

ou Se vocé possui certificado digital,
Digite a senha clique em uma das opgdes abaixo e
e acesse através de seu codigo PIN.
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para primeiro
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2- Clicar no icone Saude do Servidor.
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3 - Clicar no submenu Solicitar Inscricao em Grupo/Atividade de
Promocao a Saude.
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4 - Clicar em Solicitar inscricao no final da pagina.
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5 - Escolher a UF: AM, Orgdo: Fundacdo Universidade do
Amazonas, Tema de Interesse: Melhoria da Qualidade de Vida e

clicar Pesquisar no final da pagina.
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6 - Clicar nos Nomes dos Programas que deseja inscrever-se: Cuidar-se: aprendendo
a lidar com o estresse e a ansiedade; Yoga para iniciantes: o equilibrio do corpo e da

mente; Massagem Terapéutica; Pratica de automassagem: despertar para a mente e o
corpo.
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‘ 1ll Semana do Servidor e da Servidora UFAM Yoga para iniciantes: o equilibrio do corpo e da mente Melhoria da Qualidade de Vida Satide do Trabalhador / Servidor 26270 - FUAM / AM Unica 30
1l Semana do Servidor e da Servidora UFAM Massagem terapéutica Melhoria da Qualidade de Vida Sadde do Trabalhador / Servidor 26270 - FUAM / AM Unica 24
1l Semana do Servidor e da Servidora UFAM Pratica de automassagem: despertar para a mente e o corpo Melhoria da Qualidade de Vida Saude do Trabalhador / Servidor 26270 - FUAM / AM Unica 30




7 - Inserir o Telefone para Contato (de preferéncia celular com funcao de
contato via Whatsapp) e o Motivo da Participacao. Finalizar inscricao ao
clicar em Solicitar Inscricao no final da pagina

private/saude/promocac/solicitarlnscricao/listarGrupoPromocac.jst
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