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Ill Semana do Servidor

e da Servidora
UFAM

10h as 12h

15h as 17h

10h as 12h

15h as 17h

8h30 as 10h

15h as 17h

PROGRAMACAD

29/0UTUBRO - TERCA-FEIRA

Grupo Cuidar-se: aprendendo a
lidar com o estresse e a ansiedade

Facilitadoras: Roberta/Priscila

Yoga para iniciantes: o equilibrio
da mente € Corpo (irazer tapete, toalha ou
canga de praia)

Facilitadora: Dayanne Prints

Sala de Trelnamento
da PROGESP
(Setor Norte)

Sala de Treinamento
da PROGESP
(Setor Norte)

30/0UTUBRO - QUARTA-FEIRA

Grupo Cuidar-se: aprendendo a
lidar com o estresse e a ansiedade

Facilitadoras: Roberta/Priscila

Pratica de automassagem:
despertar para a mente e o corpo

Facilitadora: Edna Reis

Sala de Treinamento
da PROGESP
(Setor Norte)

Sala de Treinamento
da PROGESP
(Setor Norte)

31/0UTUBRO - QUINTA-FEIRA

Massagem terapéutica
Grupo 1: 8h30 - 9h
Grupo 2: 9h - 9h30
Grupo 3: 9h30 - 10h

Facilitador: Rafael Azamor (disciplina
de Praticas Terapéuticas - FEEF/UFAM)

Grupo Cuidar-se: aprendendo a
lidar com o estresse e a ansiedade

Facilitadoras: Roberta/Priscila
a
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Ambulatério de Eletro-
terapia, Bloco C da
Faculdade de Educacdo
Fisica e Fisioterapia
(FEEF)

Sala de Treinamento
da PROGESP
(Setor Norte)



