VIl SEMANA DE

Saude Mental

DO SERVIDOR PUBLICO FEDERAL

“Saude Mental e Violéncia de Género no Servico Piblico: desafios
e estratégias para ambientes mais seguros e saudaveis"

23, 24 e 25 de setembro

INSCRICOES ABERTAS
ATE 09/09/2025

HTTPS://BIT.LY/FORMULARIODEINSCRICAO2025

SAIBA MAIS Palestra Magna
Dr. Domingos Timoéteo

HTTPS://BIT.LY/4FOAQOQC ~ de Jesus Ferreira
PROGRAMACGAO

Horario Terca-Feira, 23 de setembro

ABERTURA
e Profa. Dra. Tanara Lauschner (Reitora da UFAM),
e Prof. Dr. Geone Maia (Vice-Reitor da UFAM),
e MSc. Luis Ferreira Neves Neto (Pro-reitor de Gestao de

8h30 Pessoas/UFAM),
e MSc. Renata Pinheiro (Gestora da Unidade SIASS/UFAM),
e Prof. Dr. Henrique Pereira (Diretor do INPA) e 9
e Profa. Dra. Patricia Maria Alves de Melo (Comissao de
Equidade da CAPES). Auditério da Sede
do INPA
e
Palestra Magna: “Salude Mental e Violéncia de Género no Servico Canal da
Publico: enfrentar, cuidar, transformar" PROGESP no
9nh15 YouTube.

e Prof. Dr. Domingos Timoéteo de Jesus Ferreira - Psiquiatra e
Professor da UEA

Momento de interacao - Ginastica laboral
e Profa. Elenice Belichar e Prof. Daniel Nazaré

10h30

Visita aos stands com servicos de afericao de pressao arterial,

10h45 . . . N
glicemia e bioimpedancia



https://bit.ly/4fOaoqc
https://bit.ly/FormulariodeInscri%C3%A7%C3%A3o2025

Horario

8h30

Quarta-Feira, 24 de setembro

Mesa Redonda:
Tema: Género, salde mental e trabalho: um panorama nas instituicdes publicas

Palestra: O peso e o poder: desafios da mulher em cargos de lideranca
Profa. Da. Sandra Helena Silva - Pré-reitora da PROAE/UFAM

Palestra: Ambientes de trabalho e adoecimento: € possivel construir espagos
saudaveis? Um panorama sobre os riscos psicossociais no servigo publico
Dra. Laura Pedrosa Caldas Psicéloga Perita no TRT 6a Regido/PE

Palestra: Exames periédicos: uma experiéncia de prevencdao em saude
MSc. Edna de Fatima Reis Cardoso - Odontdloga e Perita da UNIDADE SIASS/UFAM

9h45

Intervalo

10h

Mesa Redonda:

Tema: Protocolos Institucionais e Politicas de Prevencgao a Violéncia de Género no
Setor Publico

Palestra: Acolhimento no Servigo Publico: Praticas Institucionais de Combate a
Violéncia e Promog¢do da Saude Mental
MSc. Caroline Pinheiro - Psicéloga TRT11a Regido AM/RR

Palestra: Escuta sensivel e protocolos de denuncia institucional sobre o Assédio Moral
no Servico Publico - Experiéncia da UFAM
Prof. Dr. Ronaldo Gomes Souza Membro da CECAM/UFAM

Palestra: Cuidar de Quem Cuida: estratégias coletivas de protecao a saude mental
Redes de apoio, politicas institucionais de acolhimento e prevengao

Dra. Simone Tavares da Silva - Assistente Social e Dra.Manuela de Queiroz Cruz -
Psicéloga Nucleo de Apoio Multiprofissional em Sadde/IFAM

Local

o

/PROGESP UFAM

Modalidade 100%
online por meio do
Canal da PROGESP

no YouTube.

Horario

Quinta-Feira, 25 de setembro

Oficina pratica: Defesa Pessoal para Mulheres: Corpo, Autonomia e

0

9h Cuidado ) ) ) Hall do Centro de
e Instrutor Chefe Sensei: Mario Brasil Convivéncia da
UFAM/Setor Norte
Oficina pratica: Marmite-se! Praticas de Alimentacao Equilibrada
10h para o dia-a-dia.
e |nstrutora: Chef Janaina Marinho
oh 3s Visita aos stands no hall de entrada da Reitoria da UFAM (servicos de
10h massoterapia, quiropraxia, auriculoterapia, afericao de pressao 9
arterial, teste de glicemia e bioimpedancia)
UFAM - Sala de
treinamento da
14h Mesa de Abertura PROGESP/REITORIA
14h30 Homenagem aos gestores da Unidade SIASS/UFAM, servidores
aposentados, in memoriam e representantes dos érgaos participes
15h15 Apresentacao cultural

15h40

Encerramento e coffee break
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